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Электронный тест-тренажер как средство обучения и контроля 
в системе дистанционного обучения Всероссийского центра экстренной 
и радиационной медицины им. А.М. Никифорова МЧС России

Computer-based Test-simulator as Training and Control Aid in Remote 
Training System of Nikiforov Russian Center of Emergency and Radiation 
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Статья посвящена актуальному вопросу создания и внедрения электронных тест-тренажеров в систему дистанционного 
обучения Всероссийского центра экстренной и радиационной медицины им. А.М. Никифорова МЧС России. Представлены 
сведения о назначении, составе, структуре, технических возможностях, аппаратных требованиях и специальных условиях 
применения электронных тест-тренажеров для реализации образовательных программ высшего и дополнительного 
профессионального образования, с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 
Рассмотренные в статье реальные примеры электронных тест-тренажеров будут интересны для профессорско-
преподавательского состава, административно-технического и учебно-вспомогательного персонала образовательных 
организаций МЧС России, задействованного в реализации образовательных программ высшего и дополнительного 
профессионального образования, с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 
Настоящая статья является продолжением серии работ автора и составной частью проекта по внедрению инновационных 
технологий обучения в образовательных организациях МЧС России.
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The article is concerned with the point of creation and implementation the computer-based test-simulators in remote training 
system of All-Russian Centre of Emergency and Radiation Medicine named after А.М. Nikiforov, attached to the Ministry 
of Emergency Situations of Russia. The information on the scope, composition, structure, technical possibilities, hardware 
requirements and special conditions of applying the computer-based test-simulators to implement educational programs of 
higher and complementary professional education, with the use of computer-based training and remote educational techniques. 
The investigated in the article actual examples of computer-based test-simulators will be interesting to academic teaching staff, 
administrative-technical and auxiliary educational staff of educational establishments attached to the Ministry of Emergency 
Situations of Russia, engaged in implementing the educational programs of higher and complementary professional education, 
with the use of computer-based training and remote educational techniques. The present article is the continuation of the 
series of author’s works and the integral part of the project on implementing the innovative training techniques in educational 
establishments, attached to the Ministry of Emergency Situations of Russia.
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Введение

П олучение образования в современных ус-
ловиях уже невозможно представить без 
использования электронных ресурсов и 

устройств. Нормативные правовые акты Россий-
ской Федерации [1, 2, 7] позволяют реализовать 
такие подходы при организации обучения по 
всем направлениям высшего и дополнитель-
ного профессионального образования в виде 
электронного обучения и применения дистанци-
онных образовательных технологий. Подбор и 
выбор конкретных технологий обучения, образо-
вательных ресурсов и средств возложен на обра-
зовательные организации.

Применение дистанционных образователь-
ных технологий, онлайн-обучение использование 
электронных образовательных ресурсов в значи-
тельной степени оптимизируют образовательный 
процесс и повышают его эффективность.

Формирование единой информационной об-
разовательной среды, разработка электронных 
информационных ресурсов и электронных обра-
зовательных ресурсов должны осуществляться с 
учетом современных тенденций в области модер-
низации российского образования, лучших отече-
ственных и мировых практик, требований осно-
вополагающих международных и национальных 
стандартов в области информационно-коммуни-
кационных технологий, информационного обме-
на и эргономики [3, 4].

Одним из составных элементов организации 
обучения с применением дистанционных обра-
зовательных технологий является электронный 
тест-тренажер учебной дисциплины (далее – ЭТТ). 
Во Всероссийском центре экстренной и радиаци-
онной медицины им. А.М. Никифорова МЧС Рос-
сии в 2017 - 2018 гг. разработаны и реализованы 
в образовательном процессе несколько ЭТТ по 
различным учебным дисциплинам. Опыт и не-
которые результаты этой работы представлены в 
данной статье.

Материалы и методы

Целью данного исследования является разра-
ботка специальных программных продуктов ЭТТ 
для повышения качества обучения и контроля 
знаний слушателей, аспирантов и ординаторов 
по программам дополнительного и высшего про-
фессионального образования, реализуемых во 
Всероссийском центре экстренной и радиацион-
ной медицины им. А.М. Никифорова МЧС России.

Для решения данной цели на кафедре без-
опасности жизнедеятельности, экстренной и ра-
диационной медицины были разработаны следу-
ющие ЭТТ:

- Ургентные состояния в практике скорой по-
мощи [11]. Предназначен для подготовки к сдачи 
промежуточного зачета №1 по программе до-

полнительного профессионального образования 
«Скорая и неотложная помощь».

- Неотложная помощь при острых заболева-
ниях и состояниях [12]. Предназначен для под-
готовки к сдачи промежуточного зачета №2 по 
программе дополнительного профессионального 
образования «Скорая и неотложная помощь».

- Неотложная помощь при травмах, несчаст-
ных случаях [13]. Предназначен для подготовки к 
сдачи промежуточного зачета №3 по программе 
дополнительного профессионального образова-
ния «Скорая и неотложная помощь».

- Скорая и неотложная помощь [14]. Предна-
значен для подготовки к сдачи итогового зачета по 
программе дополнительного профессионального 
образования «Скорая и неотложная помощь».

- Подготовка медицинского персонала МЧС 
России к действиям по защите личного состава 
в случае возникновения чрезвычайных ситуаций 
радиационного характера [19]. Предназначен 
для подготовки к сдачи итогового зачета по про-
грамме дополнительного профессионального об-
разования «Радиационная медицина. Подготовка 
медицинского персонала к действиям по защите 
личного состава в случае возникновения чрезвы-
чайных ситуаций радиационного характера».

- Обеспечение радиационной безопасности 
в медицинских организациях. Часть I. Теорети-
ческие основы и гигиенические принципы нор-
мирования ионизирующих излучений и радио-
активных загрязнений радиационно-опасных 
объектов [15]. Предназначен для подготовки к 
сдачи промежуточного зачета №1 по программе 
дополнительного профессионального образова-
ния «Радиационная безопасность в медицинских 
организациях».

- Обеспечение радиационной безопасности в 
медицинских организациях. Часть II. Гигиена тру-
да с источниками ионизирующего излучения [16]. 
Предназначен для подготовки к сдачи промежу-
точного зачета №2 по программе дополнительно-
го профессионального образования «Радиацион-
ная безопасность в медицинских организациях».

- Обеспечение радиационной безопасности 
в медицинских организациях. Часть III. Органи-
зация и особенности выполнения мероприятий 
радиационной безопасности в медицинских ор-
ганизациях [17]. Предназначен для подготовки к 
сдачи промежуточного зачета №3 по программе 
дополнительного профессионального образова-
ния «Радиационная безопасность в медицинских 
организациях».

- Надежность технических систем и техноген-
ный риск [8]. Предназначен для подготовки к 
сдачи итогового зачета по дисциплине «Безопас-
ность в чрезвычайных ситуациях» образователь-
ной программы высшего профессионального об-
разования (аспирантура, ординатура). 

- Медицина чрезвычайных ситуаций [9]. Пред-
назначен для подготовки к сдачи итогового зачета 
по дисциплине «Медицина чрезвычайных ситуа-
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ций» образовательной программы высшего про-
фессионального образования (ординатура).

Все ЭТТ созданы с помощью лицензионной 
программы ISpring Suite 9.3.2, соответствуют меж-
дународным стандартам электронного обуче-
ния: SCORM 1.2, SCORM 2004, AICC, xAPI (Tin Can), 
cmi5, автоматически адаптируются под оконеч-
ное устройство пользователя и имеют одинако-
вый вид на компьютере, ноутбуке, планшете или 
смартфоне. ЭТТ располагает 24 методами подачи 
учебного материала и 15 – оценки знаний.

Тестовые задания для ЭТТ разработаны про-
фессорско-преподавательским составом в соот-
ветствии с Федеральными государственными об-
разовательными стандартами [5, 6] и учебными 
планами Всероссийского центра экстренной и 
радиационной медицины им. А.М. Никифорова 
МЧС России. Авторы ЭТТ имеют многолетний опыт 
практической работы и педагогический стаж, уче-
ные степени кандидатов и докторов наук.

В начале работы с ЭТТ необходимо пройти про-
цедуру авторизации, заполнив поля анкеты поль-
зователя. Далее слушатель, аспирант, ординатор 
отвечает на тестовые вопросы для самоконтроля 
усвоения пройденного материала. Вопросы для 
самоконтроля включают в себя тестовые задания 
изученных учебных вопросов и предлагаются для 
ответа в случайном порядке. Резюме по каждому 
заданному вопросу обучающийся получает не-
медленно после проверки ответа. По окончанию 
тестирования представляется итоговый отчет о 
степени усвоения изученного материала. Для са-
моконтроля предлагается ответить от 20 до 45 во-
просов, время сдачи 60 – 120 минут, количество 
попыток тестирования не ограничено. Результаты 
каждого тестирования можно сохранить в форма-
те PDF, распечатать или автоматически отправить 
по электронной почте, что позволяет просматри-
вать их в будущем для дальнейшего анализа и ис-
правления.

Результаты исследования

Разработанные во Всероссийском центре экс-
тренной и радиационной медицины им. А.М. Ни-
кифорова МЧС России ЭТТ предназначены для ре-
ализации программ высшего и дополнительного 
профессионального образования с применением 
электронного обучения и дистанционных обра-
зовательных технологий занимают важное место 
при формировании и закреплении знаний, уме-
ний и навыков обучающихся, выполняют роль пе-
дагогического инструмента, позволяют повысить 
качество образовательного процесса [18].

ЭТТ – комплекс заданий в тестовой форме, 
предназначенный для самостоятельной оценки 
уровня усвоения дисциплины обучающимися, 
выявления и устранения пробелов за счет исполь-
зования обратной связи в виде комментариев к 
ответам и максимально приближенный к реаль-
ному контрольному тестированию.

Цель ЭТТ – повышение эффективности и обе-
спечение поддержки образовательного процесса 
с применением электронного обучения и дистан-
ционных образовательных технологий для раз-
личных форм обучения [23].

Основные задачи ЭТТ:
- Расширить возможности для самообразова-

ния и самоконтроля обучающихся в индивидуаль-
ном, комфортном для него режиме.

- Усилить мотивацию, закрепить полученные 
знания, оптимизировать подготовку к итоговой 
аттестации.

- Создать модель синтеза аудиторной и внеауди-
торной деятельности обучающихся в целях дости-
жения планируемых образовательных результатов.

- Повысить эффективность информационной 
образовательной среды через пополнение бан-
ка цифровых образовательных ресурсов системы 
дистанционного обучения медицинского персо-
нала МЧС России.

- Построить систему методической поддерж-
ки и сопровождения процесса реализации об-
разовательных программ дополнительного про-
фессионального образования с применением 
электронного обучения и дистанционных образо-
вательных технологий [22].

Разработанные в 2017 и 2018 году ЭТТ, опубли-
кованы на официальном сайте системы дистанци-
онного обучения медицинского персонала МЧС 
России по адресу http://idpo.nrcerm.ru и пред-
ставлены в таблице.

Структура ЭТТ включает учебно-методическое 
обеспечение дисциплины, объединенное в соот-
ветствующие разделы. Общий вид и состав ЭТТ 
представлены на рисунках 1– 6.

ЭТТ – программный продукт, в базу которого 
положена оригинальная методика оценки зна-
ний, умений и навыков и целенаправленная тре-
нировка обучающихся в процессе многократного 
повторного решения тестовых заданий, реализо-
ванный средствами веб-приложений.

Особенностью ЭТТ является планирование не 
только заданий, но и количества баллов, которы-
ми могут быть оценены эти задания.

Принципиальными отличиями разработанных 
ЭТТ являются:

- интерактивность: способность ЭТТ реагировать 
на ответы обучающихся, создавая возможность ди-
алога с системой дистанционного обучения;

- актуализация: возможность своевременного 
обновления учебно-методических материалов;

- интеграция: возможность включения в состав 
ЭТТ ссылок на другие электронные источники ин-
формации;

- адаптация: возможность «подстраиваться» 
под индивидуальные возможности слушателя за 
счет предоставления различных траекторий из-
учения предметного материала и уровней слож-
ности контролирующих заданий;

- визуализация: возможность оформления ма-
териала в формате HTML5-анимации.
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Таблица
Перечень ЭТТ Всероссийского центра экстренной и радиационной медицины им. А.М. Никифорова 

МЧС России

№
п/п Название Год из-

дания
Объем из-

дания Назначение Копирайт

1. Ургентные состояния в практике скорой 
помощи 2017 12 Мб промежуточ-

ная аттестация
Санников М.В.

Шевцов В.И.

2. Неотложная помощь при острых заболева-
ниях и состояниях 2017 12 Мб промежуточ-

ная аттестация
Санников М.В.

Шевцов В.И.

3. Неотложная помощь при травмах, несчаст-
ных случаях 2017 12 Мб промежуточ-

ная аттестация
Санников М.В.

Шевцов В.И.

4. Скорая и неотложная помощь 2017 13 Мб итоговая атте-
стация

Санников М.В.
Шевцов В.И.

5.

Подготовка медицинского персонала МЧС 
России к действиям по защите личного 
состава в случае возникновения чрезвычай-
ных ситуаций радиационного характера

2018 57 Мб итоговая атте-
стация Шевцов В.И.

6.

Обеспечение радиационной безопасности в 
медицинских организациях. Часть I. Теоре-
тические основы и гигиенические принципы 
нормирования ионизирующих излучений и 
радиоактивных загрязнений радиационно-
опасных объектов

2018 16 Мб промежуточ-
ная аттестация

Соловей Э.П.
Шевцов В.И.

7.

Обеспечение радиационной безопасности 
в медицинских организациях. Часть II. Ги-
гиена труда с источниками ионизирующего 
излучения

2018 16 Мб промежуточ-
ная аттестация

Соловей Э.П.
Шевцов В.И.

8.

Обеспечение радиационной безопасно-
сти в медицинских организациях. Часть III. 
Организация и особенности выполнения 
мероприятий радиационной безопасности 
в медицинских организациях

2018 16 Мб промежуточ-
ная аттестация

Соловей Э.П.
Шевцов В.И.

9. Надежность технических систем и техноген-
ный риск 2018 17 Мб промежуточ-

ная аттестация
Крымский В.В.
Шевцов В.И.

10. Медицина чрезвычайных ситуаций 2018 17 Мб итоговая атте-
стация

Котенко П.К.
Шевцов В.И.

Рис. 1 Общий вид ЭТТ
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Рис. 2 Назначение, сведения, об издании, регламент ЭТТ

Рис. 3 Вопросы теста

Рис. 4 Отчет о результатах тестирования
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Рис. 5 Просмотр результатов теста

Рис. 6 Сохранение и печать результатов теста

Все ЭТТ, разрабатываются в соответствии с 
программой учебной дисциплины и в обязатель-
ном порядке проходят экспертизу качества. Экс-
пертная оценка качества разработки ЭТТ является 
специальным исследованием, для проведения 
которого используется современный инструмен-
тарий, позволяющий получать научно обоснован-
ные и проверяемые результаты [10; 20].

ЭТТ предусматривает:
- генерацию иди выбор последовательности 

однотипных заданий по определенной теме и 
предъявление их обучающемуся;

- контроль качества подготовки обучающихся с 
помощью банка вопросов-ответов и условий пе-
рехода к последующему этапу обучения;

- анализ действий обучающегося с оценкой ре-
зультатов и выдачей рекомендаций по достиже-
нию наилучших результатов.

Проигрыватель ЭТТ обеспечивает следующие 
функциональные возможности:

- авторизацию обучающихся;
- возможность задания последовательного ре-

жима обучения;
- возможность задания произвольного режи-

ма обучения;
- возможность использования функций поиска 

в качестве пунктов содержания ЭТТ;
- печать результатов тестирования;
- автоматизированная отправка результатов 

тестирования по электронной почте.
Материалы ЭТТ защищены от несанкциониро-

ванного копирования со стороны пользователей.
Для работы с ЭТТ пользователю потребуется 

следующее аппаратное обеспечение:
- процессор процессор-1,3 ГГц и выше;
- оперативная память -512 Мб и более;
- CD-ROM дисковод;
- клавиатура;
- мышь;
- колонки или наушники,
- объем жесткого диска для хранения данных 

100Мб для кэша браузера;
- скорость сетевого интерфейса от 10 Мбит/c.
Рекомендуемое разрешение экрана 1024х768.
ЭТТ совместим с операционными системами: 

Microsoft Windows XP/Vista/7/8/10, MacOS, Ubuntu.
Рекомендуемое программное обеспечение: 

Microsoft Internet Explorer 9.0, Adobe Flash Player 
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9.0, Adobe Acrobat Reader.
Языковая версия ЭТТ – русский.
Для оценки тестовых заданий ЭТТ, выполняе-

мых слушателем, решением кафедры установле-
ны следующие критерии:

•	 оценка «отлично»: 89 – 100% правильных 
ответов;

•	 оценка «хорошо»: 77 – 88% правильных от-
ветов;

•	 оценка «удовлетворительно»: 65 – 76% 
правильных ответов;

•	 оценка «неудовлетворительно»: менее 
65% правильных ответов;

•	 оценка «зачтено»: 65 – 100% правильных 
ответов;

•	 оценка «не зачтено»: менее 65 % правиль-
ных ответов.

Зачет или экзамен по дисциплине проводится 
в устной форме (по билетам), если иное не пред-
усмотрено решением кафедры.

Обсуждение результатов

Учитывая особенности проекта внедрения си-
стемы дистанционного обучения в образователь-
ных организациях МЧС России [21] основными 
этапами оценки результативности обучения об-
учающихся с использованием ЭТТ должны быть:

- Четкое формулирование требований к знани-
ям, умениям и навыкам обучающихся. Требова-
ния формулируются до начала обучения и созда-
ния ЭТТ, должны соответствовать содержанию и 
методам обучения.

- Разработка контрольно-измерительных под-
систем ЭТТ для проведения тестирования обуча-
ющихся. Материалы разрабатываются в строгом 
соответствии с требованиями к знаниям, умени-
ям и навыкам обучающихся. Для каждого задания 
указывается, какому требованию или требовани-
ям оно соответствует.

- Разработка технологий тестирования обуча-

ющихся, определение роли ЭТТ в измерении ре-
зультативности обучения.

- Экспертная оценка качества контрольно-из-
мерительных материалов. Проверка соответствия 
контрольно-измерительных материалов содер-
жанию обучения и требованиям, предъявляемым 
к знаниям, умениям и навыкам обучающихся. 
Оценка полноты покрытия требований контроль-
но-измерительными материалами.

- Проведение измерений преподавателем с 
использованием разработанного ЭТТ может про-
водиться, при входном, промежуточном и итого-
вом контроле знаний обучающихся.

- Определение итогов измерений, шкалирова-
ние результатов, приведение их к одной системе 
оценивания, сравнение результатов, формулиро-
вание выводов по качеству знаний обучающихся с 
использованием ЭТТ.

Заключение

Контроль является одним из важнейших ком-
понентов образовательной деятельности. Кон-
троль призван обеспечить внешнюю обратную 
связь – контроль преподавателя и внутреннюю 
обратную связь – самоконтроль обучающегося, 
также контроль направлен на получение инфор-
мации, анализируя которую преподаватель вно-
сит необходимые коррективы в течение образо-
вательного процесса.

Содержание ЭТТ можно определить, как опти-
мальное отображение содержания образования 
в системе тестовых заданий.

Опыт разработки и внедрения ЭТТ позволит 
применять аналогичные подходы и решения в 
качестве примера для создания подобных ЭТТ 
по любым специальностям и направлениям под-
готовки не только во Всероссийском центре экс-
тренной и радиационной медицины им. А.М. 
Никифорова МЧС России, но и в других образова-
тельных организациях. 
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