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АННОТАЦИЯ

Введение. Растущая личность, в юношеский период, оказываясь на пороге взрослой жизни, сталкивается 
с трудностями в определении собственной интимной перспективы и ценностных ориентиров на будущее. 
Различные направления и взгляды на интимные отношения создают ситуацию выбора, понимания себя и быстрого 
реагирования. При этом все большее значение приобретают установки личности, стереотипы, ожидания, которые 
зачастую имеют не просто не сформированный, а деструктивный характер. 

Цель настоящего исследования состоит в выявлении особенностей гендерной самооценки и характеристик 
субъективного гендерного восприятия у трех групп юношей: тех, кто совершил сексуальные преступления, 
насильственные преступления и просоциальных молодых людей.

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 135 юношей в возрасте 16-18 лет, включая лиц, 
обвиняемых в насильственных, сексуальных преступлениях и представителей просоциальной группы. Анализ 
особенностей гендерной самооценки и субъективного гендерного восприятия был проведен с применением 
методики "Личностный семантический дифференциал".

Результаты исследования. Выявлены уникальные аспекты гендерной самооценки и восприятия гендерного 
пространства у юношей, причастных к сексуальным преступлениям. Так, показатели самооценки представителей 
этой группы, указывает на ее неадекватность, что выражается, с одной стороны, в достоверно более низких 
оценках сформированности у себя маскулинных характеристик, в частности, активности (Ас = 23,14; p < 0,05) и 
достоверно более выраженных эмоциональных качеств (Ас = 10,08; p < 0,05). С другой стороны, неадекватность 
самооценивания обнаруживается как низкий уровень самопринятия (Оцс = 12,66), различия с аналогичными 
показателями в «оценках мужчин» статистически значимы (p < 0,05). Профили идеального мужчины и мужчин 
вообще характеризуются более высокими показателями выраженности маскулинных качеств, достоверно 
(на 95%-ном уровне) отличаясь от аналогичных показателей в группе просоциальных юношей. В гендерных 
представлениях насильственных делинквентов девушкам-сверстницам приписывается большая выраженность 
маскулинных характеристик (Акд = 22,07; Вд = 16,12; p < 0,05) и меньшая традиционно фемининных свойств 
(Эмд =15,63; Нрд = 10,24; p < 0,01). 

Заключение. Исследование представляет базу для разработки и внедрения программ, направленных на 
профилактику и коррекцию поведенческих тенденций юношей, предрасположенных к совершению сексуальных 
преступлений. Полученные данные могут помочь в разработке программ, направленных на поддержку социальной 
адаптации юношей с поведенческими проблемами и повышении эффективности работы педагогов, психологов и 
социальных работников.
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ABSTRACT

Introduction. A growing personality, in adolescence, finding itself on the threshold of adulthood, faces difficulties 
in determining its own intimate perspective and value guidelines for the future. Different directions and views 
on intimate relationships create a situation of choice, self-understanding and quick response. At the same time, 
personal attitudes, stereotypes, and expectations, which often are not just unformed, but destructive, are becoming 
increasingly important.

The purpose of this study is to identify the features of gender self-esteem and characteristics of subjective gender 
perception in three groups of young men: those who committed sexual crimes, violent crimes and prosocial young 
people. 

Materials and methods. The study involved 135 young men aged 16-18, including those accused of violent, 
sexual crimes and representatives of the prosocial group. The analysis of the features of gender self-esteem and 
subjective gender perception was carried out using the "Personal Semantic Differential" technique.

Research results. Unique aspects of gender self-esteem and perception of gender space in young men involved 
in violent sexual crimes have been revealed. Thus, the indicators of self-esteem of representatives of this group 
indicate its inadequacy, which is expressed, on the one hand, in reliably lower assessments of the formation of 
masculine characteristics in themselves, in particular, activity (Ac = 23,14; p < 0.05) and reliably more pronounced 
emotional qualities (Ac = 10,08; p < 0.05). On the other hand, the inadequacy of self-esteem is revealed as a low 
level of self-acceptance (Ocs = 12,66), the differences with similar indicators in the "assessments of men" are 
statistically significant (p < 0.05). The profiles of the ideal man and men in general are characterized by higher 
indicators of the expression of masculine qualities, reliably (at the 95% level) differing from similar indicators in the 
group of prosocial young men. In the gender perceptions of violent delinquents, female peers are attributed with 
a greater expression of masculine characteristics (Acd = 22.07; Vd = 16.12; p < 0.05) and a lesser expression of 
traditionally feminine properties (Emd = 15.63; Nrd = 10.24; p < 0.01).

Conclusion. The study provides a basis for the development and implementation of programs aimed at preventing 
and correcting the behavioral tendencies of young men predisposed to committing sexual crimes. The data 
obtained can help in developing programs aimed at supporting the social adaptation of young men with behavioral 
problems and increasing the effectiveness of the work of teachers, psychologists and social workers.
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ВВЕДЕНИЕ
В недавнем докладе ЮНЕСКО говорится об острой проблеме современного общества – наси-

лие и издевательства со стороны несовершеннолетних. Эксперты собрали данные по 144 стра-
нам мира. В ООН призывают государства бороться активно с этой проблемой. С этой целью 
запущена новая кампания «Учиться в безопасности». Ее разработали эксперты Глобального пар-
тнерства по прекращению насилия в отношении несовершеннолетних, в которое также входят 
ЮНЕСКО и ЮНИСЕФ.

В Стратегии национальной безопасности России подчеркивается необходимость борьбы с пре-
ступностью несовершеннолетних, поскольку ее уровень и тенденции являются важными показа-
телями морального состояния общества в целом.

В настоящее время в России проводится судебно-правовая реформа, которая выявила две 
противоположные тенденции. С одной стороны, государство отказывается от карательной прак-
тики и переходит к "охранно-защитной профилактике", которая включает в себя комплекс мер 
помощи несовершеннолетним. С другой стороны, возрастающая опасность преступности несо-
вершеннолетних и общественное мнение настаивают на ужесточении уголовных мер и снижении 
возраста уголовной ответственности. Однако, для возможности привлечения несовершеннолет-
них к уголовной ответственности, они должны обладать достаточным уровнем социальной зре-
лости и самосознания, что подразумевает умение иметь собственные позиции и руководить сво-
ими действиями. В связи с этим, правоохранительным органам и органам юстиции необходимо 
научно обоснованно оценивать общественную опасность личности несовершеннолетнего, совер-
шившего преступление, и разрабатывать адекватные методы судебно-психологической оценки 
несовершеннолетних. Для этого необходимо проводить глубокий анализ психологических меха-
низмов формирования девиантного поведения несовершеннолетних, что связано с педагогиче-
ской психологией [8; 25].

Данный текст отражает проблему преступлений несовершеннолетних против половой непри-
косновенности и половой свободы личности и связывает ее с педагогической психологией. Эти 
преступления имеют высокий уровень латентности, возможность рецидива и нанесения серьез-
ного вреда физическому и психическому здоровью потерпевших, что увеличивает общественную 
опасность [13; 14]. Для решения этой проблемы необходимо изучать психологические меха-
низмы формирования такого рода девиантного поведения несовершеннолетних. В этой связи 
педагогическая психология играет важную роль, так как позволяет разработать научно обосно-
ванные методы и подходы к работе с несовершеннолетними, включая комплекс мер социальной, 
правовой, медицинской, педагогической и психологической помощи. Такой комплексный подход 
способен оказать влияние на психологические механизмы формирования девиантного поведе-
ния несовершеннолетних и помочь предотвратить подобные преступления в будущем.

Цель статьи: исследование направлено на изучение и сравнение особенностей гендерной 
самооценки и субъективного гендерного восприятия у двух групп юношей: совершивших сексу-
альные, насильственные преступления и демонстрирующих просоциальное поведение.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
В научной литературе выделен один из основных механизмов, который подлежит судеб-

но-психологической оценке – это нарушения полового самосознания несовершеннолетних. 
Такие нарушения имеют особую важность в контексте педагогической психологии, так как они 
могут указывать на проблемы в развитии личности ребенка и требовать педагогического вмеша-
тельства. В частности, педагогические психологи могут использовать судебно-психологическую 
оценку нарушений полового самосознания для определения специфических потребностей и про-
блем детей и для разработки соответствующих педагогических стратегий [2; 27].

Механизмы, описанные в научной литературе, достаточно точно объясняют происхождение 
девиантных и криминальных форм сексуального поведения. Механизм "соучастия по престу-
плению" может быть применен для изучения преступлений, связанных с нарушением морали, 
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а также большинства форм сексуальных девиаций. Сексуальные преступления агрессивного и 
насильственного характера обычно возникают из-за механизма "интенсификации конфликта", а 
также из-за обвинений жертвы как "амбивалентного другого" [3; 4]. 

В юношеском возрасте происходит формирование личности, которое включает в себя усвое-
ние системы противоправных установок, поиск неадекватных средств удовлетворения собствен-
ных потребностей и вхождение в асоциально направленные группы сверстников. Этот процесс 
учитывает сензитивные и критические периоды индивидуального развития человека, и характе-
ризуется определением себя в социально неодобряемых формах поведения [12].

Несмотря на идеи Л.В. Выготского, Б.Г. Ананьева и их последователей, таких как Б.М. 
Теплова и Н.С. Лейтеса, которые подчеркивали необходимость изучения возрастной чувстви-
тельности и отзывчивости на различные условия среды в различные возрастные периоды, в пси-
хологии до сих пор недостаточно изучены сензитивные периоды с повышенной возрастной чув-
ствительностью. Особенно важно изучение сензитивных периодов с практической точки зрения, 
например, для формирования гендерно-ролевых установок.

Одной из основных задач современной психологии является изучение гендерных и ролевых 
установок в период перехода от юности к зрелости. Этот период сопряжен с радикальными 
изменениями во всех сферах жизни, включая отношение к полу, сексуальности и личной жизни. 
Подросток, вступая во взрослую жизнь, сталкивается с трудностями определения своих ценност-
ных ориентиров и интимных перспектив. В таких ситуациях требуется быстрое реагирование и 
принятие решений, при этом стереотипы, ожидания и установки личности становятся все более 
значимыми, хотя зачастую могут иметь деструктивный характер [7; 10].

По данным Судебного департамента при Верховном суде РФ, количество несовершеннолет-
них, осужденных за совершение преступлений, продолжает оставаться на достаточно высоком 
уровне. В 2018 году было осуждено 23586 несовершеннолетних, в 2019 году – 22939, в 2020 
году – 23939, в 2021 году – 20646, а в 2022 году – 18826.

Изучение гендерно-ролевых установок в области интимных отношений у юношей, привлечен-
ных к уголовной ответственности за совершение сексуальных преступлений, является актуаль-
ным в свете потребности в использовании научно-обоснованного подхода к организации и про-
ведению профилактической работы с правонарушителями. Такой подход должен основываться 
на психологической диагностике и направлен на предоставление своевременной адекватной 
психологической помощи [34].

В настоящее время выявление наиболее значимых гендерно-ролевых установок в психоло-
гии личности затруднено из-за того, что они не возникают отдельно друг от друга, а являются 
результатом взаимодействия различных факторов и причин, которые вместе образуют ком-
плекс симптомов.

В период юношеского возраста психосексуальное развитие и поведение личности обладают 
своей уникальной природой и тесно связаны с такими понятиями, как "норма", "девиантность" и 
"социализация". Изучение этих понятий может помочь лучше понять факторы, способствующие 
возникновению и формированию преступного поведения [15; 28].

В большинстве исследований преступного поведения личности выделяются биологические, 
психологические и социальные факторы. В данной работе предлагается рассмотреть эти факто-
ры в разрезе внешних и внутренних, определяемых социальными условиями развития личности 
и психобиологическими предпосылками соответственно. Для этого использован комплексный 
подход, который позволит более глубоко понять факторы, влияющие на возникновение и фор-
мирование преступного поведения [1; 17].

Определение соотношения между внешними и внутренними факторами, влияющими на 
делинквентное поведение личности, является сложным процессом, поскольку они взаимодей-
ствуют друг с другом. Выделение одного элемента в качестве основного может привести к игно-
рированию взаимосвязи между биологическими и социокультурными факторами [23]. Для анали-
за факторов, влияющих на делинквентное поведение юношей, осужденных за сексуальные пре-
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ступления, наиболее эффективным является комплексный подход, который включает изучение 
как внешних многоуровневых психосоциальных факторов, так и внутренних психобиологических 
предпосылок, связанных с индивидуально-психологическими особенностями личности [20].

В исследованиях феномена преступного поведения и установок в отношении интимной, сек-
суальной сферы принимали участие ученые из различных отраслей науки, таких как криминоло-
гия, социология, психология, педагогика и медицина. В области психологии исследования при-
чин совершения правонарушений проводили А.Ю. Егоров, И.С. Кон, В.Н. Кудрявцев и другие. 
Учеными уделялось большое значение механизмам делинквентного поведения подростков и его 
профилактике (Ю.А. Клейберг [9], Н.В. Майсак [14] и др.).

Исследования гендерной сферы как составляющей личностного развития при различных 
вариантах отклоняющегося поведения, включая криминальное, были проведены немногими уче-
ными. Ряд исследователей, таких как Л. Берковиц, А. Campbell, С.Н. Ениколопов и другие [19], 
уделяют особое внимание вопросу гендерных различий в проявлении агрессии. Е.Н. Казакова, 
О.Ю. Михайлова, Т.Г. Румянцева и другие исследователи занимались изучением гендерных 
различий в криминальной агрессии. Однако следует отметить, что большинство исследований 
посвящены психологическим закономерностям подросткового возраста. В научных исследовани-
ях была выявлена лишь общая характеристика половых особенностей поведения осужденных в 
исправительных учреждениях, как отмечают Мусин и другие исследователи [11; 16].

Отсутствие научной проработки вопроса гендерных установок в качестве причины сек-
суальной агрессии и факторов криминальной ситуации ограничивает эффективность прак-
тической работы по предотвращению этого типа преступного поведения, а также затруд-
няет оценку совершенного преступления и определение индивидуальной ответственности. 
Недостаточная представленность данной проблемы также влияет на эффективность прогно-
зирования будущего поведения этих людей и качество программ психологической коррек-
ции, предназначенных для работы с ними [6; 22].

Статья нацелена на исследование особенностей гендерной самооценки и характеристик субъ-
ективного гендерного восприятия у юношей, привлеченных к уголовной ответственности за 
нарушения сексуального характера. 

В рамках данного исследования, объектом анализа стали юноши мужского пола, привлечен-
ные к уголовной ответственности по статьям о сексуальных преступлениях (ст. 131 и ст. 132 УК 
РФ), включая случаи совокупности статей. В качестве контрольной группы были рассмотрены 
несовершеннолетние, ответственность за убийства и умышленное причинение вреда здоровью 
которых была установлена по ст. 102 и ст. 111 УК РФ. Общее число участников исследования 
составило 135 юношей в возрасте 16-18 лет.

МЕТОДОЛОГИЯ, МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Исследование было выполнено в ходе судебно-психологических экспертиз и клинических 

психологических обследований, проведенных в Нижневартовской психоневрологической 
больнице. Кроме того, часть исследования проводилась в научно-экспертном консультацион-
ном центре по прикладной юридической психологии, который функционирует при кафедре 
юридической психологии и военной психологии факультета психологии Южного федерально-
го университета, а также на кафедре управления персоналом и психологии Уральского феде-
рального университета.

В эмпирическом исследовании для решения обозначенных задач использованы методики 
«Личностный семантический дифференциал», методика косвенного измерения системы самоо-
ценок (КИСС), оригинальная авторская методика «Гендерные стереотипы и ожидания в интим-
ных отношениях» (Дзюман, Целиковский, 2011), авторский вариант методики «Шкала установок 
в отношении проявления насилия», методика «Шкала принятия мифов насилия», разработанная 
М.Р. Бурт в адаптации О.Ю. Михайловой и О.А. Романко (2014).
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В рамках данной статьи мы остановим свое внимание на описании и результатах проведе-
ния лишь одной методики «Личностный семантический дифференциал», поскольку именно это 
позволит нам достичь поставленную в статье цель.

Для анализа особенностей гендерной самооценки и специфики субъективного гендерного 
пространства у исследуемых юношей мы использовали методику "Личностный семантический 
дифференциал" (ЛСД). Эта методика основана на концепции семантического дифференциала Ч. 
Осгуда и адаптирована к современному русскому языку, отражая устоявшиеся представления о 
структуре личности в нашей культуре.

Процедура исследования с использованием метода "Личностный семантический дифференци-
ал" была стандартной. Исследуемые юноши оценивали предложенные образы на ряде биполяр-
ных шкал, где использовались "личностные" прилагательные и описательные характеристики. 
Полученные оценки были подвергнуты факторному анализу.

В ходе исследования представлялось необходимым рассмотреть особенности гендерной само-
оценки в контексте субъективного гендерного пространства, представленного через собствен-
ную категоризацию входящих в него объектов. В качестве таких объектов были рассмотрены 
«большинство мужчин», «большинство женщин», «большинство юношей-ровесников», «боль-
шинство девушек-ровесниц».

Использованный нами вариант методики был построен на основе разработок разных авторов 
(Д.В. Воронцов, О.Л. Кустова, В.Ф. Петренко, Н.П. Фетискин и др. и в окончательном виде вклю-
чал следующие шкалы:

•	 оценки (общей привлекательности (Оц);

•	 инструментальность (деловые качества) (И);

•	 активность (А);

•	 воля (В)

•	 коммуникативность (К);

•	 эмоциональность (Эм)

•	 нравственность (Нр).

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Среднегрупповые показатели, полученные в основной группе эмпирического исследования, 

представлены в табл. 1. 

Таблица 1

Результаты изучения гендерного восприятия в группе юношей, привлеченных к уголовной 
ответственности за совершение сексуальных преступлений (средн. знач.)

Объекты/Шкалы Оц И Ак В К Эм Нр
Идеальный мужчина 25,41 20,20 23,14 27,12 17,86 10,08 24,56
Идеальная женщина 22,48 15,61 20,37 12,36 23,02 24,52 21,51
Оценка мужчин 23,60 19,88 20,35 25,27 16,20 11,99 10,25
Оценка женщин 17,16 15,56 15,62 11,09 21,75 24,55 16,62
Оценка юношей 20,28 15,14 17,68 16,78 14,59 14,49 15,48
Оценка девушек 11,47 10,81 22,07 15,01 19,73 15,26 8,27
Самооценка 12,66 15,83 14,83 10,83 11,88 16,65 18,02
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Рассмотрим сначала представления об идеальных образах мужчин и женщин.

 

Рисунок 1 Представление об идеальных образах мужчин и женщин в группе сексуальных 
делинквентов

Как видно на рис. 1, образы идеальных мужчин и женщин у представителей этой группы диф-
ференцированы, что указывает на достаточно высокий уровень солидарности с традиционными 
стереотипами мускулинности/фемининности. 

Однако, если образ «мужчины» представляется традиционно, в нем преобладают маскулин-
ные характеристики, связанные с волей и активностью, то женский образ выглядит достаточно 
противоречиво. Наряду с фемининными характеристиками (коммуникативность и эмоциональ-
ность) в нем получил высокие оценки уровень активности (Акж = 20,37), который практически 
соответствует аналогичному показателю в образе мужчины (Ам = 10,08). Выраженность воле-
вых качеств в женском образе достоверно ниже (Вж = 12,36; p < 0,01). 

Качественный анализ приписываемых характеристик также обнаруживает различия. Так, в 
группе инструментальных качеств в мужском образе более высокие значения получили такие 
характеристики, как «ответственный» и «инициативный», а в женском – «добросовестный» и 
«практичный». Следует отметить и то обстоятельство, что в характеристике женщин сочетаются 
противоречивые качества, например, «отзывчивость», «приветливость» и «дружелюбие».

Таким образом, можно полагать, что юноши, совершившие сексуальные деликты, ориентиро-
ваны на традиционные стереотипы маскулинности, в которых на фоне высоких оценок качеств, 
приписываемых мужчинам («авторитетный, «уверенный в себе», «независимый», «активный» и 
т.п.), обнаруживаются низкие оценки по аффективным характеристикам (чувствительный, рани-
мый) и коммуникативным свойствам (отзывчивый, приветливый).

На рис. 2 отчетливо видно, что сексуальные делинквенты высоко оценивают «большинство 
мужчин»: профили, соответствующий этим представлениям, сходны по своей конфигурации, а 
соответствующие показатели достаточно близки. 

График оценки «большинства юношей» отличается от оценок «большинства мужчин» менее 
выраженными качествами, традиционно считающихся маскулинными и более высокими оценка-
ми по группам характеристик, чаще оцениваемых как фемининные. То есть можно полагать, что, 
по мнению обследованных юношей, формирование маскулинности происходит за счет сниже-
ния женственных характеристик и нарастания маскулинных качеств. Причем в обоих профилях 
(мужчин и юношей) выявляется высокий показатель общей привлекательности (Оцм =23,6; Оцю 
= 20,28), что позволяет утверждать, что эти юноши в своем самооценивании ориентированы на 
образ мужчины и соответствующие образцы поведения.
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Рисунок 2 Соотношение оценок идеального мужчины с образами мужчин, 
юношей и самооценки

В то же время график, отражающий самооценку представителей этой группы, указывает на ее 
неадекватность, что выражается, с одной стороны, в достоверно более низких оценках сформи-
рованности у себя маскулинных характеристик, в частности, активности (Ас = 14.83; p < 0,05) 
и достоверно более выраженных эмоциональных качеств (Ас = 16,65; p < 0,05). С другой сторо-
ны, неадекватность самооценивания обнаруживается как низкий уровень самопринятия (Оцс = 
12,66), причем различия с аналогичными показателями в оценках мужчин и юношей статистиче-
ски значимы (p < 0,05).

Представления о большинстве женщин так же, как и в образах мужчин, близки к образу иде-
альной женщины. Соответствующие графики сходны по конфигурации, а выявляемые различия 
в аналогичных показателях не значимы. Исключение составляет показатель общей привлека-
тельности, достоверно более высокий в профиле идеальной женщины (Оцид = 22,48; Оцж = 
17,16; p < 0,05).

В то же время профиль «девушек-сверстниц» отличается от образов «идеальная женщина» и 
«большинство женщины» (см. рис. 3). 

 

Рисунок 3 Соотношение оценок идеальной женщины с образами женщин и девушек
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Следует отметить, что представители этой группы склонны приписывать большинству деву-
шек достоверно более высокий уровень активности и волевых качеств по сравнению с женщи-
нами вообще. Причем показатель общей привлекательности девушек самый низкий, а выявля-
емые различия с остальными аналогичными показателями статистически значимы (p < 0,05). 
Исключение составляет показатель самопринятия, который в количественном выражении 
несколько выше, но различия не достоверны. 

Рассмотрим результаты, полученные в группе юношей, привлеченных к уголовной ответ-
ственности за совершение насильственных преступлений. Данные представлены в табл. 2.

Таблица 2

Результаты изучения гендерного восприятия в группе юношей, привлеченных к уголовной 
ответственности за совершение насильственных преступлений (сред. знач.)

Объекты/Шкалы Оц И Ак В К Эм Нр
Идеальный мужчина 23,34 21,28 25,43 24,29 15,62 11,08 14,95
Идеальная женщина 20,16 12,61 15,71 12,36 21,48 26,51 24,22
Оценка мужчин 21,55 19,88 20,35 25,27 16,20 11,99 10,25
Оценка женщин 16,62 11,43 16,62 10,09 20,57 24,85 19,64
Оценка юношей 25,28 16,19 18,75 18,78 18,33 14,46 9,82
Оценка девушек 15,47 14,28 22,07 16,12 19,36 15,63 10,24
Самооценка 24,87 15,94 17,18 19,68 17,79 12,65 10,02

На рис. 4 представлены профили образов идеального мужчины и идеальной женщины у пред-
ставителей этой группы. 

 

Рисунок 4 Представление об идеальных образах мужчин и женщин 
в группе насильственных делинквентов

Как видно на рис.4, образы идеальных мужчин и женщин у представителей этой группы жест-
ко дифференцированы, фактически противопоставляясь друг другу. Причем в отличие от сексу-
альных делинквентов эти юноши четко приписывают мужчинам и женщинам соответствующие 
полу характеристики, что указывает на высокий уровень солидарности с традиционными стере-
отипами мускулинности/фемининности.

Соотношение профилей маскулинных образов в группе юношей, привлеченных к уголовной 
ответственности за совершение насильственных преступлений, существенно отличается от груп-
пы сексуальных делинквентов (см. рис. 5).
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Рисунок 5 Соотношение оценок идеального мужчины с образами мужчин, 
юношей и самооценки у насильственных делинквентов

У представителей этой группы юношей рассматриваемые профили обнаруживают высокую 
степень сходства. Профили идеального мужчины и мужчин вообще характеризуются более 
высокими показателями выраженности маскулинных качеств, достоверно (на 95%-ном уров-
не) отличаясь от аналогичных показателей в профилях юношей-сверстников и в самооценке. 
Фемининные качества, напротив, выше в оценке юношей и самооценке, причем здесь выявля-
емые различия статистически не значимы. Можно полагать, что в представлениях этих юношей 
становление маскулинности происходит за счет формирования «истинно мужских» качеств, и 
уменьшения выраженности качеств женских (коммуникативности и эмоциональности). Причем 
высокий показатель своей общей привлекательности свидетельствует о том, что в самооценива-
нии эти юноши ориентируются на сверстников.

На это обстоятельство указывает также близость графиков оценок юношей и девушек (см. рис. 6).

 

Рисунок 6 Соотношение оценок образов юношей и девушек и самооценки 
у насильственных делинквентов

Как видно на рис. 7, профиль образа юношей и самооценки этих делинквентов практически 
совпадает: имеющиеся различия статистически не значимы. Профиль, отражающий образ деву-
шек-сверстниц, также по большинству параметров сходен с профилем самооценки. Различия 
обнаруживаются лишь в более высокой активности, приписываемой девушкам, по сравнению 
как с самооценкой, так и с аналогичным показателем в профиле юношей (Акд = 22,07; p < 
0,05; Акю = 18,75; Акс = 17,18) и менее выраженных по сравнению с самооценкой волевых 
качествах (Вд = 16,12; Вс = 19,68; p < 0,05). Различия с аналогичным показателем в профиле 
юношей-сверстников обнаруживаются только на уровне тенденций (Вю = 18,78; p < 0,10).
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В то же время, несмотря на сходство графиков по многим параметрам, показатель общей при-
влекательности девушек (Оцд =15,47) достоверно на 99%-ом уровне ниже, чем аналогичные 
показатели в профиле юношей и самооценки (Оцю =25,28; Оцс = 24,87). 

Рисунок 7 Соотношение оценок идеальной женщины с образами женщин и девушек в группе 
насильственных делинквентов

По сравнению с женскими образами в представлениях насильственных делинквентов девуш-
кам-сверстницам приписывается большая выраженность маскулинных характеристик (Акд = 
22,07; Вд = 16,12; p < 0,05) и меньшая традиционно фемининных свойств (Эмд =15,63; Нрд = 
10,24; p < 0,01). Однако в оценке общей привлекательности значимо отличается только про-
филь идеальной женщины (p < 0,05), а между показателями в профилях девушек и женщин 
таких различий не обнаружено.

Среднегрупповые показатели, полученные в группе просоциальных юношей представлены в табл. 3. 

Таблица 3

Результаты изучения гендерного восприятия в группе просоциальных юношей

Оц И Ак В К Эм Нр

Идеальный мужчина 20,41 23,20 17,14 27,12 15,86 20,08 25,56
Идеальная женщина 20,48 20,61 16,37 12,36 13,02 23,52 22,51
Оценка мужчин 22,60 22,88 17,35 25,27 20,20 20,99 22,25
Оценка женщин 22,16 17,56 17,62 11,09 20,75 17,55 22,62
Оценка юношей 22,28 20,14 17,68 16,78 20,59 23,49 23,48
Оценка девушек 22,47 20,81 20,07 15,01 23,73 25,26 17,27
Самооценка 22,66 20,83 17,83 10,83 20,88 22,65 20,02

Ниже на рис. 8 представлены профили идеальных образов мужчины и женщине полученные в 
группе просоциальных юношей.

Как видно из данных табл. 3 и на рис. 8 профили, отражающие образы идеальных мужчины 
и женщины, так же, как и у представителей групп делинквентов, четко дифференцированы. 
Фактически исключение составляет шкала оценки общей привлекательности: соответствующие 
показатели профилей близки в количественном выражении (Оцим = 20,41; Оциж = 22,16), и 
хотя общая привлекательность идеального мужчины в данной группе несколько выше, но выяв-
ляемые различия не значимы.
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Рисунок 8 Представление об идеальных образах мужчин и женщин 
в группе просоциальных юношей

Соотношение профилей маскулинных образов в группе просоциальных юношей, и в группе 
юношей привлеченных к уголовной ответственности за совершение насильственных преступле-
ний, существенно отличается от группы сексуальных делинквентов (см. рис. 8).

Представляется интересным, что оценка общей привлекательности мужчин ниже, чем соот-
ветствующие показатели в профиле оценки «большинства юношей» и самооценки. Вероятно, 
здесь находят отражение элементы соперничества с отцом как этап становления маскулинности. 
Как отмечал И.С. Кон, утверждение юноши в роли мужчины проявляется в том, что он выше 
оценивает сверстников, с которыми идентифицирует себя, чем «мужчин», с которыми он иден-
тифицирует отца. В целом маскулинные профили обнаруживают высокую степень сходства как 
по конфигурации, так и по количественной выраженности показателей.

 

Рисунок 9 Соотношение оценок идеального мужчины с образами мужчин, 
юношей и самооценки у просоциальных юношей

В то время как профиль идеального мужчины расположен несколько выше в системе координат.

Профиль идеальной женщины, как уже отмечалось выше, по выраженности маскулинных и 
фемининных качеств соответствует традиционным стереотипам. Высока и оценка его общей 
привлекательности (Оциж = 24,78). 
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В профиле, отражающим оценку «большинства женщин», показатель общей привлекательно-
сти также достаточно высок (Оцж = 20,37): в количественном выражении он даже превышает 
привлекательность мужчин (Оцм = 19,49), однако выявляемые различия статистически не зна-
чимы. По сравнению с идеалом женщинам приписывается более высокий уровень выраженности 
инструментальных качеств (Иж = 16,84; Ииж = 15,94), активности (Акж = 20,12; Акиж = 17,18; 
p < 0,05) и эмоциональности (Эмж = 25,63; Эмиж = 21,42; p < 0,05).

 

Рисунок 10 Соотношение оценок идеальной женщины с образами женщин и девушек 
в группе просоциальных юношей

Оценка общей привлекательности «большинства девушек» достоверно ниже, чем соответ-
ствующие показатели в профилях идеальной женщины и женщин вообще (Оцд = 15,47; p < 
0,05). Девушкам представители этой группы приписывают меньшую по сравнению и идеалом и 
женщинами вообще выраженность инструментальных (деловых) качеств (Иж = 12,51; p < 0,05) 
и нравственных характеристик (Нрд = 14,23; p < 0,05). В то время уровень активности, припи-
сываемый девушкам, выше, чем двух остальных профилях.

На рис. 11 представлены профили «самооценки», «большинства юношей» и «большинства девушек».

 

Рисунок 11 Соотношение оценок образов юношей и девушек и самооценки 
у просоциальных юношей

Полученные данные свидетельствуют о том, что просоциальные юноши, так же, как и насиль-
ственные делинквенты, в своей самооценке ориентируются на сверстников, на что указывает бли-
зость графиков «самооценки», «большинства юношей» и «большинства девушек». Причем отчет-
ливой дифференциации по гендерным признакам в образах юношей и девушек не выявляется.
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ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Полученные в настоящем исследовании результаты, как на теоретическом, так и на эмпи-

рическом уровне согласуются с результатами полученными Т.А. Гурко [5], Е. Н. Шутенко [29; 
30], Н.В. Дворянчиковым [20], которые установили влияние социализации и процессов само-
сознания в формировании девиантности, а также с исследованиями механизмов возникновения 
враждебности С.А. Завражина, Л.А. Копченовой [32]. Мы согласны с тем, что крайне важно 
комплексно решать эту проблему как в медицинском, так и в социально-правовом контекстах. 
Теоретические перспективы, лежащие в основе исследований природы и этиологии феноме-
на сексуальных преступлений, имеют фундаментальное значение для продвижения наше-
го понимания того, как предотвратить, уменьшить или устранить проблему для того, чтобы 
объединить различные аспекты знаний об этом явлении (А.С. Буреломова, М.А. Гулина, О.А. 
Тихомандрицкая [18]). Исследование проведенное среди лиц, совершивших уголовное пре-
ступление подтверждает суждение о том, что экспоненциальный рост преступности, насилия и 
правонарушений связан с дисфункцией в сдерживании агрессивных импульсов, что приводит к 
пренебрежению и неуважению к чувствам, правам и потребностям других людей. Две основные 
формы общения, вербальная и невербальная, служат людям для взаимодействия и обмена иде-
ями и установками с другими людьми в повседневных жизненных ситуациях, в том числе в рам-
ках уголовного расследования и уголовного правосудия (Željko Bjelajac, Božidar Banović [33]). 
Однако, результаты исследования мало учитывают условия формирования гендерных норм, о 
которых пишут М. Заславская, В. Агаджанян, и это может быть задачей следующих исследова-
ний, позволяющих создать более устойчивые программы профилактики насилия [31]. 

Мировая наука признает наличие фрагментарности исследований психологических основ 
насилия и важности комплексного и систематического исследования, как с точки зрения лич-
ностной, так и социальной обусловленности.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Группа юношей, привлеченных к уголовной ответственности за совершение сексуальных 

преступлений, характеризуется выраженной дифференциацией гендерных стереотипов. Это 
обнаруживается в противопоставлении как идеальных образов мужчины и женщины, так и в 
полярности их представлений о мужчинах и женщинах, юношах и девушках. При этом в своем 
самооценивании эти юноши ориентируются на идеальные образы маскулинности и гипермаску-
линные модели поведения, что и находит отражение в наличии внутриличностных конфликтов и 
неадекватности их гендерной самооценки. Их сексуально агрессивное поведение носит, по-ви-
димому, компенсаторный характер, функцией которого является потребность утвердить себя в 
своих глазах и в глазах окружающих в качестве «настоящего мужчины» [24]. 

В обеих контрольных группах также обнаруживается поляризация идеальных образов 
мужчины и женщины. Однако в представлениях о «большинстве мужчин» и «большинстве 
женщин» эти юноши менее категоричны. Хотя обнаруживаются качественные различия при 
оценке ими выраженности отдельных качеств у мужчин и женщин. Так среди инструменталь-
ных (деловых) качеств в образе мужчин выделяется «предприимчивость», а в образе женщин 
– «практичность». Четкой дифференциации образа юношей и девушек по гендерным характе-
ристикам не выявлено.

В самооценивании насильственные делинквенты и просоциальные юноши ориентируются 
на сверстников, что определяет достаточно высокий уровень самопринятия и адекватность 
самооценивания.

В то же время в отличие от просоциальных юношей в обеих группах делинквентов (и сексу-
альных и насильственных) обнаруживаются низкие показатели оценки общей привлекательно-
сти девушек, достоверно отличающиеся от аналогичных показателей в профиле юношей.

Результаты исследования имеют конкретное практическое значение в рамках судебно-пси-
хологической экспертизы для научно обоснованной психолого-правовой оценки личности несо-
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вершеннолетних, совершивших криминальные сексуально агрессивные деликты. Обнаруженные 
в ходе исследования гендерные особенности несовершеннолетних, совершивших преступления 
против половой неприкосновенности, позволяют разработать систему эффективных меропри-
ятий, как для предотвращения таких преступлений, так и в ходе расследования и судебного 
рассмотрения уголовных дел о половых преступлениях, совершенных несовершеннолетними, а 
также превенции рецидива таких преступлений. 

Представленные теоретические аспекты и результаты экспериментального исследования 
представляют ценный материал для интеграции в учебные программы различных курсов. В 
частности, они могут быть включены в содержание таких дисциплин, как «Психология разви-
тия», «Юридическая психология», «Судебно-психологическая экспертиза» и «Психология пра-
вомерного поведения» для студентов факультета психологии.

Кроме того, результаты исследования могут быть востребованы при преподавании курсов, 
посвященных анализу девиантного поведения и психологической профилактике аддиктивного 
поведения юношей. Их использование также будет полезно в рамках образовательных программ 
для работников образования, таких как «Психологическое обеспечение профилактики девиант-
ного поведения учащихся», проводимых в институтах повышения квалификации [26].

Более того, данное исследование может быть успешно интегрировано в обучение студен-
тов факультета психологии через курсы «Клиническая психология», «Практический психолог 
в социальной сфере», «Проблемы работы с молодежью», «Психология социальной работы» и 
«Психофизиология».

Подводя итог, результаты исследования могут быть использованы при проведении лекций 
и практических занятий по различным дисциплинам, таким как «Социальная психология» и 
«Медицинская психология», способствуя более глубокому пониманию студентами важных аспек-
тов в области психологии. Полученные новые экспериментальные данные могут найти примене-
ние в научных психолого-правовых исследованиях, методических разработках, а также в прак-
тической работе психологов и криминологов, занимающихся проблемами ранней диагностики, 
оценки и коррекции сексуально-насильственного поведения несовершеннолетних.
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