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АННОТАЦИЯ

Введение. Активность происходящих в современном социуме трансформаций, неустойчивость и 
непредсказуемость социальных процессов, объективно предъявляет повышенные требования к личности, 
которой необходимо, с одной стороны, соответствовать социальным требованиям, с другой, – сохранять 
внутреннюю стабильность и равновесие. Не случайно важнейшей из проблем, исследуемых современными 
учеными, является проблема создания оптимальных условий для эффективной социальной адаптации 
личности и ее полноценного социокультурного развития. Особый интерес представляет изучение специфики 
социализации детей дошкольного возраста. Цель данного исследования – изучить влияние общения со 
сверстниками на социальную адаптацию детей старшего дошкольного возраста. 

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 100 детей в возрасте 5-6 лет (50 мальчиков 
и 50 девочек) – воспитанников дошкольных образовательных организаций города Нижнего Новгорода 
(Российская Федерация). В целях установления объективных связей и взаимозависимостей былы 
применены методы статистической обработки данных: описательная статистика, критерий Краскела – 
Уоллиса, коэффициент корреляции Пирсона. 

Результаты исследования. Выявлено, что только 27% детей демонстрируют высокий уровень общения со 
сверстниками. Подавляющее большинство (71% респондентов) имеют средний уровень развития общения, 
что негативно отражается на уровне их социальной адаптации. Их характеризует отсутствие активного 
интереса к сверстникам, время их взаимодействия со сверстниками непродолжительно, а контакты не 
типичны для старших дошкольников (короткие фразы или вопросы констатирующей направленности), 
возникающие конфликтные ситуации данные дети решают либо при помощи агрессии, либо, прибегая к 
активной помощи воспитателя. 2% респондентов демонстрируют низкий уровень общения со сверстниками: 
они агрессивны, неконтактны, предпочитают уединенные игры. Установлено, что чем выше уровень 
общения детей со сверстниками, тем выше уровень и их социальной адаптации. И наоборот: чем более 
затруднительно для детей общение со сверстниками, тем больше у них фиксируется асоциальных форм 
поведенческих проявлений в адрес сверстников. 

Заключение. Результаты эмпирического исследования стали основой разработки модели психолого-
педагогического сопровождения процесса социализации детей старшего дошкольного возраста. Акцентом в 
данной программе выступила сфера общения. 
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ABSTRACT

Introduction. The activity of transformations taking place in modern society, the instability and unpredictability of 
social processes, objectively places increased demands on the individual, who needs, on the one hand, to meet 
social requirements, and on the other, to maintain internal stability and balance. It is no coincidence that the most 
important problem studied by modern scientists is the problem of creating optimal conditions for effective social 
adaptation of the individual and his full sociocultural development. Of particular interest is the study of the specifics 
of socialization of preschool children. The purpose of this study is to study the influence of communication with 
peers on the social adaptation of children of senior preschool age.

Materials and methods. The study involved 100 children aged 5-6 years (50 boys and 50 girls) – pupils of 
preschool educational organizations in the city of Nizhny Novgorod. In order to establish objective connections 
and interdependencies, a statistical data processing method was used (descriptive statistics, Kruskal – Wallis test, 
Pearson correlation coefficient).

Results. The study revealed a distribution by level of communication that is inappropriate for older preschool age: 
only 27% of children demonstrate a high level of communication with peers. The vast majority (71% of respondents) 
are at an average level or even a low level of communication development), which negatively affected the level of 
their social adaptation. They are characterized by the absence of active interest in peers, the time of their interaction 
with peers is short, and contacts are not typical for older preschoolers (short phrases or questions of a stating 
nature), these children resolve emerging conflict situations either through aggression or by resorting to the active 
help of the teacher. 2% of respondents demonstrate a low level of communication with peers: they are aggressive, 
unsociable, prefer solitary games. Namely: the higher the level of communication of children with peers, the higher 
the level of their social adaptation. And vice versa: the more difficult it is for children to communicate with peers, the 
more asocial forms of behavioral manifestations are recorded in them towards peers. 

Conclusion. The results of the empirical study became the basis for developing a model of psychological and 
pedagogical support for the process of socialization of children of senior preschool age. The emphasis in this 
program was the sphere of communication.
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ВВЕДЕНИЕ
Глобальные социокультурные трансформации, переориентация многих людей с духов-

но-нравственных ценностей на ценности утилитарно-прагматические, актуализируют обра-
щение всего мирового сообщества к поиску путей возврата человечества к ценностям тра-
диционным, тысячелетия гармонизировавшим жизнь и деятельность людей. Акцент при этом 
объективно делается на обновленной системе образования, выступающей одним из важнейших 
современных социальных институтов общества и, несмотря ни на что, – сохраняющей свою 
важнейшую функцию трансляции культуры. Качественное образование – одна из Глобальных 
целей ООН, составляющих «Повестку дня по целям устойчивого развития до 2030 года» [37]. 
При этом как приоритетные задачи трансформации образования определяется ориентация 
современного образования на формирование более мирных, справедливых и устойчивых 
обществ (Саммит ООН) [38], его соответствие современным реалиям, ориентация на формиро-
вание более мирных, справедливых и устойчивых обществ, а также – социальная интеграция 
(Конвенция ООН о правах ребенка) [25]. 

Особое значение реализация обозначенных приоритетов, целей и задач, с нашей точки зре-
ния, имеет на базовых уровнях онтогенеза, – в раннем и дошкольном возрасте. Не случайно 
проблемы социализации личности в образовательном пространстве, поднятые на уровне миро-
вого сообщества, находят отражение и в нормативно-регулятивных законодательных докумен-
тах и актах РФ, касающихся учреждений дошкольного образования (Закон РФ «Об образовании» 
[51]; Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года [44]; Федеральная 
образовательная программа дошкольного образования [43], ФГОС ДО [50]), отмечающих, что 
одна из приоритетных задач современного дошкольного образования, – создание условий для 
«формирования общей культуры личности детей, в том их социальных, нравственных, качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка» [43]. При этом развитие навы-
ков эффективного взаимодействия детей со своими сверстниками определяется как одна из при-
оритетных задач [57].

Обращаются к рассмотрению проблемы социализации личности и ученые (Э. Гидденс, Л.И. 
Божович, А.Н. Леонов и др.).

Ретроспективно-историографический анализ исследований в области проблематики социо-
культурного развития личности, позволяет говорить о том, что одним из первых к изучению про-
цесса социализации обращается английский социолог Э. Гидденс [14], еще в конце XIX столетия 
утверждавший важность данного процесса «в ходе которого беспомощный младенец постепенно 
превращается в обладающее самосознанием разумное существо, понимающее суть культуры, в 
которой он родился» [14, с. 69].

Важно, с нашей точки зрения, отметить и тот факт, что, выделяя в термине «социокультурное 
развитие» две лингвистические основы: «социо» - характеризующую причастность индивида к 
процессам общественного развития, и «культурное», – определяющую сопричастность каждого 
члена общества, каждого конкретного индивида к культурному наследию всего человечества, 
внимание исследователей акцентируется на объективной интеграции в данном процессе обще-
ственных и культурных составляющих (Т.А. Серебрякова, И.А. Конева [46]):

•	 как двухсторонний процесс: с одной стороны – это усвоение личностью системы социаль-
ных связей, его опыт вхождения в социум, а с другой – активное воспроизводство инди-
видом этих связей, переработка своего опыта, стандартов поведения в своей деятельно-
сти определяют социализацию Г.М. Андреева [4] и Б.Д. Парыгин [40], подчеркивая, тем 
самым, активный характер социализации;

•	 творческую составляющую процесса социализации подчеркивает Т.Д. Марцинковская 
[36], отмечая при этом, что лишь в процессе социализации человек может создать не 
только свой субъективный образ мира, но и саму реальность;
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•	 Н.А. Корягина [27], обращаясь к трактовке термина «социализация», акцент делает на 
том, что в ходе социализации осуществляется принятие личностью социальных ролей и 
статусно-ролевых позиций в группе;

•	 по мнению же А.А. Налчаджяна [38], социализация есть не что иное, как процесс интери-
оризации норм, паттернов поведения и ценностей группы, которым и сопровождается пси-
хическое развитие человека. 

Интересным, с нашей точки зрения, представляется и определение, предложенное Б.Г. 
Ананьевым [2], который рассматривал социализацию как процесс, протекающий в следующих 
двух направлениях – становление человека как личности и становление человека как субъекта 
деятельности.

Более того, именно успешная социализация рассматривается современными учеными как 
условие эффективной социально-психологической адаптации, представляющей собой, как 
отмечает В.М. Галянич и некоторые другие исследователи, «полидетерминированный процесс, 
предопределяющий экзистенциальную успешность человека» [15, с. 17]. Не случайно особое 
значение уделяется формированию уже на базовых уровнях онтогенеза социальной компетент-
ности, как значимой характеристики личности (И.Д. Емельянова [19]).

Проанализировав приведенные выше подходы ученых к трактовке термина «социализация» 
мы под ней склонны понимать двухсторонний процесс усвоения и эмоционального преобразова-
ния индивидом норм, ценностей и связей социальной среды и активного их воспроизводства в 
своей жизнедеятельности. 

Особенно остро вопросы поиска оптимальных путей и средств полноценной социализации 
личности стоят в настоящее время, характеризующееся многочисленными изменениями, проис-
ходящими в самых разных сферах жизни и деятельности людей (П.А. Кисляков, А.-Л.С. Меерсон, 
П.А. Егорова [24]). Более того, как полагает Р.М. Шамионов [54], для современного общества 
характерно и значительное изменение самих институтов социализации, что объективно приводит 
к необходимости развития у каждого субъекта не только социальной адаптивности и хорошей 
приспособляемости, как качеств личности, но и способности человека, вне зависимости от его 
возраста, сохранять свою стабильность, в том числе, стабильность внутреннюю, психологическую.

В качестве же важнейшего условия успешной социальной адаптации ребенка к социуму, как 
зарубежные, так и российские ученые, рассматривают общение (Дж. Боулби, Ю.В. Батенова, 
М.И. Лисина и др.).

Констатируют исследователи и тот факт, что общение, значительно трансформируясь в совре-
менных социальных реалиях, нередко приобретает формат агрессии, насилия, буллинга (А.А. 
Вихман, Е.Н. Волкова, Л.В. Скитневская [12]). Как свидетельствует статистика, в той или иной 
форме проявлять агрессию склонны более 55% детей уже в дошкольном возрасте (результаты 
исследований В.А. Грошенковой [18]).

Еще одним фактором, осложняющим общение, как считают исследователи, является многона-
циональность современного социума. При этом культурные и этнические особенности и паттер-
ны проявляются как в плане организации самого общения (как вербального, так и невербально-
го), так и на уровне выбора партнера по общению по национальному признаку, что объективно 
проявляется уже в детстве.

Наблюдаются противоречия и между потребностью детей дошкольного возраста в реальном 
общении со сверстниками и отсутствием у них необходимых для этого не только умений, но и 
условий (А.М. Барыкинская [7], В.Л. Ефимова [20]).

Определяя в качестве объекта исследования общение детей старшего дошкольного возраста 
со сверстниками, а его предмета, – социальную адаптацию детей старшего дошкольного возрас-
та, и предполагая наличие между ними объективной связи и зависимости, целью исследования 
мы определяем установление зависимости общения со сверстниками и уровня их социальной 
адаптации и социокультурного развития.
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В ходе исследования были использованы как теоретические (анализ предмета исследования 

на основе изучения философской, психологической и педагогической литературы, обобщения и 
систематизации полученных данных), так и эмпирические (наблюдение и эксперимент) методы 
исследования. 

Основным методом своего исследования мы определили научное наблюдение. Опираясь на 
результаты осуществленного теоретического анализа исследований в области интересующей 
нас проблематики, и выделив ключевые показатели, как уровня социального развития, так и 
развития общения детей старшего дошкольного возраста со сверстниками, была разработана и 
реализована программа научного наблюдения, позволившая собрать большой объем информа-
ции, раскрывающей не только специфику общения детей старшего дошкольного возраста с их 
сверстниками, но и особенности их социализации и социальной адаптации.

В качестве дополнительного инструмента для сбора эмпирических данных, нами была спроек-
тирована диагностическая программа, в которую вошли: методика «Картинки» Е.О. Смирновой 
[47], ориентированная на изучение когнитивной составляющей общения детей со сверстника-
ми; методики «Рукавички» Г.А. Урунтаевой и Ю.А. Афонькиной [49] и «Рассказ о друге» Е.О. 
Смирновой [48], позволившие в деталях проанализировать эмоциональный компонент общения 
детей со сверстниками; проективная методика А.И. Баркан [6], направленная на изучение сте-
пени социальной адаптированности детей в группе сверстников.

Эмпирическое исследование было организовано в период с сентября 2023 по апрель 2024 
года. В нем принимали участие 100 детей старшего дошкольного возраста (50 девочек и 50 
мальчиков).

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
В ходе проведенного исследования были выявлены специфические особенности как обще-

ния детей старшего дошкольного возраста со сверстниками, так и их социальной адаптации 
(см. табл. 1 и 2).

Таблица 1 

Анализ поведенческих проявлений детей в их общении со сверстниками (по результатам 
реализации метода наблюдения)

№ фиксируемого 
параметра и его базовая 

характеристика
Расшифровка фиксируемого параметра Количество 

детей (%)

1. Наличие интереса к 
сверстнику

не смотрит на сверстника, не замечает его 0%
с любопытством смотрит на сверстников издалека, но не подходит к ним 7%
присоединяется к игре или общению, если сверстники позовут 14%
активно обращается к сверстнику (ам), с репликами, но быстро теряет 
интерес 31%

активно обращается к сверстнику (ам), с репликами, длительное время 
сохраняя интерес 48%

2. Активность в общении

низкий уровень активности в общении со сверстниками (количество 
обращений ребенка к сверстнику (ам), а также длительность контактов 
минимизированы)

15%

средний уровень активности в общении со сверстниками (количество 
обращений ребенка к сверстнику (ам), а также длительность контактов 
адекватны ситуации общения)

41%

высокий уровень активности в общении со сверстниками (количество 
обращений ребенка к сверстнику (ам), а также длительность контактов 
максимальны)

44%
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3. Экстенсивность контактов

низкий уровень (количество разных партнеров по общению за время 
наблюдения минимально – 1-2) 42%

средний уровень (количество разных партнеров по общению за время 
наблюдения 3-4) 46%

высокий уровень (количество разных партнеров по общению за время 
наблюдения - более 5-ти) 12%

4. Цель общения со 
сверстником

оценочные высказывания, поддразнивания, агрессия 17%
сообщения о себе, приказы, требования 15%
просьба или передача просьбы 18%
игровые 42%
общение на личностные темы, оказание помощи 8%

5.Разнообразие вербальных 
средств общения 
(повествовательные 
высказывания)

общение посредством отдельных слов 5%
общение посредством коротких высказываний (1-2 слова) 28%
общение посредством длинных высказываний (4 и более слов) 57%
общение посредством цепочки высказываний 10%

6.Разнообразие 
вербальных средств 
общения (вопросительные 
высказывания)

отдельные вопросы констатирующего характера 14%
отдельные вопросы познавательного характера 32%
отдельные вопросы личностного характера 12%
цепочки вопросов констатирующего характера 12%
цепочки вопросов познавательного характера 19%
цепочки вопросов личностного характера 11%

7.Разнообразие 
невербальных средств 
общения

движение рук, головы, туловища, характер походки 34%
выражение лица, глаз ребенка при общении со сверстниками 41%
направление взгляда, наличие (отсутствие) визуальных контактов 17%
наличие кожных реакций (покраснение, побледнение) 8%

8.Разнообразие 
используемых средств 
общения (уровень развития)

низкий уровень: ребенок затрудняется в использовании как вербальных, 
так и невербальных средств общения; наиболее успешно общается 
в привычной для него обстановке; речь, мимика и пантомимика не 
выразительны

2%

средний: ребенок может устанавливать продуктивные контакты со 
взрослыми и сверстниками, акцент делая при этом на использовании 
речевых средств общения

56%

высокий: ребенок свободно владеет и активно использует вербальные 
и невербальные средства общения; легко устанавливает продуктивные 
речевые контакты со сверстниками); его речь, мимика, пантомимика 
выразительны; в диалоге проявляет активность и инициативность 
(задает вопросы и охотно отвечает сам)

42%

9. Преобладающий тип 
общения

избегание контакта 3%
подчинение себе сверстника 24%
сотрудничество 73%

10. Результативность 
общения

цель общения не достигается 15%
цель контакта достигается в половине случаев 38%
цель контакта достигается, практически, всегда 47%

11. Ответная реакция 
ребенка на обращения 
сверстников

экспрессивно-мимические (кивок, улыбка) 26%
односложные ответы и ответы «невпопад» 33%
присоединение к общению, в первую очередь, - игровому 23%
развитие общения дополнительными вопросами и предложениями 28%

12. Количество обращений 
ребенка к сверстникам 

1-2 обращения 29%
3-4 обращения 44%
более 5-ти обращения 27%
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13.Количество обращений 
сверстников к ребенку

1-2 обращения 37%
3-4 обращения 41%
более 5-ти обращения 22%

14. Цели обращения 
сверстников к ребенку

оценочные высказывания, поддразнивания, агрессия 12%
сообщения о себе, приказы, требования 12%
просьба или передача просьбы 37%
игровые 24%
общение на личностные темы, оказание помощи 15%

15. Способность к 
просоциальному поведению

ребенок не обращается к сверстнику за помощью, не реагирует на его 
просьбы, не желает делиться игрушками 27%

ребенок сам не проявляет инициативы, но откликается на предложения 
взрослого помочь сверстникам или сделать что-то вместе, игрушками не 
делится

26%

ребенок согласен играть со сверстником, редко проявляет инициативу, но 
откликается на предложения других детей, иногда делится игрушками 32%

ребенок проявляет активное желание действовать совместно, делится 
игрушками, предлагает помощь, стремится избегать конфликтов 14%

Таблица 2 

Уровень социальной адаптации детей старшего дошкольного возраста (по результатам 
реализации метода наблюдения)

№ фиксируемого параметра и 
его базовая характеристика Расшифровка фиксируемого параметра Количество 

детей (%)

1. Эмоциональное отношение 
ребенка к сверстникам и 
сверстников к ребенку

низкий эмоциональный уровень: ребенок при общении со 
сверстниками проявляет устойчивые отрицательные эмоции (гнев, 
страх, тревогу, раздражение)

26%

средний эмоциональный уровень: амбивалентное отношение 
ребенка к сверстникам (никаких эмоций не проявляет) 44%

высокий эмоциональный уровень: для ребенка типичным является 
проявление устойчивых положительных эмоций (радость, веселье, 
удовольствие)

30%

2. Эмоциональный фон 
в ответ на обращение 
сверстника

проявляет негативно окрашенные эмоции (грусть, печаль, злость, 
страх) на позитивное или нейтральное обращение сверстника или 
позитивные эмоции в ответ на агрессивное обращение

31%

не проявляет эмоций на позитивное или нейтральное обращение 
сверстника 19%

проявляет позитивно окрашенные эмоции (радость, восторг, 
интерес…) 50%

3. Эмоциональный фон 
ребенка утром, придя в группу

жмется к маме (взрослому), проявляет негативно окрашенные 
эмоции 12%

заходит робко, со страхом 19%
смотрит с интересом, улыбается, наблюдает 28%
активно вступает в контакт со сверстниками 31%

Осуществленный нами качественный анализ полученных экспериментальных данных свиде-
тельствует о том, что большинство респондентов, принявших участие в нашем исследовании, 
демонстрируют средний и даже низкий уровень развития общения со сверстниками (см. рис. 1).
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Рисунок 1 Уровни развития общения детей старшего дошкольного возраста со сверстниками

Интерпретация данных, представленных на рисунке 1, позволяет говорить о том, что высо-
кий уровень развития общения со сверстниками фиксируется лишь у 27% респондентов. Для 
этих детей типичен высокий интерес к сверстнику, продолжительные контакты с несколькими 
друзьями или контакты средней продолжительности (до 10 минут) с большим числом свер-
стников (4-5человек); контакты детей со своими сверстниками интенсивны, содержат мно-
гочисленные развернутые высказывания и их цепочки, вопросы как констатирующей, так и 
личностной направленности. При преобладании игровых (ситуативно-деловых) целей обще-
ния (как со стороны респондентов, так и со стороны сверстников, к ним обращающихся) эти 
респонденты имеют и цели внеситуативно-личностной направленности. Например, рассказыва-
ют, куда собираются пойти, спрашивают подругу, нравится ли ей что-то, почему и так далее. 
Их обращения результативны. Вербальное общение подкрепляется невербальным позитивной 
направленности и их спектр средств общения широк. Рассказывая, они меняют интонацию, 
тембр голоса, используют мимику. Эти дети также склонны к сотрудничеству и просоциаль-
ному поведению. Например, сами предлагают другим детям помощь при одевании (завязать, 
застегнуть), делятся карандашами, если у сверстника он сломался или потерялся. Дети к ним 
часто обращаются за помощью, так как они в ней не отказывают. В совместной деятельности 
они нацелены на общий результат, подстраиваются под партнера по общению, если иначе не 
получается достичь результата, выражают сочувствии и готовность помочь. В рассказах по 
картинкам, как правило, придумывали одно или несколько конструктивных решений, реже – 
уход из ситуации или жалобу воспитателю. Друзей они описывали в теплых тонах, рассказы-
вая о внешности, интересах и предпочтениях последних.

71% респондентов мы посчитали возможным отнести к среднему уровню развития обще-
ния со сверстниками. Для данных детей типичным является пассивный интерес к сверстнику, 
что проявляется в том, что они обычно подходят к группе сверстников и наблюдают, ожидая 
приглашения, сами не организуют игры и разговоры, а когда пытаются это делать – говорят 
никому конкретно не адресуясь, поэтому их обращения результативны только в половине 
случаев. Для этих детей характерны контакты средней продолжительности (5-10 минут) с 
несколькими друзьями или короткие контакты (до 5 минут) с большим (4-5 человек) числом 
сверстников. Эти контакты средней интенсивности (2-3 реплики), дети используют в речи, 
отдельные короткие, редко, – длинные высказывания, незначительное количество вопросов 
констатирующей, и познавательной направленности, игровые реплики. Заметим, что ряд детей 
этого уровня общения не могут долго удерживаться в контакте: они вступают в игру, после 
нескольких реплик убегают, а потом возвращаются к тому же ребенку или группе детей, про-
должают общение несколько минут и снова убегают. Цели общения детей (как со стороны 
респондентов, так и со стороны сверстников, к ним обращающихся) лежат в широком спектре: 
тактильные контакты, сообщения о себе и своих умениях, указания, игровые реплики; преоб-
ладает ситуативно-деловое общение. Вербальное общение подкрепляется невербальным как 
позитивной, так и негативной направленности. В отношении к другим детям они проявляют 
оценочную, конкурирующую позицию. Эти дети, как правило, проявляют просоциальное пове-
дение только в присутствии взрослых и по их просьбе. При решении конфликтных ситуаций 
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(методика «Картинки») предпочитают агрессивную реакцию (в основном, мальчики) или пас-
сивную – жалоба взрослому. В совместной деятельности эти дети занимают конкурирующую 
позицию, однако, в их рассказах о друзьях встречаются как оценочные, деловые суждения, 
так и элементы восприятия сверстника как личности.

2% респондентов находятся на низком уровне развития общения со сверстниками. Для этого 
ребенка типичным является слабый интерес к сверстнику (проявления настороженности, агрес-
сивности), их контакты поверхностны (как правило, до 5 минут) и большую часть времени они 
проводят одни, занимаются хозяйственной деятельностью или наблюдают за общением других 
издали. В общении со сверстником используют преимущественно вербальные средства обще-
ния: отдельные слова и короткие выражения, редко – вопросы констатирующей направленно-
сти. Мимика их бедна и невыразительна. Их обращения к другим детям мало результативны и 
в ответ они или обижаются, или совершают агрессивные действия, обычно, ненаправленные 
(кидают вещи, обзывают всех сразу). Среди целей общения преобладают тактильные контакты 
и сообщения о себе. Обращаясь к сверстнику, они не учитывают его потребностей, его деятель-
ности на текущий момент. Хотя в целом эти дети редко чем-либо делятся, но иногда специально 
приносят из дома игрушки или сладости и раздают их детям. В решении конфликтных ситуаций 
(методика «Картинки») отвечали «не знаю» или «пожалуюсь». В совместной деятельности не 
нацелены на результат, а лишь на проявление себя, оценивают сверстников по их отношению к 
ним лично и акцентируют внимание на негативе.

Специфические особенности общения старших дошкольников со своими сверстниками и, как 
следствие, – особенности их социальной адаптации в группе сверстников (см. рис. 2).

Рисунок 2 Уровни социальной адаптации детей старшего дошкольного возраста 
в группе сверстниками

Интерпретация данных, представленных на рисунке 2, позволяет говорить о том, что высо-
кий уровень социализации и социальной адаптации продемонстрировали 54% респондентов. 
Эти дети приветливы со сверстниками, с радостью идут в садик, при входе в группу или сразу 
включались в общение, или после непродолжительного прощания с родителями. Их рисунки 
«Я в детском саду» выполнен радостными, любимыми цветами, имеют много деталей или укра-
шений, изображений достаточного количества людей (сам ребенок, друзья или воспитатель 
и т. д.), солнечная погода (если рисунок изображает улицу). Можно говорить о том, что дан-
ным респондентам ребенку в садике достаточно комфортно, и он идет туда с радостью. У 41% 
респондентов нами зафиксирован средний уровень социализации и социальной адаптации. Эти 
дети демонстрируют позитивный и нейтральный фон при общении со сверстником. Они находят 
положительные стороны в общении с ними, но расставание с родителями, переход от дома к 
детскому саду, им дается довольно тяжело, что нашло отражение даже в детских рисунках: на 
них изображено мало персонажей, отсутствует воспитатель, а иногда и друзья. 5% респонден-
тов нами отнесены к низкому уровню социализации и социальной адаптации. Эти дети демон-
стрируют негативный эмоциональный фон при входе в группу, долго расстаются с родителями, 
предпочитают находиться в уединении, а не в коллективе сверстников. При интерпретации 
проективной методики, эти дети продемонстрировали 6-7 признаков дезадаптации из 8 воз-
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можных. Например, один из детей не нарисовал ни одного человека, объяснив это тем, что все 
ушли домой, погода была мрачной, детали отсутствовали и нарисованное здание он называл то 
садиком, то школой. Еще один ребенок, хотя и нарисовал детей, но не стал рисовать ни себя, ни 
воспитателя, а весь рисунок сделал самым нелюбимым цветом, – зеленым.

Для анализа полученной диагностической информации нами использовались и методы мате-
матической статистики:

•	 критерий Краскела – Уоллиса для сравнения значимости различий в социальной адапта-
ции детей старшего дошкольного возраста с разным уровнем общения со сверстниками,

•	 а также метод корреляции Пирсона, для вычисления корреляции между этими переменными.

Исходя из цели нашего исследования – изучить влияния общения на социальную адаптацию 
детей старшего дошкольного возраста, нами оценивалось наличие различий групп респондентов 
с разным уровнем общения по уровню их социальной адаптации и по параметру «дезадапта-
ция». Для этого нами были сформулированы следующие гипотезы:

Н0: Различия в адаптации по наблюдению, дезадаптации и интегральных показателях адап-
тации дошкольников с разным уровнем общения (по результатам наблюдения) статистически не 
значимы; уровень общения не оказывает существенного статистически значимого влияния на 
интегральные показатель социальной адаптации и адаптацию по наблюдению и дезадаптацию 
личности ребенка.

Н1: Различия в адаптации по наблюдению, дезадаптации и интегральных показателях адап-
тации дошкольников с разным уровнем общения (по результатам наблюдения) статистически 
значимы; уровень общения оказывает существенное статистически значимое влияние на инте-
гральные показатель социальной адаптации и адаптацию по наблюдению и дезадаптацию лич-
ности ребенка.

В таблице 3 нами представлены полученные результаты.

Таблица 3 

Значимость различий в показателях адаптации и дезадаптации дошкольников с разными 
уровнями общения посредством 

Характеристики социальной адаптации (дезадаптации) Значение 
критерия

Статистическая значимость 
(двухстор.) H0 / H1

Показатель социальной адаптации по наблюдению 7,577 p=,023 H1
Показатель дезадаптации 7,320 p=,026 H1
Интегральный показатель социальной адаптации 12,643 p=0,002 H1
Критерий Краскела – Уоллиса 
Группирующая переменная – общение

Полученные результаты позволяют нам утверждать, что во всех трех случаях справедлива 
гипотеза H1: уровень общения оказывает существенное статистически значимое влияние на 
показатель социальной адаптации и на дезадаптацию личности ребенка. Наибольшая статисти-
ческая значимость (p< 0.001) получена для интегрального показателя социальной адаптации.

Аналогично рассмотрим различие между группами с разными уровнями общения по инте-
гральному (объединяющему результаты наблюдения и психологических методик) показателю. 
Полученные результаты представлены в таблице 4.

Результаты, приведенные в таблице 4, также свидетельствуют о том, что уровень общения 
оказывает существенное статистически значимое влияние как на показатели социальной адап-
тации, так и на дезадаптацию личности ребенка.
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Таблица 4 

Значимость различий в показателях адаптации (дезадаптации) общения и дезадаптации 
дошкольников с разными уровнями адаптации посредством критерия Краскела – Уоллиса 

Характеристики социальной адаптации (дезадаптации) Значение 
критерия

Статистическая значимость 
(двухстор.) H0 / H1

Показатель социальной адаптации по наблюдению 6,583 p=0,037 H1
Показатель дезадаптации 7,515 p=0,023 H1
Интегральный показатель социальной адаптации 12,602 p=0,002 H1
Критерий Краскела – Уоллиса 
Группирующая переменная – интегральный показатель общения

Рассчитав коэффициент корреляции между этими величинами, с помощью критерия Пирсона, 
мы получили следующие данные (см. табл. 5: статистически значимые корреляции выделены 
жирным шрифтом).

Таблица 5 

Коэффициент корреляции между показателями общения и социальной адаптации 
(дезадаптации)

1 2 3 4 5 6
1. Общение по наблюдению (в баллах) 1 0,446** 0,73** 0,400** -0,433** 0,562**
2. Уровень общения по методикам 0,446** 1 0,053** 0,33* -0,371* 0,385*
3. Интегральный уровень общения 0,73** 0,053** 1 0,404** -0,39** 0,52**
4. Уровень социальной адаптации (наблюдение) 0,400** 0,33* 0,404** 1 -0,31* 0,438**
5. Степень дезадаптации (в баллах) -0,433** -0,371* -0,39** -0,31* 1 -0,76**
6. Интегральный уровень социальной адаптации 0,562** 0,385* 0,52** 0,438** -0,76** 1
* - P<0.05, ** - P<0.01

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Осуществленное нами исследование объективно доказало актуальность разработки про-

блемы социализации личности на всех уровнях онтогенеза. При этом в старшем дошкольном 
возрасте социализация и социальная адаптация должны проявляться как стабильный пози-
тивный эмоциональный настрой ребенка, проявляющийся, в первую очередь, в общении как 
со взрослыми, так и со сверстниками. Данный наш вывод находит подтверждение и в работах 
других современных исследователей. Вместе с тем, как свидетельствуют результаты иссле-
дований современных ученых (работы М.С. Мантровой, Г.Р. Хузеевой, И.В. Чиковой и др.) 
современные дети старшего дошкольного возраста нередко имеют значительно количество 
проблем в области социальной адаптации. Например, исследование М.С. Мантровой [53] и 
И.В. Чиковой [53] показало, что среди детей 5-6-лет только 20% имеют высокий социальный 
статус и 38% – низкий и очень низкий. А.Д. Андреева [3], признавая определенные преи-
мущества современных дошкольников перед их сверстниками прошлых лет в технической 
сноровке, умении понимать язык современных технологий, быстрой адаптации к изменяю-
щимся условиям, выделяет следующие особенности старших дошкольников, мешающие соци-
альной адаптации: слабость их произвольной сферы, недостаточное развитие связной речи, 
неумение слушать и слышать другого человека, не только сверстника, но и взрослого (об 
этом говорят 54,3% опрошенных исследователем воспитателей детских садов); повышенную 
агрессивность; нежелание вести себя «хорошо» даже зная разницу между плохим и хорошим 
(отмечает 30% опрошенных воспитателей); повышенный эгоцентризм (27,5% опрошенных). 
Н.А. Корягина [27], Т.Д. Марцинковская [34] в качестве причин, препятствующих социаль-
ной адаптации в детском возрасте, называют размывание нравственных норм в современном 
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обществе и, как следствие, - невозможность транслирования старшим поколением младшему 
единых, общепринятых ценностей и нормативов.

Важнейшим же условием эффективной социализации выступает не что иное, как общение. 
И, если мы говорим об общении детей старшего дошкольного возраста, – то это, в первую оче-
редь, общение со сверстниками. Именно в общении со сверстником у ребенка формируются 
такие важные аспекты социальной адаптированности, как адекватная самооценка, овладение 
нормами и правилами социума и адекватным поведением в нем, умение согласовывать свое 
поведение с поведением и ролевыми ожиданиями других, статусное место ребенка в группе, 
позитивное отношением к нормам и ценностям группы. Более того, полученные нами данные 
свидетельствуют отом, что именно общение со сверстником в старшем дошкольном возрас-
те выступает на первый план, становится платформой для освоения и развития социальных 
навыков, взаимодействия, овладения социальными нормативами и правилами. На данную вза-
имосвязь обращали внимание как классики психологии, так и современные ученые. Например, 
Ж. Пиаже [41] отмечает, что общение со сверстником помогает дошкольнику преодолеть свой 
эгоцентризм и начать видеть других людей с их потребностями и личностными качествами. С 
точки же зрения Б.Г. Ананьева [2], для развития личности человека необходимо взаимодей-
ствовать с людьми своего класса, слоя, профессии, с людьми своего поколения. По мнению 
Л.И. Божович [11] общение, поддержание отношений и взаимодействия между людьми через 
принятие социальных ролей, а также поддержание и воспроизведение существующих обще-
ственных устоев обеспечивает успешность социализации личности. Е.В. Ахмадеева [5] счита-
ет, что именно общение, межличностная коммуникация, определяет уровень развития субъек-
та, вне зависимости от его возраста.

Вместе с тем, полученные нами данные свидетельствуют о том, что значительное количество 
респондентов, принявших участие в нашем исследовании, не достигают как уровня норматив-
ного социального развития, так и общения со сверстниками, соответствующего их возрастным 
возможностям. Лишь для 27% респондентов типичен высокий уровень развития общения со 
сверстниками. При этом, как показали полученные нами данные, у старших дошкольников 
существует противоречие между наличием потребности общаться, положительным отношением 
к сверстнику, высоким уровнем инициативности, просоциальным поведением с одной стороны, 
и слабой динамикой в формировании адекватного образа сверстника, умением общаться и низ-
ким уровнем социальной адаптации – с другой стороны, что подтверждает результаты иссле-
дований С.Н. Юревич и соавторов [59], доказавших снижение уровней общения и социального 
развития современных детей. Как отмечают данные исследователи, современные дошкольники 
акцентуированы на себе, а не на сверстниках, что, несомненно, негативно сказывается на воз-
можности налаживать со сверстниками контактов и затрудняет не только сам процесс общения, 
но и возможность детей успешно социализироваться в группе. Аналогичный вывод делает и 
Л.Ф. Обуховой [37], исследование которой показало, что 25% дошкольников не умеют самосто-
ятельно решать конфликты со сверстниками, а предлагаемые 30-ю% детей варианты решения 
проблемы носят ярко выраженный агрессивный характер. Ю.В. Батенова [8], как показатели 
общения современных детей со сверстниками выделяет: ориентацию ребенка на удовлетво-
рение своих собственных коммуникативных потребностей, возрастание уровня прагматизма, 
отсутствие навыков конструктивного разрешения конфликтов. Аналогичные данные получены 
и в результате исследования, организованного А.В. Кнокотиным [26]. Опираясь на качествен-
ный анализ результатов реализованной диагностической программы, исследователь приходит 
к выводу, что эффективная коммуникация в совместной деятельности, характеризующаяся 
направленностью общающихся на обсуждение проблемы, взаимопониманием и эффективным 
обменом информацией, типична лишь для 19% респондентов. Большинство же участников 
исследования (а ими выступили дети младшего школьного возраста) продемонстрировали неэф-
фективный опыт взаимодействия со сверстниками.

На тесную взаимосвязь между социальными переживаниями и эмоциями (по отношению к 
правилам и нормам поведения, книжным и историческим персонажам, культурным ценностям), 
опосредованным общественными эталонами, обращают внимание также Е.А. Киселева [35] и 
Т.Д. Марцинковская [35]). Полученные же нами данные в результате реализации методики 
«Рукавички» Г.А. Урунтаевой и Ю.А. Афонькиной [49], свидетельствует о том, что высокий уро-
вень развития эмоциональной составляющей общения типичен лишь для 34% респондентов. 
Эти дети с радостью выполняли совместную работу, помогали друг другу, чтобы закончить вме-
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сте или нарисовать какой-то сложный элемент. Большинство же детей старшего дошкольного 
возраста (66%) демонстрируют отсутствие потребности даже в элементарном в понимании пар-
тнера: в совместной деятельности они показывают превосходство над партнером, стремление 
конкурировать с ним и т.д., что, на наш взгляд, негативно влияет, в том числе, и на содержание, 
а также направленность переживаний ребенка, связанных с отношением к нормам и ценностям 
группы, и, как следствие, – его социальный статус.

Особое значение для успешной социализации в дошкольном возрасте имеют и такие 
черты личности как: умение решать конфликты, способность адекватно воспринимать соци-
альные сигналы, учитывать мнения и потребности других участников общения (Е.С. Белова 
[10], Е.И. Щебланова [57]); эмоциональность, способность к саморегуляции, творческие 
способности (Ю.В. Шильцова [56]); самооценка и отношение к себе (М.И. Лисина [32], А.Г. 
Рузская [45] и т. д.).

В результате осуществленного нами исследования разработана и апробирована комплексная 
диагностическая программа, ориентированная на изучение как уровня социальной адаптации 
детей, так и уровня развития у них общения со сверстниками, позволяющая (и это доказано 
полученными эмпирическими данными) не только установить взаимосвязь между данными пока-
зателями развития ребенка, но и может стать основой для разработки программ психолого-пе-
дагогического сопровождения как оптимизации процесса социокультурного развития ребенка, 
так и совершенствование умений я навыков общения детей в социуме. На необходимость раз-
работки подобной программы обращает внимание в своем исследовании и Н.П. Гришаева [17], 
акцентируя при этом внимание на значении для эффективной социализации детей старшего 
дошкольного возраста самоконтроля и регуляции поведения, освоения ими нравственных уста-
новок, уровня развития их эмоционального интеллекта. С.В. Кривцова [28] же акцентирует вни-
мание на таких умениях и навыках, необходимых для успешной социальной адаптации ребенка, 
как: умение слушать, обсуждать, задавать вопросы, умения просить о помощи, предлагать её и 
благодарить, умение сосредотачиваться на деле и доводить его до конца.

Также мы делаем вывод о том, что для формирования у детей дошкольного возраста успеш-
ной социальной адаптивности особое значение имеет организация эффективного общения со 
значимыми взрослыми, что находит подтверждение и в работах других современных авторов. 
Так, детско-родительские отношения как ресурс развития личности ребенка исследуют Н.В. 
Иванова [21] и Д.Д. Яркова [21]. Своим исследованием данные ученые объективно доказали, 
что только через разработку и последующую реализацию развивающих программ для родите-
лей, ориентированных на мотивирование родителей к активно-деятельному участию в процес-
се воспитания, обучения и развития детей, их вовлечение в конструктивное взаимодействие 
с образовательным учреждением, которое ребенок посещает, развитие стремления к саморе-
ализации в родительстве (освоение родителями возрастно-психологических закономерностей, 
механизмов, психометрических норм, условий и проблем общего психического и личностного 
развития ребенка), а также, – формирование системы представлений родителей о семье, как 
важнейшем факторе развития детской личности (стиль родительского общения, содержание и 
направленность детско-родительских отношений, психологическая, эмоциональная и нравствен-
ная атмосфера семьи, личностные характеристики родителей) возможно сделать эффективным 
процесс развития ребенка (Н.В. Иванова, Д.Д. Яркова [21]).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, полученные нами эмпирические данные могут стать основой для разработки 

комплексной программы психолого-педагогического сопровождения процесса эффективного 
социокультурного развития детей дошкольного возраста через оптимизацию общения детей со 
сверстниками.

Разработка такой программы и ее апробация на расширенной эмпирической составляющей 
является перспективой нашей исследовательской деятельности.
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