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АННОТАЦИЯ

Введение. Значительное количество детей-мигрантов в российских школах из городов и сельских поселений центрально 
азиатских стран делает актуальным изучение возможностей поддержки их учебной мотивации, на основе учета 
национально-культурных особенностей. Целью исследования является выявление особенностей учебной мотивации 
обучающихся подросткового возраста сельских и городских школ Ферганской области.

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 576 подростков городских и сельских школ Ферганской 
области. Методики: «Опросник академической саморегуляции учеников начальных и средних классов SRQ-A», «Детский 
опросник оптимистического стиля объяснения успехов и неудач», «Многомерная шкала удовлетворенности жизнью 
школьников», «Шкала депрессии, тревоги и стресса». Математико-статистическая обработка полученных данных 
производилась при помощи критерия K-S Колмагорова-Смирнова, кластерным анализом метода k-средних, критерием 
H-Краскала-Уоллиса и критерием U-Манна-Уитни.

Результаты исследования. Учащиеся городских школ имеют более высокие показатели по шкалам «познавательная 
мотивация», «мотивация саморазвития», «идентифицированная мотивация» и «интроецированная мотивация». 
При помощи кластерного анализа были получены мотивационные профили учащихся городских и сельских школ. 
Мотивационные профили обучающихся городских школ: а) с преобладающей внешней мотивацией; б) с преобладающей 
внутренней мотивацией, в) обучающиеся, чья учебная деятельность осуществляется под влиянием как внешних, так и 
внутренних факторов. Мотивационные профили обучающихся сельских школ: а) с высоким уровнем как внутренней, 
так и внешней мотивации; б) со средним уровнем внутренней и внешней мотивации; в) имеющие низкий уровень 
внутренней и внешней мотивации. Сравнительный анализ выделенных мотивационных профилей посредством критерия 
H-Краскала-Уоллиса у городских школьников позволил выявить различия между группами с преобладающий внутренней 
мотивацией и мотивацией как внешними так и внутренними факторами с группой обучающихся, имеющих только 
внешнюю мотивацию по шкалам удовлетворенности жизнью и шкалам опросника оптимистического стиля объяснения 
причин успехов и неудач: семья – W=20,51, школа - W=17,35, учителя – W=29,43, Я сам – W=21,36, шкала оптимизма при 
удаче – W=13,16, шкала общего оптимизма – W=13,11. Сравнение профилей у сельских школьников выявило различия 
между группами с высоким и средним уровнем внутренней и внешней мотивации и группой с низким уровнем по шкалам 
депрессии – W=11,86, тревоги – W=12,42, семья – W=54,95, школа - W=27,43, учителя – W=57,30, Я сам – W=33,63, 
друзья – W=45,72, шкале оптимизма при удаче – W=12,13, шкале общего оптимизма – W=11,99.

Обсуждение и заключение. Уровневая структура учебной мотивации сельских школьников может быть объяснена 
появлением в их профиле мотивации группы «Отчуждаемые» – подростки с низким уровнем внешней и внутренней 
мотивации, когда образовательная среда не выступает средой удовлетворения их актуальных потребностей и не 
контролируется окружающими людьми в силу того, что они не видят значимости образования ребенка. Выделена группа 
городских и сельских подростков «Ценностно относящиеся к образованию» – с высоким уровнем внешней и внутренней 
мотивации, чьи ценности получения образования поддерживаются окружающими взрослыми. 
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ABSTRACT

Introduction. A significant number of migrant children in Russian schools from cities and rural settlements of Central 
Asian countries makes it relevant to study the possibilities of supporting their academic motivation, taking into 
account national and cultural characteristics. The aim of the study is to identify the features of academic motivation of 
adolescent students in rural and urban schools of the Fergana region.

Materials and methods. The study involved 576 teenagers from urban and rural schools of the Fergana region. 
Methods: "Questionnaire of academic self-regulation of primary and middle school students SRQ-A", "Children's 
questionnaire of the optimistic style of explaining successes and failures", "Multidimensional scale of satisfaction 
with life of schoolchildren", "Scale of depression, anxiety and stress". Mathematical and statistical processing of the 
obtained data was carried out using the Kolmagorov-Smirnov K-S criterion, cluster analysis of the k-means method, the 
Kruskal-Wallis H-criterion and the Mann-Whitney U-criterion.

Results of the study. Students of urban schools have higher rates on the scales of "cognitive motivation", "motivation 
for self-development", "identified motivation" and "introjected motivation". Using cluster analysis, motivational profiles 
of students in urban and rural schools were obtained. Motivational profiles of students in urban schools: a) with 
predominant external motivation; b) with predominant internal motivation, c) students whose learning activities are 
influenced by both external and internal factors. Motivational profiles of students in rural schools: a) with a high level of 
both internal and external motivation; b) with an average level of internal and external motivation; c) having a low level 
of internal and external motivation. A comparative analysis of the identified motivational profiles using the H Kruskal-
Wallis and U Mann-Whitney criteria made it possible to identify the characteristics of life satisfaction, an optimistic style 
of explaining the reasons for successes and failures, as well as the level of depression, anxiety and stress among 
adolescent students in rural and urban schools in the Fergana region. 

Discussion and conclusion. The level structure of the learning motivation of rural schoolchildren can be explained by 
the appearance in their motivation profile of the "Alienated" group - teenagers with a low level of external and internal 
motivation, when the educational environment does not serve as an environment for satisfying their current needs and 
is not controlled by the people around them due to the fact that they do not see the importance of the child's education. 
A group of urban and rural teenagers “Value-oriented towards education” was identified - with a high level of external 
and internal motivation, whose values of obtaining education are supported by the adults around them.
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ВВЕДЕНИЕ
В программных документах ЮНЕСКО отмечается, что современные образовательные про-

граммы должны быть ориентированы достижение психологического благополучия, личностного 
развития каждого обучающегося, на поиск личных смыслов, лежащих в основе ценностного 
отношения к обучению [1]. Современные исследователи уделяют значительное внимание про-
блеме учебной мотивации как одного из важнейших аспектов современного образовательного 
процесса. Осознание ценности образования создает основу для развития учебной мотивации, а 
успешная реализация учебных целей поддерживает и развивает эти ценности. В ряде исследо-
ваний показана связь между учебной мотивацией и академическими достижениями. Метаанализ 
исследований, выполненный Роббинсом с коллегами показал, что мотивация к достижению 
является одним из значимых предикторов среднего балла успеваемости [2]. Исследования вли-
яния аффективных факторов (отношение к обучению и мотивация), проведенные на выборке из 
4942 турецких подростков, также показали, что учебная мотивация выступает предиктором ака-
демических достижений школьников [3]. 

О механизмах связи учебной мотивации и академических достижений писали К. Дуэк [4], 
Э. Эллиот [5]. В исследованиях Э. Мартина и М. Доусона показывается значение межличност-
ных взаимоотношений для повышения учебной мотивации [6]. Исследования Л. Шюрманн с 
коллегами показывают, что мотивация побуждает учащихся заниматься обучением и достигать 
своих образовательных целей. Без мотивации учащимся может быть трудно найти энергию и 
решимость для выполнения заданий, подготовки к экзаменам и достижения успехов в учебе 
[7]. Связь эмоций с учебной мотивацией показывает Р. Пекрун в рамках теории контроля и 
значимости эмоций достижения. С целью повышения учебной мотивации автор предлагает 
педагогам использовать приемы увеличения позитивных и уменьшения негативных эмоций [8]. 
Исследование учебной мотивации в контексте изучения взаимосвязей между академическими 
успехами, атмосферой в классе и представлений учащихся об учителе выполнено Р. Зеданом 
[9]. Повышение мотивации к изучению английского языка средствами геймификации в цифро-
вых средах изучает Laura-De La Cruz K. M. с коллегами [10]. Мотивацию использования (Motivate 
Use) школьных знаний в реальной жизни в качестве характеристики учебной мотивации рассма-
тривал К. Пью в рамках теории преобразующего опыта [11].

Исследователи учебной мотивации активно обращаются к теории самодетерминации Э. Деси 
и Р. Райана. Авторы считают, что мотивация может быть представлена как континуум внешней 
и внутренней мотивации. Внешняя мотивация формируется под влиянием внешних факторов, 
связанных с результатом деятельности: награды, оценки, приказы. Внутренняя мотивация свя-
зана с интересом к самой деятельности. Получении удовольствия от деятельности и обусловлена 
удовлетворением базовых психологических потребностей в автономии, компетентности и свя-
занности с другими людьми [12]. Представления о внешней и внутренней мотивации получило 
свое развитие в работах других исследователей, которые уточняют, что термин «внутренняя» 
относится к мотивации, которая возникает внутри в форме интересов и целей человека, в то 
время как «внешняя» относится к мотивации, которая вызвана внешними переменными, такими 
как стимулы и наказания [13]. Исследование С. Ю и К. Левек-Бристоль на выборке более 30 000 
студентов колледжей показало, что потребность в компетентности (относительно потребности 
в автономии и связанности) является самым сильным предиктором воспринимаемых достиже-
ний в обучении [14]. Исследования показывают, что, хотя внешние вознаграждения могут быть 
эффективными для повышения мотивации и производительности в краткосрочной перспективе, 
они могут иметь отрицательное влияние на мотивацию и производительность в долгосрочной 
перспективе, поскольку они могут снизить чувство автономии и интерес к деятельности [15; 16]. 

В последние годы исследования учебной мотивации стали одной из самых изучаемых про-
блем в отечественной науке. Анализ публикаций в научной электронной библиотеке Elibrary.
ru показал, что проблема учебной мотивации за период с 2019 по 2024 год исследовалась в 17 
523 статей в журналах. 

Значительный вклад в изучение мотивационной сферы детей и взрослых в контексте творче-
ской деятельности вносят труды Д.Б. Богоявленской. По ее мнению, мотивация является одном 
из основных компонентов креативности. наряду с интеллектуальными способностями и эмоци-
ями. Д.Б. Богоявленская подчеркивает значение внутренней мотивации для развития креатив-
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ности и академической успешности [17]. В работах В.И. Моросановой изучаются вопросы связи 
академической мотивации и саморегуляции. По мнению автора, уровень мотивации связан со 
сформированностью процессов саморегуляции. Чем выше уровень саморегуляции, тем выше 
вероятность поддержания высокого уровня мотивации [18; 19]. О.А. Карабанова изучает, какие 
факторы влияют на мотивацию достижения школьников и студентов, связи мотивов с акаде-
мической успеваемостью и личностными особенностями, каким образом педагоги и родители 
могут поддерживать интерес школьников к учебе [20]. Влияние педагогических технологий на 
развитие мотивации исследует Н.В. Бордовская, особое внимание уделяя использованию инте-
рактивных методов обучения и проектных заданий [21]. А.Ю. Левенкова с коллегами описывают 
инструменты повышения мотивации студентов на основе стратегии действий внешнего управле-
ния деятельностью [22]. Проблему формирования учебных и познавательных мотивов студентов 
с коллегами изучала Т.В. Корбмахер [23]. 

Значительная часть исследований посвящена изучению учебной мотивации в подростковом 
возрасте. По мнению педагогов и родителей именно низкая мотивация подростков являет-
ся одной из значимых проблем современного образования. Психологические исследования в 
области учебной мотивации подростков направлены на выявление характеристик, динамики, 
факторов и инструментов ее повышения. В исследовании М.Г. Никитской показаны взаимос-
вязи учебной мотивации с целями учебных достижений подростков. Выявлено, что стремление 
учащихся получать удовольствие от процесса обучения связано с направленностью личности 
на задачу, а показатели амотивации связаны со стремлением показывать себя лучше других, 
направленностью на себя [24]. О связи учебной мотивации со стилем родительского воспи-
тания писали М. Г. Киселева с коллегами [25]. И.Н. Бондаренко [26] и Ю.А. Ишмуратова с 
коллегами изучали взаимосвязи мотивационных ресурсов достижений младших подростков с 
личностными и регуляторными особенностями [27]. А.В. Золотарева и И.В. Серафимович изу-
чали особенности учебной мотивации обучающихся школ Ярославской области со стабильно 
низкими результатами обучения [28]. А.Д. Андреевой выполнен сравнительно-исторический 
анализ отношения к учению в школе обучающихся послевоенных лет и эпохи развитого соци-
ализма [29]. Н.Н. Толстых с коллегами выполнено исследования социальных представлений 
об обучении в школе современных подростков [30]. Н.Н. Толстых и коллеги разработали тест 
диагностики учебной мотивации подростков на основе выявления мотивационно-ценностных и 
личностных компонентов учебной деятельности [31]. 

Исследованиями учебной мотивации подростков, обучающихся в разных образовательных 
средах занимались О.Д. Артемова и В.И. Ветошева [32], А.А. Вяльшина и С.Т. Дакирова [33], 
Т.О. Гордеева с соавт. [34] и др. В исследованиях показано, что система развивающего обуче-
ния по сравнению с традиционными образовательными системами положительно связана с учеб-
ной мотивацией и психологическим благополучием школьников [35; 36]. Т.О. Гордеева с колле-
гами исследовали мотивационные предикторы выбора обучающимися образовательной траекто-
рии. Авторы выявили роль учебной мотивации школьников, проживающих в городе и сельской 
местности, в ориентации на получение образования в колледже и вузе [37].

Международные исследования показывают, что в большинстве стран мотивация к школе сни-
жается в течение школьного времени. Данная тенденция зафиксировали в своих исследованиях 
Т. Ван Ю с коллегами [38]. Л. Моллой с коллегами выявили, что отношения со сверстниками 
оказывают более сильное влияние на академическую самооценку у учеников седьмого класса 
по сравнению с учениками пятого класса [39]. Т.О. Гордеева с коллегами, анализируя динамику 
учебной мотивации обучающихся 7-8 классов школ, выявили тенденцию к снижению всех типов 
мотивации современных школьников [40].

Значительное количество исследований последних лет посвящено выявлению взаимосвязей 
учебной мотивации с психологическим благополучием личности. В настоящее время психоло-
гическое благополучие рассматривается в качестве необходимого условия школьного обуче-
ния. С. Бюкер с коллегами в результате метаанализа данных 47 исследований с общим числом 
участников 38 946 выявили наличие статистически значимой корреляции связи между субъек-
тивным благополучием школьников и академической успеваемостью [41] В широком смысле 
субъективное благополучие отражает насколько счастливой и осмысленной человек оценивает 
свою жизнь. Исследования Янг К., проведенное среди китайских школьников показало взаи-
мосвязь показателей субъективного благополучия, самооценки, академической успеваемости. 
Авторами оговаривается, что интерпретация результатов исследования была выполнена с точки 
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зрения культурных различий в ценности положительных эмоций в восточных культурах [42]. 
Метаанализ исследований, проведенных на 344 выборках (223 209 участников), показывает 
взаимосвязь между внутренней мотивацией и уровнем субъективного благополучия [43]. 

Развивая теорию самодетерминации, исследователи показывают, что источником внутрен-
ней мотивации является удовлетворение базовых психологических потребностей подростка: в 
автономии, компетентности и связанности с другими людьми [44]. В исследования К. Шелдона с 
коллегами выявлено, что автономная самомотивация связана с психологическим благополучием 
и ощущением наполненности жизни, доказано, что функцию автономной самомотивации может 
выполнять внутренний диалог [45]. В исследованиях Т.О. Гордеевой и О.А. Сычева также выяв-
лено, что предиктором успешной учебной деятельности и источником психологического благо-
получия выступает автономная стратегия самомотивация, а контролируемая стратегия самомоти-
вации приводит к снижению субъективного благополучия и амотивации [46; 47].

В рамках исследований склонности к рисковому поведению Дж. Аткинсон и М. Фишбейн 
выявили, что люди с сильным мотивом избегания неудачи предпочтут легкие или чрезвычайно 
рискованные задачи [48]. В исследованиях Э. Лайден с коллегами при изучении мотивационных 
профилей 733 афроамериканских и европейско-американских подростков из мегаполиса пока-
зано, что учащиеся восьмого класса, которые сообщили о плохом поведении и имели друзей с 
низкими достижениями, с большей вероятностью были вовлечены в потребление психоактивных 
веществ в 11-м классе. Фактором защиты выступают получение удовольствия от школы и высо-
кая ценность заданий, даже при низком уровне социально-экономического статуса. Фактором 
риска употребления психоактивных веществ выступает низкий уровень удовольствия от школы 
даже при положительной самооценке и высоком социально-экономическом статусе [49].

Выбор в качестве предмета исследования учебной мотивации обучающихся Ферганы и 
Ферганской области связан с одной стороны, с научным интересом в области проведения сравни-
тельных культурных исследований в области изучения учебной мотивации российских и узбек-
ских подростков, в том числе с учетом уровня урбанизации, что подтверждается количеством 
подобных исследований в Северной и Центральной Америке, Европе, Восточной Азии и других 
регионах. С другой стороны, значительное количество детей-мигрантов из городов и сельских 
поселений Республики Узбекистан в российских школах актуализирует задачу психолого-педа-
гогической поддержки их учебной мотивации с учетом возможных культурных особенностей, а 
также профилактики вовлечения подростков в рисковые формы поведения. Соответственно целью 
исследования является выявление особенностей учебной мотивации обучающихся подросткового 
возраста сельских и городских школ Ферганской области (Республика Узбекистан).

В связи с целью исследования сформулированы следующие исследовательские вопросы:

1.	 Существует ли различия в учебной мотивации подростков, обучающихся в городских и 
сельских школах Республики Узбекистан?

2.	 На какие группы можно разделить обучающихся по учебной мотивации?

3.	 Предиктором каких особенностей удовлетворенности жизни, оптимистического стиля объ-
яснения причин успехов и неудач, а также уровня депрессии, тревоги и стресса выступает 
академическая мотивация у узбекских школьников, обучающихся в городских и сельских 
школах г. Ферганы и Ферганской области?

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
При организации исследования авторы опирались на теорию самодетерминации Э. Деси и Р. 

Райана, теорию атрибутивного стиля Б. Вайнера, выявляющей влияние на мотивацию объясне-
ния личностью своих успехов и неудач, концепцию удовлетворенности жизнью Э. Динера, как 
одной из составляющих психологического благополучия, а также на методологию сопостави-
тельного метода, предполагающих сравнение выборок и результатов.

В исследовании приняли участие 576 учащихся 5-7 классов школ Ферганы и Ферганской обла-
сти. Из них: 285 мальчиков и 291 девочка, обучающиеся 281 сельских и 295 городских школ.
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В качестве психодиагностических методик выступили: Опросник академической саморегуля-
ции учеников начальных и средних классов SRQ-A (Р. Райан, Дж. Коннел (SRQ-A); адаптация 
Т.О. Гордеевой, О.А. Сычева и М.Ф. Линча); Детский опросник оптимистического стиля объяс-
нения успехов и неудач (Т.О. Гордеева, О.А. Сычев и Е.Н. Осин); Многомерная шкала удовлет-
воренности жизнью школьников (Е.С. Хюбнер; адаптация О.А. Сычева, Т.О. Гордеевой, М.В. 
Лункиной, Е.Н. Осина, А.Н. Сидневой); Русскоязычная версия Шкалы депрессии, тревоги и 
стресса (С. Ловибонд, П. Ловибонд (Depression, Anxiety, and Stress Scale-21 (DASS-21)); адапта-
ция А.А. Золотаревой). Методики были адаптированы для узбекской выборки.

Методы математико-статистического анализа полученных данных: критерий K-S Колмагорова-
Смирнова, кластерный анализ методом k-средних, критерий H-Краскала-Уоллиса, критерий 
U-Манна-Уитни.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
На первом этапе анализа данных была проведена проверка на нормальность распределения 

по критерию K-S Колмагорова-Смирнова, которая показала, что все шкалы используемых мето-
дик не поддаются нормальному распределению. В связи с этим для выявления различий в двух 
и более группах в дальнейшем нами использовались непараметрические критерии математи-
ко-статистического анализа.

Сравнение результатов по шкалам учебной мотивации обучающихся городских и сельских 
школ показало, что учащиеся городских школ имеют более высокие показатели по таким шка-
лам, как познавательная мотивация, мотивация саморазвития, идентифицированная мотивация 
и интроецированная мотивация (см. табл. 1).

Таблица 1

Различия в учебной мотивации между городскими (n=295) и сельскими (n=281) школьниками 
в 5-7 классах по критерию U-Манна-Уитни

Шкалы методик Городские школы Сельские школы Критерий 
U-Манна-Уитни Z Уровень 

значимости, p
Внутренняя мотивация к 
знаниям 95051 71126 31505 4,9 0,0001

Внутренняя мотивация к 
саморазвитию 95937 70239 30618 5,4 0,0001

Идентифицированная 
регуляция 94164 72012 32391 4,5 0,0001

Интроецированная 
позитивная регуляция 93487 72689 33068 4,2 0,0001

Обнаруженные различия по шкалам учебной мотивации среди городских и сельских школьни-
ков предполагает, что мы не можем объединить их в одну общую группу для того, чтобы иссле-
довать предсказательную способность учебной мотивации подростков по удовлетворенности 
жизни, оптимистическому стилю и шкалам депрессии, тревоги и стресса. Поэтому при помощи 
кластерного анализа методом k-средних городская и сельская выборки школьников по учеб-
ной мотивации были по отдельности распределены по группам. Анализ полученных данных по 
учебной мотивации учащихся городских школ методом кластерного анализа, показал, что можно 
распределить всех опрашиваемых на три профиля по ведущему типу (см. рис. 1). 

В первый тип мотивации вошли те обучающихся, у которых были высокие показатели по вну-
тренней мотивации и позитивной внешней регуляции. Во втором профиле проявились резуль-
таты тех обучающиеся, у которых были высокие показатели по всем видам мотивации. Третий 
профиль составили обучающиеся, у которых были низкие результаты по внутренней и положи-
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тельно внешней мотивации и средние показатели по общей внешней мотивации. Соответственно 
эти профили были обозначены как «Автономный», «Автономно-контролируемый» и 
«Контролируемый» тип учебной мотивации (см. рис. 1). Наиболее представленным мотивацион-
ным профилем у подростков из городских школ является автономно-контролируемый профиль 
мотивации – 57%, автономный стиль выявлен у 30% подростков, у 13% выявлен контролируе-
мый тип учебной мотивации.

Рисунок 1 Мотивационные профили обучающихся из городских школ (г. Фергана) 
методом кластерного анализа k-средних (n=295)

При проведении сравнения профилей мотивации городских школьников по шкалам удов-
летворенности жизнью, оптимистическому стилю и шкалам депрессии, тревоги и стресса были 
обнаружены различия по таким шкалам как «Семья», «Школа», «Учителя», «Я сам», «Шкала 
оптимизма при удаче» и «Шкала общего оптимизма». Как видно в таблице 2, обучающиеся с 
преобладанием внешней мотивации имеют значимо низкие значения по шкалам удовлетворен-
ности жизнью, а также менее склонны к оптимистическому стилю мышления.

Таблица 2

Сравнительный анализ мотивационных профилей обучающихся городских школ г. Фергана 
(n=295) по критерию W-Краскелла-Уоллиса

Шкалы методик Автономный 
(n=89)

Автономно-
контролируемый 

(n=170)

Контролируемый 
(n=36)

Критерий 
W-Краскелла-

Уолисса

Уровень 
значимости, p

Семья 163,2 152,4 89,7 20,51 0,0001
Школа 156,0 155,5 92,9 17,35 0,0002
Учителя 155,5 159,3 76,2 29,43 0,0001
Я сам 162,2 153,4 87,6 21,36 0,0001
Шкала оптимизма 
при удаче 148,7 157,4 101,9 13,16 0,0014

Шкала общего 
оптимизма 150,8 156,6 100,7 13,11 0,0014
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Попарное сравнение групп при помощи критерия U-Манна-Уитни показало, что различий 
между мотивационными профилями «Автономный» и «Автономно-контролируемый» носят 
не значимый характер. При этом обнаружены различия между профилями «Автономный», 
«Автономно-контролируемый» и профилем «Контролируемый» (см. табл. 3). 

Таблица 3

Различия по шкалам методик между городскими школьниками, имеющими разные 
мотивационные профили по критерию U-Манна-Уитни

Шкалы
Автоно-
мный 
(n=89)

Контро-
лируемый 

(n=36)

U-Манна-
Уитни Z Ур. значи-

мости, p

Автономно-
контро-

лируемый 
(n=170)

Контро-
лируемый 

(n=36)

U-Манна-
Уитни Z

Ур. 
значи-

мости, p

Шкала 
депрессии - - - - - 16890 4430 2355 -2,2 0,03

Шкала 
тревоги - - - - - - - - - -

Шкала 
стресса - - - - - - - - - -

Семья 6400 1475 809 4,3 0,001 18899 2421 1755 4,0 0,001
Школа 6314 1560 894 3,8 0,001 18871 2449 1783 3,9 0,001
Учителя 6473 1402 736 4,7 0,001 19315 2005 1339 5,3 0,001
Я сам 6425 1449 783 4,4 0,001 18951 2370 1704 4,2 0,001
Друзья 5973 1901 1235 2,0 0,04 - - - -
Шкала 
оптимизма 
при удаче

6101 1774 1108 2,6 0,007 18759 2562 1896 3,6 0,001

Шкала 
оптимизма 
при неудаче

6014 1860 1194 2,2 0,02 18299 3021 2355 2,2 0,03

Шкала 
общего 
оптимизма

6149 1725 1059 2,9 0,003 18757 2564 1898 3,6 0,0004

Анализ различий показывает, что школьники, имеющие «Автономный» и «Контролируемый» 
профили мотивации, не различаются между собой по шкале депрессии. При этом школьники, 
относимые в исследовании к «Автономно-контролируемому» профилю мотивации, имеют более 
низкие показатели по шкале депрессии, чем школьники «Контролируемого» профиля. Также 
отсутствуют различия по шкале удовлетворенности жизнью «Друзья» у профилей мотивации 
«Автономно-контролируемый» и «Контролируемый», и выявлено различие по этой шкале между 
профилями «Автономный» и «Контролируемый».

Анализ полученных данных по учебной мотивации учащихся сельских школ методом кла-
стерного анализа, показал, что можно распределить всех опрашиваемых также на три профи-
ля, только их распределение в отличии от городских школьников, которые распределились по 
ведущему типу мотивации, носит уровневый характер. А именно, когда у подростков с высоким 
уровнем выражены как внешняя, так и внутренняя мотивация, а у подростков с низким уровнем 
отмечаются низкие значения всех видов мотивации (см. рис. 2).

Наиболее представленным профилем у подростков из сельских школ является высокий уро-
вень всех видов мотивации – 51% обучающихся, средний уровень всех видов мотивации у 29,5 
% подростков, у 19,5% выявлен низкий уровень всех видов учебной мотивации.

При проведении сравнения профилей мотивации сельских школьников по шкалам удовлетво-
ренности жизнью, оптимистическому стилю и шкалам депрессии, тревоги и стресса были обна-
ружены различия по всем шкалам удовлетворенности жизнью, по шкалам депрессии и тревоги 
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и по таким шкалам оптимистического стиля мышления как «Шкала оптимизма при удаче» и 
«Шкала общего оптимизма» (см. табл. 4).

Рисунок 2 Мотивационные профили обучающихся из сельских школ Ферганской области 
методом кластерного анализа k-средних

Таблица 4

Сравнительный анализ мотивационных профилей обучающихся сельских школ Ферганской 
области (n=281) по критерию W-Краскелла-Уоллиса

Шкалы методик Низкий уровень 
мотивации (n=54)

Средний уровень 
мотивации (n=83)

Высокий уровень 
мотивации 

(n=144)

Критерий 
W-Краскелла-

Уолисса
Ур. значимости, p

Шкала депрессии 174,7 137,1 130,6 11,86 0,003
Шкала тревоги 174,7 139,7 129,1 12,42 0,002
Семья 71,6 140,3 167,4 54,95 0,0001
Школа 94,0 136,4 161,3 27,43 0,0001
Учителя 78,3 126,5 172,9 57,30 0,0001
Я сам 90,4 133,6 164,3 33,63 0,0001
Друзья 81,8 132,7 168,0 45,72 0,0001
Шкала оптимизма при удаче 108,9 140,8 153,1 12,13 0,002
Шкала общего оптимизма 110,1 137,9 154,4 11,99 0,002

Попарное сравнение групп при помощи критерия U-Манна-Уитни показало, что между профи-
лями «Низкий уровень учебной мотивации» и «Средний уровень учебной мотивации» обнаруже-
ны различия по всем шкалам, кроме шкал методики оптимистического стиля мышления «Шкалы 
оптимизма при неудаче» и «Шкалы общего оптимизма» (см. табл. 5). Школьники, имеющие низ-
кие показатели, имеют более высокие значения по показателям депрессии, тревоги и стресса, и 
низкие показатели удовлетворённости жизнью и шкале оптимизма при удаче.
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Таблица 5 

Различия по шкалам методик между сельскими школьниками, имеющими низкие (n=54) 
и средние (n=83) показатели по учебной мотивации по критерию U-Манна-Уитни

Шкалы методик
Уровень мотивации

U-Манна-Уитни Z Ур. значимости, p
Низкий Средний

Шкала депрессии 4342 5111 1625 2,7 0,007
Шкала тревоги 4347 5106 1620 2,7 0,006
Шкала стресса 4254 5200 1713 2,3 0,020
Семья 2505 6948 1020 -5,4 0,001
Школа 3073 6380 1588 -2,9 0,004
Учителя 2957 6497 1471 -3,4 0,001
Я сам 2971 6482 1486 -3,3 0,001
Друзья 2880 6573 1395 -3,7 0,001
Шкала оптимизма при удаче 3222 6232 1736 -2,2 0,026
Шкала оптимизма при неудаче - - - -
Шкала общего оптимизма - - - -

Между группами с низким и высоким уровнем мотивации обнаружены различия по всем шка-
лам, кроме «Шкалы стресса» (см. табл. 6). Обучающиеся с низкими показателями по всем видам 
мотивации имеют более высокие показатели по «Шкале депрессии» и «Шкале тревоги», а также 
более низкие показатели по всем шкалам удовлетворенности жизнью и шкалам оптимистическо-
го стиля объяснения успехов и неудач.

Таблица 6 

Различия по шкалам методик между сельскими школьниками, имеющими низкие (n=54) 
и высокие (n=144) показатели по учебной мотивации по критерию U-Манна-Уитни

Шкалы методик
Уровень мотивации

U-Манна-Уитни Z Ур. значимости, p
Низкий Высокий

Шкала депрессии 6576 13125 2685 3,3 0,001
Шкала тревоги 6572 13129 2689 3,3 0,001
Шкала стресса - - - -
Семья 2848 16854 1362 -7,0 0,001
Школа 3490 16212 2004 -5,2 0,001
Учителя 2754 16947 1269 -7,3 0,001
Я сам 3393 16308 1908 -5,5 0,001
Друзья 3023 16679 1537 -6,5 0,001
Шкала оптимизма при удаче 4145 15556 2660 -3,4 0,001
Шкала оптимизма при неудаче 4605 15097 3119 -2,1 0,031
Шкала общего оптимизма 4137 15564 2652 -3,4 0,001

Между мотивационными профилями «Высокий уровень учебной мотивации» и «Средний 
уровень учебной мотивации» различия имеются по всем шкалам методики удовлетворенно-
сти жизнью. Обучающиеся, имеющие по всем видам учебной мотивации высокие показатели 
более чем их сверстники, имеющие средний уровень по учебной мотивации удовлетворены 
жизнью (см. табл. 7). 
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Таблица 7 

Различия по шкалам методик между сельскими школьниками, имеющими средние (n=83) 
и высокие (n=144) показатели по учебной мотивации по критерию U-Манна-Уитни

Шкалы методик
Уровень мотивации

U-Манна-Уитни Z Ур. значимости, p
Средний Высокий

Шкала депрессии - - - -

Шкала тревоги - - - -

Шкала стресса - - - -
Семья 8182 17697 4695 -2,7 0,007
Школа 8430 17449 4943 -2,2 0,030
Учителя 7491 18388 4004 -4,1 0,001
Я сам 8091 17787 4605 -2,9 0,004
Друзья 7927 17951 4441 -3,2 0,001

Шкала оптимизма при удаче - - - -

Шкала оптимизма при неудаче - - - -

Шкала общего оптимизма - - - -

Также был проведен сравнительный анализ между мотивационными профилями, полученны-
ми у городских и сельских школьников для выявления похожих профилей. Сравнение критерием 
U-Манна-Уитни показало, что по большинству исследуемых параметров существуют значимые 
различия между всеми профилями городских и сельских школьников. Наименьшие различия 
были получены в сравнении группы городских школьников «Автономно-контролируемые» и 
группы сельских школьников «Высокий уровень учебной мотивации» (см. табл. 8).

Таблица 8

Различия по шкалам методик между сельскими и городскими школьниками, имеющими 
высокие показатели по внешней и внутренней учебной мотивации по критерию U-Манна-Уитни

Шкалы
Автономно-

контролируемый 
(n=170)

Высокий уровень 
учебной мотивации 

(n=144)
U-Манна-Уитни Z Ур. значимости, p

Внутренняя мотивация к 
знаниям 26909 22547 12106 0,17 0,87

Внутренняя мотивация к 
саморазвитию 27450 22005 11565 0,84 0,40

Идентифицированная 
регуляция 26915 22541 12100 0,17 0,86

Интроецированная 
позитивная регуляция 26005 23451 11469 -0,96 0,34

Интроецированная 
негативная регуляция 27295 22160 11720 0,65 0,52

Общая внешняя регуляция 26539 22917 12003 -0,29 0,77
Внешняя регуляция 
учителями 27322 22134 11693 0,68 0,50

Шкала депрессии 25024 24431 10489 -2,18 0,03
Шкала тревоги 26384 23072 11848 -0,49 0,63
Шкала стресса 26475 22981 11939 -0,37 0,71
Семья 27785 21670 11230 1,26 0,21
Школа 25335 24121 10799 -1,80 0,07
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Учителя 27579 21877 11436 1,00 0,32
Я сам 27196 22259 11819 0,52 0,60
Друзья 26673 22782 12138 -0,13 0,90
Шкала оптимизма при удаче 29907 19549 9108 3,91 0,001
Шкала оптимизма при 
неудаче 27871 21584 11144 1,37 0,17

Шкала общего оптимизма 29176 20280 9839 2,99 0,001

Как видно из таблицы 8, выявленные различия показывают, что у сельских школьников выше 
показатели по шкале депрессии и ниже показатели по шкалам, связанным с оптимистическим 
стилем мышления при удаче и общей шкале оптимизма.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Анализ данных диагностики подростков из городских и сельских школ показывает, что суще-

ствуют различия в представленности видов мотивации в общей структуре учебной мотивации. 
У городских подростков соотношение между внутренней и внешней мотивацией образует три 
группы обучающихся: с преобладающей внешней мотивацией, чья деятельность осуществляется 
под влиянием внешних факторов (контролируемые), с преобладающей внутренней мотивацией, 
действующие под влиянием внутренних мотивов (автономные), и группа, являющаяся самой 
большой, чья учебная деятельность осуществляется под влиянием как внешних, так и вну-
тренних факторов (автономно-контролируемые). Подобные выводы соотносятся результатами, 
полученными Ш. Дусмухамдовой с соавторами при исследовании учебной мотивации младших 
школьников, обучающихся в городских школах Ферганской области (г. Коканд) [50], и данными 
полученными авторами статьи при исследовании учебной мотивации подростков, обучающихся 
в городских школах Свердловской области (г. Екатеринбург) [51]. В отличие от городских под-
ростков у сельских школьников общая структура учебной мотивации представлена посредством 
деления респондентов по уровням учебной мотивации на следующие группы: с высоким уров-
нем как внутренней, так и внешней мотивации, подростки со средним уровнем внутренней и 
внешней мотивации, и имеющие низкий уровень внутренней и внешней мотивации. 

Различия полученные в структуре мотивации обучающихся городских и сельских школ могут 
быть связаны с влиянием среды. Поэтому вопросу существует ряд исследований, проведенных как 
за рубежом, так и в России, где рассматривались различия в учебной мотивации среди учеников, 
проживающих в городской и сельской местности. Исследования показывают, что сельские школь-
ники демонстрируют меньшую учебную мотивацию по сравнению с городскими сверстниками в 
связи с такими факторами как: низкое качество образования и ограниченный доступ к образова-
тельным ресурсам [52], недостаточные возможности для самореализации и развития интересов 
[53], социальный контекст, который может влиять на восприятие важности образования [54]. 

Как видно из зарубежных и российских исследований, одним из объяснительных факторов, 
определяющих выделение в общей структуре учебной мотивации у городских школьников вну-
тренней мотивации в большей степени, чем у сельских школьников является окружающая под-
ростка среда. Это и социальный контекст, и разнообразие возможностей для реализации инте-
ресов детей, и необходимое наличие образовательных ресурсов. При этом необходимо отметить, 
что такое видение объясняет выраженность или соотношение у обучающихся внутренней или 
внешней мотивации, и не объясняет механизма формирования такой общей структуры мотивации, 
которая получена в нашем исследовании у сельских школьников, когда внутренняя и внешняя 
мотивация представлена у респондентов в равной степени, и при этом она выражена в уровнях.

В связи с этим представляется интересным обратиться к исследованию И.Ю. Суворовой, А.В. 
Громовой, А.С. Толстовой, в котором авторы рассматривают условия интернализации мотива, 
в том числе в рамках учебной деятельности. Важнейшим условием возникновения и перехо-
да мотива во внутренний план является возможность, создаваемая окружением и способность 
самого индивида к активному поиску того предмета, через который произойдет опредмечи-
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вание потребности. В этой связи потребность в автономии является определяющей для того, 
чтобы возникла сама возможность внутренней мотивации к обучению [55]. В таком случае 
низкий или высокий уровень внутренней мотивации к обучению во многом становится опреде-
ляемым теми условиями, которые выделяются авторами, а именно значимым становится факт 
того, что является ли тогда окружающая образовательная среда тем местом, в которой удов-
летворяются потребности обучающегося. Также, вслед за Деси и Райаном, авторы говорят о 
важности в процессе интернализации мотива потребности в принадлежности человека к соци-
альной группе или диаде, которая дает возможность исследования себя и мира в безопасном 
режиме. В этом случае важным становится аспект принятия окружающими подростка людьми 
ценности образования как некоторой перспективы в развитии ребенка, которая не предпо-
лагает соотносимости с актуальными на момент обучения подростка знаниями и навыками, 
применяемыми им в его практической деятельности. Это соотносится с результатами иссле-
дований, в которых показано, что городские школьники больше ориентированы на высокие 
результаты и карьерные перспективы, а сельские в большей степени уделяют внимание прак-
тическим навыкам и жизненным умениям, что может быть связано с особенностями социаль-
ной среды, признания ценности образования и жизненных установок в городе и деревне [56]. 
То есть в таком случае образовательная среда может восприниматься окружающими ребенка 
людьми не как развитие, а как отчуждение от конкретной практической деятельности, в кото-
рую как раз в большей степени включены сельские обучающиеся. 

Таким образом, можно предположить, что интернализация внутренней мотивации обучения у 
сельских школьников может зависеть от потребности в принадлежности, от того каким образом 
относятся к образованию близкие для обучающегося люди. В связи с этим можно отметить, что 
это предположение объясняет уровневую структуру учебной мотивацию сельских школьников, 
в которой в отличие от городских школьников появляется такая группа обучающихся, которая 
отчуждена от учебной деятельности в целом, то есть образовательная среда не выступает для 
них средой удовлетворения их актуальных потребностей и не контролируется окружающими 
людьми в силу того, что они не видят значимости образования ребенка как для него, так и для 
самих себя. Такой профиль учебной мотивации можно обозначить как «Отчуждаемый».

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
При ответе на первый исследовательский вопрос выявлены значимые различия в представ-

ленности видов мотивации в общей структуре учебной мотивации. Учащиеся городских школ 
имеют более высокие показатели по таким шкалам, как познавательная мотивация, мотивация 
саморазвития, идентифицированная мотивация и интроецированная мотивация.

При ответе на второй вопрос выявлены различные профили мотивации у городских и сель-
ских школьников. У городских подростков соотношение между внутренней и внешней мотиваци-
ей образует три группы: с преобладающей внешней мотивацией, чья деятельность осуществля-
ется под влиянием внешних факторов (контролируемые), с преобладающей внутренней моти-
вацией, действующие под влиянием внутренних мотивов (автономные), и группа, являющаяся 
самой большой, чья учебная деятельность осуществляется под влиянием как внешних, так и 
внутренних факторов (автономно-контролируемые). У сельских школьников общая структура 
учебной мотивации представлена следующими группами: с высоким уровнем как внутренней, 
так и внешней мотивации, подростки со средним уровнем внутренней и внешней мотивации, 
и имеющие низкий уровень внутренней и внешней мотивации. Сделано предположение, что 
интернализация внутренней мотивации обучения у сельских школьников может зависеть от 
потребности в принадлежности, от того каким образом относятся к образованию близкие для 
обучающегося люди. Данное предположение объясняет уровневую структуру учебной моти-
вацию сельских школьников, в которой в отличие от городских школьников появляется такая 
группа обучающихся, которая отчуждена от учебной деятельности в целом, то есть образова-
тельная среда не выступает для них средой удовлетворения их актуальных потребностей и не 
контролируется окружающими людьми в силу того, что они не видят значимости образования 
ребенка как для него, так и для самих себя. Такой профиль учебной мотивации можно обо-
значить как «Отчуждаемый». Сравнительный анализ учебной мотивации городских и сельских 
школьников из групп «Автономно-контролируемые» и «Высокий уровень учебной мотивации» 
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позволил предположить, что можно объединить эти две группы с точки зрения общей структуры 
мотивации и обозначить этот профиль учебной мотивации как «Ценностный».

При ответе на третий исследовательский вопрос было выявлено, что школьники, имеющие низ-
кие показатели академической мотивации, имеют более высокие значения по показателям депрес-
сии и тревоги, и низкие показатели удовлетворённости жизнью и шкале оптимизма при удаче.

Ограничения исследования. Описанное в статье исследование имеет ряд ограничений, свя-
занных с географией проживания респондентов (Ферганская область), что делает актуальным 
продолжение кросс культурных исследований в других регионах Узбекистана и других стран 
Средней Азии.
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