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Введение. Актуальность исследования определяется возрастанием вовлеченности школьников в 
цифровую среду, широким использованием смартфонов и отсутствием теоретических и эмпирических 
данных о метакогнитивных убеждениях относительно использования смартфона и их связи с когнитивными 
характеристиками, параметрами цифровой компетентности и использования сети Интернет.

Цель статьи – изучить структуру связи метакогниций в отношении проблемного использования смартфона 
с когнитивно-стилевыми характеристиками и ее соотношение с параметрами цифровой компетентности и 
использования сети Интернет у школьников-девушек и школьников-юношей.

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 287 обучающихся средних общеобразовательных 
учреждений Санкт-Петербурга, Москвы, Новосибирска, Екатеринбурга (Российская Федерация). Методы: опрос 
с помощью социально-демографической анкеты, психодиагностический метод. Методики: «Метакогниции в 
отношении проблемного использования смартфона» (А.В. Микляева, В.Н. Панферов, И.А. Горьковая); «Шкала 
Аналитичности – Холистичности (AHS)» (В.В. Апанович, В.В. Знаков, Ю.И. Александров); «Стиль мышления» (А. 
К. Белоусова); «Индекс цифровой компетентности» (Г.У. Солдатова, Т.А. Нестик, Е.И. Рассказова, Е.Ю. Зотова). 
Для статистической обработки результатов использованы корреляционный, факторный, сравнительный анализы.

Результаты исследования. Установлена факторная структура связей метакогниций школьников в отношении 
проблемного использования смартфона (ПИС) с параметрами когнитивно-стилевой сферы. Определено, что 
позитивные убеждения в отношении ПИС взаимосвязаны с холистическим стилем, негативные убеждения 
в отношении ПИС сочетаются с низкими показателями стилей мышления, характеризующими совместную 
мыслительную деятельность. Обнаружены межполовые различия у школьников в когнитивно-стилевых и 
цифровых характеристиках. Установлено, что негативные убеждения в отношении ПИС в меньшей степени 
свойственны юношам с выраженностью цифровой компетентности (p≤0,01). Взаимосвязь низких показателей 
метакогниций относительно ПИС с использованием Интернет для просмотра видеоуроков выявлена у девушек 
(p≤0,01) и юношей (p≤0,01). 

Заключение. Исследование вносит вклад в представление о взаимосвязи метакогниций относительно ПИС с 
когнитивно-стилевыми характеристиками, цифровой компетентностью и способами использования Интернет 
школьниками.
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ABSTRACT

Introduction. The relevance of the study is determined by the increasing involvement of schoolchildren in the digital 
environment, the widespread use of smartphones and the lack of theoretical and empirical data on metacognitive 
beliefs about smartphone use and their connection with cognitive characteristics, parameters of digital competence 
and Internet use.

The purpose of the article is to study the structure of the relationship of metacognitions in relation to problematic 
smartphone use with cognitive and stylistic characteristics and its relationship with the parameters of digital competence 
and Internet use in female and male schoolchildren.

Materials and methods. The study involved students of secondary educational institutions in St. Petersburg, Moscow, 
Novosibirsk, Yekaterinburg (N=287). Methods: a survey using a socio-demographic questionnaire, a psychodiagnostic 
method. Methods: "Metacognition in relation to problematic smartphone use" (A.V. Miklyaeva, V.N. Panferov, I.A. 
Gorkova); "Analyticity – Holistic Scale (AHS)" (V.V. Apanovich, V.V. Signs, Yu.I. Alexandrov); "Style of thinking" (A. 
K. Belousova); "Index digital competence" (G.U. Soldatova, T.A. Nestik, E.I. Rasskazova, E.Y. Zotova). Correlation, 
factorial, and comparative analyses were used for statistical processing of the results.

Results. The factorial structure of the connections between the metacognitions of schoolchildren in relation to the 
problematic use of a smartphone (IPR) with the parameters of the cognitive-stylistic sphere has been established. It is 
determined that positive beliefs about IPR are interrelated with a holistic style, negative beliefs about IPR are combined 
with low indicators of thinking styles characterizing joint mental activity. Intersex differences in cognitive, stylistic and 
digital characteristics were found in schoolchildren. It was found that negative beliefs about IPR are less characteristic 
of young men with a degree of digital competence (p≤0.01). The correlation of low metacognition rates relative to IPR 
with the use of the Internet for watching video tutorials was revealed in girls (p≤0.01) and boys (p≤0.01).

Conclusion. The study contributes to the understanding of the relationship of metacognitions regarding IPR with 
cognitive and stylistic characteristics, digital competence and ways of using the Internet by schoolchildren.
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ВВЕДЕНИЕ
Цифровизация является характерной особенностью современного общества, распространяя 

свое влияние на различные сферы жизнедеятельности человека. Высокий ритм социальной 
жизни, динамичность трансформационных процессов, установка на инновации способствуют 
интенсивному внедрению цифровых технологий, в том числе, в сферу образования.

Несмотря на активную цифровизацию образовательного пространства остается не в полной мере 
изученным характер влияния информационно-коммуникационных технологий на субъектов образо-
вательного процесса и особенности использования ими ресурсов Интернет в учебной деятельности.

За последнее десятилетие возросло количество научных публикаций, посвященных изуче-
нию цифрового поколения и характеристикам их пользовательской активности (Г.У. Солдатова 
и соавт. [14] и др.). Обнаружены особенности познавательной, эмоциональной, ценностно-мо-
тивационной сфер у людей, использующих цифровые ресурсы и цифровые технологии в разных 
жизненных сферах. Определены ключевые из них: клиповое мышление (Г.У. Солдатова и соавт. 
[14; 17]), многозадачность и медаимногозадачность (Г.У. Солдатова и соавт. [15]), гиперподклю-
ченность к сети Интернет (R. Brubaker [24], Г.У. Cолдатова, А.Е. Войскунский [16] и др.). В лите-
ратуре имеются данные о разноплановом влиянии цифровых технологий на современных моло-
дых людей. Например, в исследовании М. Гонсалес-Молино (М. Gonzalez-Mohino) с коллегами 
установлено положительное влияние цифровых технологий на развитие критического мышления 
и проявление гражданской активности [30], а в работе М.Р. Хуснутдиновой с коллегами описана 
специфика использования цифровых технологий подростками с беспроблемным и с проблемным 
использованием социальных сетей и отмечены ресурсы онлайн-коммуникации [18]. Наряду с 
этим значительное количество работ посвящено когнитивной сфере молодых людей, вовлечен-
ных в использование цифровых технологий, что обусловлено значительными трансформациями 
познавательных процессов цифрового поколения. Так, результаты эмпирического исследова-
ния Г.У. Солдатовой и ее коллег продемонстрировали как положительные, так и отрицательные 
стороны когнитивного развития детей с разной степенью активности использования ими сети 
Интернет и позволили выявить диапазон оптимального времяпрепровождения в Сети для благо-
приятного функционирования их познавательных процессов (внимания, памяти, мышления) [17]. 

Большое внимание ученых направлено на исследование влияния цифровых устройств на 
характеристики познавательной сферы интернет-пользователей (изучение чтения электронного 
текста [5; 6], характеристик мышления у субъектов, предпочитающих традиционное, печатное, 
чтение и субъектов, отдающих предпочтение чтению с электронных носителей [10; 11] и др.). В 
частности, А.Е. Войскунский [5] установил, что использование цифровых устройств для чтения 
приводят к изменениям психологических процессов, задействованных в чтении на электронных 
носителях (за счет особенностей работы с экраном, способов навигации, гипертекстовых струк-
тур). Однако полученные эмпирические данные не являются, по мнению А.Е. Войскунского и 
М.Ю. Солодова, однозначными, что может быть связано не с самим текстом, а с психологически-
ми характеристиками пользователей и спецификой их деятельности [7].

В научной литературе увеличивается количество публикаций, отражающих данные о вли-
янии цифровых устройств на психологию современного человека [14]. Лидирующее положе-
ние в данном контексте принадлежит смартфонам как портативным устройствам, получившим 
широкое применение как в учебной, трудовой деятельности, так и в организации быта и досу-
га. Это согласуется с данными опроса россиян об использовании смартфонов, проведенного 
Всероссийским центром изучения общественного мнения: две трети российских пользователей 
смартфонов (66% от числа опрошенных), большинство из которых применяют смартфон для 
работы, учебы (76%), онлайн-покупок (74%), просмотра социальных сетей (73%), утверждают 
о невозможности отказа от использования данного гаджета [8].

Как показывают многочисленные исследования, использование смартфонов имеет как преи-
мущества, так и недостатки: наряду с возможностями оперативного получения широкого спек-
тра информации, расширения межличностных контактов, общения в социальных сетях, они 
способны вызывать привыкание и, при чрезмерном и неадекватном использовании, зависимость 
[25; 26]. Именно поэтому активно развивается направление, связанное с изучением влияния 
смартфонов на психологию современных молодых людей [29; 31], активно вовлеченных в про-
цессы социализации, в том числе в условиях цифровой среды.
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Несмотря на то, что для большинства пользователей смартфонов характерно их чрезмерное 
применение в повседневной жизни, имеющее сходство с зависимостью [35], исследователи 
отмечают специфику использования смартфона, выраженную в его компенсаторных функциях 
(регуляции настроения, организации времени, общении) и не тождественность аддиктивно-
му поведению в его использовании [38]. Вследствие этого предложено понятие «проблемное 
использование смартфона», обозначающее его неадаптивное использование (озабоченность 
мобильной связью, чрезмерное расходование времени, пользование смартфоном в неуместных 
жизненных ситуациях и др.), которое получило распространение в ряду зарубежных [34; 47; и 
др.] и российских [19; 21] исследований.

В процессе изучения проблемного использования смартфона (ПИС) выявлены его взаимос-
вязи с характеристиками эмоциональной [22], регуляторной [46; 47], поведенческой сфер, а 
также с особенностями родительского воспитания (S.M. Geurts [29]). Например, в ряду работ 
обнаружены связи этого неадаптивного поведения с тревогой и алекситимией (XY. Wei [41]), 
тревожностью (C. Wang [40]; R. Hansen [33], Z.I. Demircioğlu [28]), низкими показателями эмо-
ционального интеллекта (В.П. Шейнов [22]). B. Xiao с коллегами также обнаружили соотноше-
ние высокого уровня саморегуляции с низкой степенью ПИС [47]. 

В исследованиях В.П. Шейнова представлены многочисленные данные, раскрывающие про-
явление ПИС на психологическом уровне Так, в совместной работе с Н.А. Низовских и А.С. 
Девицыным [22] он выявил отрицательную связь ПИС с эмоциональным интеллектом и уверен-
ностью в себе у белорусских и российских респондентов. В исследовании с В.О. Ермак обнару-
жены положительные взаимосвязи ПИС с макиавеллизмом, направленностью на себя, зависи-
мым и агрессивным поведением [20]. В работе, проведенной вместе с В.А. Карпиевич, установ-
лено, что ПИС отрицательно связано с возрастом, положительно связано с макиавеллизмом и 
экстернальностью у представителей поколений Z и Y, с нарциссизмом в поколении Z, а также с 
зависимостью от социальных сетей во всех возрастных группах [21].

Обозначенные результаты дополняют работы, авторы которых предпринимают попытку объе-
динить несколько параметров и рассмотреть их связь с ПИС. Так, Э.Дж. Холте (A.J. Holte) с соав-
торами обнаружили, что ПИС положительно коррелирует с тревожностью, потребностью в при-
надлежности, одиночеством [35]. В лонгитюдном исследовании Т. Вu (T. Wu) с соавторами уста-
новлено, что тревожность определяет взаимосвязь между адаптацией к учебной деятельности в 
колледже и проблемным использованием смартфонов [42]. Результаты, полученные К. Ван (C. 
Wang) c коллегами, позволяют утверждать, что снижение тревожности и улучшение самоконтро-
ля являются потенциальными мерами по снижению проблемного использования смартфона [40]. 
Эти данные свидетельствуют о том, что неадаптивное поведение субъектов с выраженностью 
ПИС характеризуется проявлениями на разных уровнях психической организации, при этом 
параметры эмоционально-волевой сферы можно определить в качестве ключевых показателей 
проблемного поведения в отношении со смартфоном.

Одним из перспективных направлений анализа взаимодействия человека и цифровых 
устройств и технологий является интерес психологов к познанию метакогнитивной сферы, вклю-
чающей процессы осознания человеком особенностей своей познавательной сферы и способы 
ее контроля [9]. В частности, в литературе представлены результаты обзора работ по исследо-
ванию метакогнитивной регуляции, проведенного О.М. Самойловым с соавторами [13], в кото-
рых отмечено положительное влияние метакогнитивной регуляции на обучение с применением 
цифровых образовательных технологий. В свою очередь, в работе А.В. Карпова представлена 
концепция метакогнитивной регуляции информационной деятельности, в которой локус контро-
ля обозначен в качестве фактора изменения метакогнитивной сферы личности [9].

Относительно недавно в научный оборот вошло понятие «метакогниции в отношении 
проблемного использования смартфона» [25; 26]. Согласно позиции T. Hamonniere [32], S. 
Casale [26], метакогнитивным убеждениям отводится центральная роль в развитии и под-
держании аддиктивного поведения. Кроме того, S. Casale с коллегами разработал шкалу 
самооценки метапознания об использовании смартфонов, состоящую из положительных 
метаубеждений, отражающих эмоциональную и когнитивную регуляцию, положительных 
метаубеждений относительно социальных преимуществ и отрицательных метаубеждений о 
неконтролируемости и когнитивном вреде использования смартфонов [25]. В свою очередь 
А.В. Микляева, В.Н. Панферов, И.А. Горьковая разработали сокращенную русскоязычную 
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версию данного опросника, позволяющую проводить диагностику метакогниций у российских 
подростков и молодежи в отношении ПИС [12].

Важно отметить, что в зарубежных исследованиях, например, в работе A. Бабайигит (A. 
Babayiğit) с соавторами [23], обнаружена положительная значимая корреляция между шкалой 
зависимости от смартфонов и шкалой метапознания. Это означает, что изучение характеристик 
метакогнитивной составляющей ПИС позволит внести вклад в познание прогностических факто-
ров аддиктивного поведения в отношении смартфона.

Несмотря на возрастающий интерес к изучению метаубеждений в отношении ПИС, остаются 
не в полной мере изученными индивидуальные переменные, оказывающее влияние на их фор-
мирование, в том числе у субъектов образовательного процесса, активно использующих циф-
ровые устройства как в учебной деятельности, так и в других областях повседневной жизни. 
На наш взгляд, в исследовании цифровых технологий важно учитывать, что научные взгляды 
меняются в сторону безоценочного отношения к влиянию информационно-коммуникационных 
технологий на индивидуально-психологические характеристики учащейся молодежи, что про-
является в изучении феномена «цифровая компетентность» (Г.У. Солдатова и соавт. [14], Г.У. 
Солдатова и соавт. [15], Э. Эка-Родригес (E. Cepa-Rodríguez), Х.Э. Мургиондо (J.E. Murgiondo) 
[27], А. Кройдер (A. Kreuder) et al. [36]), отражающего способность индивида уверенно, эффек-
тивно, безопасно применять информационно-коммуникационные технологии в разных сферах 
жизни [23, с. 48]. При этом в литературе нет данных о соотношении ПИС с параметрами циф-
ровой компетентности и использованием Интернет, в том числе в учебной деятельности, что 
сужает представление о связи данного феномена с цифровыми характеристиками и поведением 
в информационно-коммуникационной среде современного поколения. Также не изучено соотно-
шение метакогнитивных убеждений с параметрами когнитивной сферы, в частности, с когнитив-
но-стилевыми характеристиками, отражающими индивидуальное своеобразие познавательной 
сферы, что позволило бы прогнозировать данное поведение с учетом когнитивных параметров. 

Итак, цель данного исследования – изучить структуру связи метакогниций в отношении про-
блемного использования смартфона с когнитивно-стилевыми характеристиками и ее соотноше-
ние с параметрами цифровой компетентности и использования сети Интернет у школьников-де-
вушек и школьников-юношей.

Для достижения цели были поставлены следующие задачи:

1.	 определить соотношение метакогниций в отношении проблемного использования смарт-
фона и когнитивно-стилевых характеристик у школьников;

2.	 провести корреляционный анализ факторных оценок по компонентам структуры метаког-
ниций в отношении проблемного использования смартфона с показателями цифровой ком-
петентности и использования сети Интернет у школьников разного пола.

3.	 провести сравнительный анализ факторных оценок по компонентам структуры метакогни-
ций в отношении проблемного использования смартфона, показателей цифровой компе-
тентности и использования сети Интернет у школьников разного пола.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В данном исследовании приняли участие обучающиеся средних общеобразовательных учеб-

ных учреждений, проживающие в Санкт-Петербурге, Москве, Новосибирске, Екатеринбурге в 
количестве 287 человек (возраст – 15,40 ± 1,39; 166 девушек, 112 юношей). Участники иссле-
дования заполнили специально подготовленные Google Forms, которые состояли из социаль-
но-биографической анкеты и психодиагностических методик. Все респонденты были проинфор-
мированы о цели исследования и выразили согласие к сотрудничеству.

Для проведения исследования были использованы: метод опроса, психодиагностический 
метод, методы математико-статистической обработки эмпирических данных (первичная опи-
сательная статистика, факторный анализ с помощью метода главных компонент (использован 
метод ортогонального вращения Varimax), процедура factor scores (определение нагрузок участ-
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ников исследования по каждому из факторов) с последующим корреляционным анализом (rs – 
коэффициент ранговой корреляции Спирмена), критерий U Манна-Уитни.

Психодиагностические методики:

1. Опросник «Метакогниции в отношении проблемного использования смартфона» (А.В. 
Микляева, В.Н. Панферов, И.А. Горьковая), направленный на диагностику убеждений в отно-
шении преимуществ и угроз, связанных с использованием смартфонов. Данная методика явля-
ется сокращенной версией опросника «Метакогниции в отношении проблемного использования 
смартфона» (S. Casale, L. Caponi, G. Fioravanti), основанного на идее о том, что в формирова-
нии проблемного поведения решающую роль играют метакогниции [25]. Опросник состоит из 
двух шкал: «Позитивные убеждения в отношении проблемного использования смартфона» и 
«Негативные убеждения в отношении проблемного использования смартфона» [12]. 

2. Методика «Шкала аналитичности – холистичности (AHS)» (В.В. Апанович, В.В. Знаков, 
Ю.И. Александров) для диагностики стиля «аналитичность – холистичность» [1]. Авторы мето-
дики определяют аналитичность – холистичность как стиль мышления в широком смысле, как 
мировоззренческую категорию, характеризующую систему убеждений человека относительно 
познавательных и социальных ситуаций. Аналитический стиль характеризуется последователь-
ностью анализа, логической обоснованностью и осознанностью. Холистический стиль характе-
ризуется интуитивным характером принимаемых решений, высокой скоростью мыслительных 
процессов при минимальной их осознанности. В структуре аналитичности – холистичности выде-
ляется четыре составляющие, связанные с учетом или игнорированием контекста: фокус внима-
ния, каузальная атрибуция, толерантность к противоречиям, восприятие изменений [1].

3. Методика «Стиль мышления» (А.К. Белоусова), предназначенная для диагностики стилей 
мышления, проявляющихся в совместной мыслительной деятельности в виде функции, принима-
емой на себя каждым участником и обеспечивающей инициацию, развитие и динамику совмест-
ной мыслительной деятельности. Методика позволяет диагностировать инициативный, критиче-
ский, управленческий, практический стили мышления [3].

4. Методика «Индекс цифровой компетентности» для определения компонентов, сфер и 
индекса цифровой компетентности (Г.У. Солдатова, Т.А. Нестик, Е.И. Рассказова, Е.Ю. Зотова) 
[14]. В проведенном исследовании были использованы параметры следующих сфер деятель-
ности в сети Интернет: контент (знания и умения, связанные с поиском, пониманием, отбором, 
созданием, организацией, архивированием цифровой информации, ее критическим осмыслени-
ем и созданием материалов с использованием цифровых ресурсов (текстовых, изобразительных, 
аудио и видео), техносфера (знания и умения, позволяющие эффективно и безопасно исполь-
зовать программное обеспечение компьютера и цифровые технологии для решения различных 
задач), коммуникация (знания и умения, необходимые для онлайн-коммуникации), потребление 
(знания и умения, позволяющие решать с помощью компьютера различные повседневные зада-
чи, предполагающие удовлетворение различных потребностей (онлайн-покупки, пользование 
различными Интернет-услугами, реализация онлайн-платежей и др.).

Также в исследовании была использована анкета для сбора социально-демографической 
информации (пол, возраст, место проживания, место обучения), в том числе:

1. Вопрос, направленный на определение способов использования сети Интернет: 
«Насколько часто Вы используете Интернет следующими способами?». Варианты утверждений: 
для развлечения, отдыха; для общения; для учебы; для поиска информации, не связанной с 
учебой; для покупок.

2. Вопрос, направленный на определение частоты использования сети Интернет для учеб-
ных целей: «Как часто Вы используете Интернет для решения вопросов, связанных с учебой, 
следующими способами?». Варианты утверждений: поиск готовых решений и ответов; поиск 
дополнительной информации; поиск справочной информации; просмотр видеоуроков; про-
смотр научно-популярных и художественных фильмов, которые нужны для учебы; тесты и тре-
нажеры для самопроверки; моделирование экспериментов; дополнительные занятия; участие 
в онлайн-олимпиадах и конкурсах; обмен информацией, связанной с учебой, с одногруппника-
ми / педагогами.
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В обозначенных вопросах были представлены варианты ответов: «никогда», «редко», 
«иногда», «часто», «всегда». При обработке ответы были закодированы с применением 
шкалы от 0 до 4.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
В результате корреляционного анализа показателей когнитивно-стилевых и метакогнитив-

ных характеристик было получено множество статистически значимых взаимосвязей на уров-
не p≤0,05 и p≤0,01. Для определения структуры связей между параметрами метакогниций в 
отношении проблемного использования смартфона, стилем «аналитичность – холистичность» и 
стилями мышления нами был использован факторный анализ. В результате факторизации иссле-
дуемых переменных была получена 2-х факторная модель. Факторные нагрузки весом 0,40 и 
более были выбраны для определения значимых взаимосвязей в факторе. Два фактора объясня-
ют 50,17 % совокупной дисперсии (см. табл. 1). 

Таблица 1

Факторная структура исследуемых показателей (N=287)

Наименование переменной Фактор 1 Фактор 2
Инициативный стиль -0,136 0,471
Критический стиль 0,177 0,634
Управленческий стиль 0,092 0,712
Практический стиль 0,233 0,704
Фокус внимания 0,783 0,076
Каузальная атрибуция 0,773 0,186
Толерантность к противоречиям 0,752 -0,009
Общий показатель аналитичности - холистичности 0,940 0,100
Позитивные убеждения в отношении проблемного использования смартфона 0,485 -0,203
Негативные убеждения в отношении проблемного использования смартфона 0,264 -0,471
Вес фактора 3,076 1,94
Доля объяснимой дисперсии 0,308 0,194

Первый фактор объединил позитивные убеждения в отношении проблемного использова-
ния смартфона (0,485) и компоненты стиля «аналитичность – холистичность»: фокус внимания 
(0,783), каузальная атрибуция (0,773), толерантность к противоречиям (0,752), общий пока-
затель данного стиля (0,940). Показано, что выраженные позитивные убеждения в отношении 
использования смартфона сочетаются с холистическими стратегиями, отражающими изучение 
предметов и явлений в широком контексте, внимании к установлению взаимосвязей и взаимов-
лияний. Школьники, отмечающие преимущества в использовании смартфона, характеризуют-
ся стремлением анализировать явления и социальные ситуации с учетом контекста, объяснять 
причины происходящих событий и явлений ситуативными факторами, объединять противоре-
чия в единое непротиворечивое целое. Можно предположить, что выраженность убеждений о 
преимуществах использования смартфона, свойственная школьникам с холистическими стиле-
выми стратегиями, определяется их позитивным опытом использования смартфона в повсед-
невной жизни, в возможности получения большого количества разнообразной информации. 
Мобильность в использовании смартфонов, вероятно, приводит к высокой скорости когнитивных 
процессов и, как следствие, к снижению осознанности в познании предметов и явлений и, как 
следствие, развитию параметров холистического стиля.

Второй фактор связывает негативные убеждения в отношении проблемного использования 
смартфона (-0,471) с показателями стилей мышления: инициативный стиль (0,471), критиче-
ский стиль (0,634), управленческий стиль (0,712), практический стиль (0,704). Данный фактор 
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характеризует выраженность стилевых стратегий, проявляющихся в ориентации на инновации, 
критическую оценку идей, координацию действий участников, практическую реализацию идей в 
процессе совместной мыслительной деятельности у школьников с низкой степенью выраженно-
сти убеждений о неконтролируемости и когнитивном вреде использования смартфона. Это зна-
чит, что учащиеся, отмечающие неконтролируемость и негативные последствия использования 
смартфонов, отличаются низкими показателями выраженности стилей, характеризующих прояв-
ление инициативы, оценку информации, координацию совместной деятельности, практическую 
реализацию идей. Учитывая, что наибольший вклад в данный фактор вносят показатели управ-
ленческого и практического стилей, можем предположить, что негативные убеждения в отно-
шении использования смартфона в большей степени проявляются у школьников с низкими спо-
собностями к координации совместной деятельности и реализации идей на практике. Возможно, 
этот результат косвенно свидетельствует о низком уровне организаторских способностей, прак-
тической направленности мышления и, в целом, отсутствии интереса к совместной деятельно-
сти у учащихся, осознающих негативные последствия использования смартфона. Также можно 
сказать, что стилевые стратегии, характеризующие инициацию, развитие и динамику совмест-
ной мыслительной деятельности, в большей степени выражены у школьников, для которых не 
характерны негативные убеждения об использовании смартфона.

Выявленные нами факторы свидетельствуют о том, что позитивные убеждения о проблем-
ном использовании смартфона находятся в тесной связи со стилем «аналитичность – холистич-
ность», отражающим способ осмысления познавательных и социальных ситуаций, а негативные 
убеждения в отношении проблемного использования смартфона обнаружили связь со стилями 
мышления, проявляющимися в совместной деятельности. Вероятно, позитивные метакогниции 
в отношении смартфона проявляются в осознании широкого спектра возможностей для взаи-
модействия с окружающей средой и сопровождаются динамичным характером его использова-
ния, что отражается в выраженности стиля «аналитичность – холистичность», определяющего 
способ поведения в предметных и социальных ситуациях. Негативные метакогниции в отноше-
нии смартфона в большей степени связаны со стилями мышления, определяющими динамику и 
направленность совместной мыслительной деятельности человека. Можем предположить, что 
формирование негативных метакогниций в отношении смартфона обусловлено трудностями в 
установлении межличностного взаимодействия с другими людьми и проявляется в сложностях 
принятия решений в проблемных ситуациях.

Далее рассмотрим корреляционные связи факторных оценок по выявленным факторам, объе-
диняющим метакогнитивные и когнитивно-стилевые характеристики, с показателями цифровой 
компетентности и использования сети Интернет у школьников разного пола (см. табл. 2, 3).

Таблица 2

Значимые корреляционные связи компонентов структуры метакогниций в отношении 
проблемного использования смартфона, показателей цифровой компетентности и использования 

Интернет у школьников-девушек (N=166)

Наименование переменной Факторные оценки по 
фактору 1

Факторные оценки по 
фактору 2

ИЦК: Коммуникация 0,07 0,17*
Интернет: для развлечения, отдыха 0,11 -0,18*
Интернет: для учебы 0,19* 0,11
Интернет: просмотр видеоуроков 0,01 0,23**
Интернет: просмотр научно-популярных и художественных 
фильмов, которые нужны для учебы -0,16* 0,15

Интернет: моделирование экспериментов в виртуальной среде -0,23** -0,07

Условные обозначения:

Здесь и далее: ИЦК – индекс цифровой компетентности

* - статистически значимые различия на уровне p≤0,05

** - статистически значимые различия на уровне p≤0,01
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В группе девушек значения факторных оценок, связанные с выраженностью позитивных 
убеждений в отношении проблемного использования смартфона, обнаружили положительную 
корреляционную связь с предпочтением использования Интернет для учебной деятельности и 
отрицательные связи с параметрами использования Сети для просмотра научно-популярных и 
художественных фильмов, необходимых для учебы, и моделирования экспериментов в вирту-
альной среде. Это может указывать на то, что девушки, которым свойственно осознание соци-
альных преимуществ использования смартфонов, склонны применять их в учебной деятельно-
сти. При этом для них не характерно применение данных мобильных устройств для получения 
дополнительных образовательных возможностей, в том числе просмотра научно-популярных и 
художественных фильмов для учебных целей, моделирования экспериментов в Интернет-среде.

Также в группе девушек было обнаружено, что значения факторных оценок, связанные с 
низкой степенью выраженности негативных убеждений в отношении проблемного использова-
ния смартфона, положительно взаимосвязаны со сферой проявления цифровой компетентности 
«коммуникация», предпочтением просмотра видеоуроков в Интернет и отрицательно взаимос-
вязаны со способом использования Сети для развлечения и отдыха. Этот результат показывает, 
что чем ниже выраженность у девушек негативных метакогниций в отношении своих мобильных 
устройств и, соответственно проявлены стилевые стратегии для реализации совместной дея-
тельности, тем чаще они отказываются от использования Интернет в развлекательных целях, но 
отдают предпочтение просмотру видеоуроков в учебных целях.

В группе юношей также были обнаружены значимые корреляционные связи факторных оце-
нок по факторам, объединяющим метакогнитивные и когнитивно-стилевые характеристики, с 
параметрами цифровой компетентности использованием сети Интернет (см. табл. 3).

Таблица 3

Значимые корреляционные связи компонентов структуры метакогниций в отношении 
проблемного использования смартфона, показателей цифровой компетентности и использования 

Интернет у школьников-юношей (N=112)

Наименование переменной Факторные оценки по 
фактору 1

Факторные оценки по 
фактору 2

ИЦК: Контент 0,13 0,39**
ИЦК: Техносфера -0,04 0,25**
ИЦК: Коммуникация 0,19* 0,34**
ИЦК: Потребление -0,01 0,45**
Индекс цифровой компетентности 0,09 0,45**
Интернет: поиск справочной информации (словари, 
справочники и т.д.) 0,14 0,22*

Интернет: просмотр видеоуроков 0,03 0,33**
Интернет: участие в онлайн-олимпиадах и конкурсах -0,19* 0,16

Условные обозначения:

* - статистически значимые различия на уровне p≤0,05

** - статистически значимые различия на уровне p≤0,01

В группе юношей значения факторных оценок, связанные с выраженностью позитивных 
убеждений в отношении проблемного использования смартфона, обнаружили положительную 
корреляционную связь со сферой проявления цифровой компетентности «коммуникация» и 
отрицательную связь с использованием сети Интернет для участия в онлайн-олимпиадах и кон-
курсах. Это означает, что у юношей с выраженностью убеждений о преимуществах использо-
вания смартфонов проявляется цифровая компетентность, выраженная в знаниях и умениях в 
области онлайн-коммуникации в различных формах, а также не характерно проявление актив-
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ности в конкурсных мероприятиях в сети Интернет. Можем предположить, что для таких школь-
ников большую ценность представляет участие в онлайн-общении в виде установления и под-
держания отношений, самопрезентации в процессе онлайн-коммуникации с другими людьми.

Также выявлено, что в группе юношей значения факторных оценок, связанные с низкой сте-
пенью выраженности негативных убеждений в отношении проблемного использования смартфо-
на, положительно коррелируют со всеми сферами проявления цифровой компетентности («кон-
тент, «техносфера», «коммуникация», «потребление»), индексом цифровой компетентности и 
ориентацией на использование Интернет для поиска справочной информации и просмотра виде-
оуроков. Получается, что низкая степень выраженности негативных метакогниций в отношении 
использования смартфонов характерна для школьников-юношей, обладающих цифровой ком-
петентностью и предпочитающих использовать Интернет для поиска справочной информации 
и просмотра видеоуроков. Этот результат можно объяснить тем, что уверенное, эффективное 
и безопасное применение цифровых технологий в разных сферах жизнедеятельности помогает 
успешно ориентироваться в поиске информации в Сети и использовать ее ресурсы для достиже-
ния учебных целей.

Представленные результаты свидетельствуют о существовании специфики соотношения мета-
когниций в отношении использования смартфонов и когнитивно-стилевых параметров с харак-
теристиками цифровой компетентности и способами применения Интернет в учебной деятельно-
сти у школьников-девушек и школьников-юношей. В связи с этим был проведен сравнительный 
анализ групп девушек и юношей, в результате которого обнаружены межполовые различия в 
исследуемых характеристиках (см. табл. 4).

Таблица 4

Значимые различия между группами школьников-девушек и школьников-юношей в 
исследуемых характеристиках

Показатель Девушки 
(N=166) Юноши (N=112) Z

Значение 
критерия U – 
Манна-Уитни

p-level

Критический стиль 21,25 ± 2,93 22,16 ± 3,11 -2,62 Uэмп = 7573,5 0,009
Фокус внимания 27,77 ± 4,67 26,29 ± 5,72 2,05 Uэмп = 7948 0,04
Каузальная атрибуция 29,35 ± 6,21 26,24 ± 7,19 3,80 Uэмп = 6796 0,0001
Толерантность к противоречиям 26,89 ± 5,49 25,52 ± 5,71 2,09 Uэмп = 7921 0,04
Общий показатель аналитичности - 
холистичности 109,39 ± 12,91 103,08 ± 13,66 3,79 Uэмп = 6798,5 0,0001

Позитивные убеждения в отношении 
проблемного использования смартфона 17,98 ± 5,13 16,12 ± 5,28 2,78 Uэмп = 7470,5 0,005

ИЦК: Техносфера 75,13 ± 9,71 86,36 ± 17,36 -4,93 Uэмп = 6048,5 0,000001
Интернет: для общения 4,12 ± 0,98 3,81 ± 1,10 2,23 Uэмп = 7830,5 0,02

Исследование показало существование нескольких статистически достоверных различий. 
Обнаружено, что у девушек, по сравнению с юношами, значимо выше холистические страте-
гии, проявляющиеся во внимании к контексту, ситуативным факторам, стремлении к компро-
миссу в рассмотрении противоречий относительно предметов и явлений, а также позитивные 
убеждения в отношении проблемного использования смартфона и предпочтение использова-
ния ресурсов Интернет для общения. Юноши значимо отличаются от девушек выраженностью 
критического стиля мышления и высоким уровнем цифровой компетентности в области тех-
носферы. Полученные результаты показывают, что девушки в большей степени, чем юноши, 
характеризуются стремлением к онлайн-коммуникации и выраженностью позитивных мета-
когниций в отношении использования смартфонов в сочетании с холистическими стратегиями 
в познании. В свою очередь юноши, по сравнению с девушками, являются более уверенными 
пользователями компьютера и соответствующего программного обеспечения, обладают боль-
шей степенью критичности и более высоким уровнем знаний и умений в технической составля-
ющей цифровых технологий.
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ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Полученные нами результаты свидетельствуют о том, что метакогнитивные убеждения школь-

ников в отношении проблемного использования смартфона находятся в тесной взаимосвязи с 
параметрами когнитивно-стилевой сферы. При этом направленность метакогниций обнаружила 
специфику данной взаимосвязи: позитивные убеждения проявляются в стремлении к позна-
нию предметных и социальных ситуаций в обширном контексте, учету ситуативных факторов, а 
негативные убеждения сочетаются с низкими показателями стилей мышления, проявляющимися 
в совместной мыслительной деятельности. Выявленные результаты, вероятно, связаны с тем, 
что использование смартфона позволяет школьникам осознать спектр возможностей в освое-
нии окружающего мира, которые предоставляет данное портативное устройство, вследствие 
укрепляется убеждение о преимуществах его использования и увеличивается частота его при-
менения в повседневной жизни. Получение информации посредством смартфона, можно пред-
положить, приводит к увеличению значимости информации из внешних источников, что, в свою 
очередь, создает условия для приоритетного анализа объектов, явлений с учетом внешних, 
ситуативных факторов и, как следствие, развитию холистического стиля познания мира, отли-
чающегося интуитивным способом принимаемых решений, низкими показателями осознанности 
при высокой скорости мыслительных процессов [1].

Убеждения школьников относительно неконтролируемости и вреде использования смартфо-
на, на наш взгляд, закономерно обнаружили отрицательную связь со всеми стилями мышления, 
проявляющимися в организации совместной деятельности. Неслучайно в исследовании А.К. 
Белоусовой, З.С. Гугуевой и Г.А. Молохиной установлена деятельностная направленность сти-
лей: у инициативного стиля мышления – доминирование направленности на задачу, для управ-
ленческого стиля – преобладание потребности в достижениях и направленности на себя, у прак-
тического стиля – преобладание направленности на задачи и стремление к достижению успеха 
[2]. К тому же в работе Н.А. Бембеевой и А.К. Белоусовой обнаружено, что для обучающихся 
с минимальным риском возникновения интернет-зависимого поведения свойственны выражен-
ность инициативного и управленческого стилей мышления [4], что косвенным образом может 
указывать на низкую степень вовлеченности в совместную мыслительную деятельность субъек-
тов с неадаптивным поведением в отношении цифровых устройств.

Полагаем, что низкие значения по всем четырем стилям мышления могут свидетельствовать 
о психологических трудностях, возникающих у школьников в организации познавательной дея-
тельности, совместной с другими людьми. В частности, их негативные убеждения в отношении 
ПИС могут проявляться в избегающем поведении в контексте межличностного общения. Эти пред-
ставления согласуются с результатами ученых, исследующих проблемное поведение в отноше-
нии смартфонов. Например, в работе В.П. Шейнова и В.А. Карпиевич установлена зависимость от 
смартфона с экстернальностью и мотивацией избегания неудач [19], а в исследовании П. Уриет (P. 
Urieta) с соавторами выявлена связь ПИС с избегающими и спонтанными стилями принятия реше-
ний [39]. Обозначенные данные согласуются со спектром нарушений в эмоционально-волевой 
сфере, выявленными у субъектов с проблемным использованием смартфона: отрицательной свя-
зью с эмоциональным интеллектом и уверенностью в себе, согласно работе В.П. Шейнова с кол-
легами [22], социальной тревожностью и прокрастинацией, по данным M. Чжао и его коллег [46], 
с избеганием привязанности, обнаруженной в работе под руководством З.И. Демирджиоглу (Z.I. 
Demircioğlu) [28], с тревожным стилем привязанности при неадекватном использовании смартфо-
на и социальных сетей, согласно работе Э.С. Гритти (E.S. Gritti) [31] и, в целом, с низкими пока-
зателями самоконтроля [40; 44]. Вероятно, описанные психические явления объясняют сложности 
в адаптации субъектов с ПИС: общая тревожность, взаимосвязанная с адаптацией к учебной дея-
тельности [42], избегание опыта [43], одиночество, депрессия, стресс [35].

В то же время в литературе есть данные о когнитивных изменениях у рассматриваемой кате-
гории субъектов, которые определенным образом согласуются с полученными нами результата-
ми. В частности, в работе А. Хартанто (А. Hartanto) и коллег установлены нарушения исполни-
тельных функций у людей с ПИС, в том числе сложности с переключением задач [34], а в иссле-
довании Г. Юань (Y. Yuan) выявлены отрицательные связи ПИС с когнитивной гибкостью и с 
управлением временем [45]. Это означает, что неадаптивное поведение в отношении цифрового 
устройства оказывает существенное влияние на когнитивную сферу, что в нашем исследовании 
проявляется в специфике индивидуально-стилевых стратегий у школьников с разными метаког-
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нициями в отношении ПИС: позитивные убеждения в отношении ПИС сочетаются с предпочтени-
ем учащимися холистического, интуитивного способа осмысления познавательных и социальных 
ситуаций, а негативные убеждения – с низкой степенью выраженности стилей мышления, опре-
деляющих поведение в совместном решении познавательных задач.

Также проведенное нами исследование позволило установить межполовые различия в ког-
нитивно-стилевых и цифровых характеристиках школьников. Интересно, что в литературе 
имеются неоднозначные данные о факторе пола в контексте исследования цифровых техноло-
гий. Так, в работе С.Р. Ли (S.R. Lee) с соавторами установлены более высокие значения про-
блемного использования Интернета у мужчин, в сравнении с женщинами, а также межполовая 
специфика данного поведения [37]. В то же время в работе Б. Сяо (B. Xiao) с использованием 
анализа латентного класса выявлена большая частота ПИС у девочек-подростков, в сравнении 
с мальчиками, но гендерных различий в траекториях развития не выявлено [47]. Наши резуль-
таты можно рассматривать как дополняющие эти факты посредством результатов диагностики 
убеждений в отношении ПИС и данных о специфике их взаимосвязи с цифровыми характери-
стиками в группах девушек и юношей, обучающихся в школе. Проведенное нами исследование 
показало, что низкий уровень выраженности негативных убеждений в отношении ПИС в боль-
шей степени характерен для школьников-юношей с выраженностью всех параметров цифровой 
компетентности. Полагаем, что данный факт обусловлен активным отношением юношей к осво-
ению цифровых устройств и технологий и, вследствие этого, развитием у них комплекса цифро-
вых характеристик, позволяющих уверенно и эффективно применять информационно-коммуни-
кационные технологии в разных сферах повседневной жизни. Можем предположить, что фор-
мирование цифровой компетентности у юношей будет профилактической мерой к образованию 
негативных матакогнитивных убеждений в отношении ПИС.

Интересно, что просмотр видеоуроков как параметр использования Интернет в учебных целях 
обнаружен как в группе школьников-девушек, так и в группе школьников-юношей с низкими 
показателями метакогниций относительно применения смартфона. Предполагаем, что данный 
способ освоения учебной информации является популярным и доступным средством расширения 
знаний и приносит пользу от используемых цифровых устройств, ограждая обучающихся от их 
неадаптивного применения и негативных убеждений относительно ПИС.

Резюмируя результаты представленного исследования, отметим перспективу дальнейшего 
изучения параметров использования Интернет, цифровых характеристик с метакогнициями в 
отношении применения цифровых устройств. Считаем важным изучать соотношение параметров 
когнитивно-личностного уровня с положительным и отрицательным опытом взаимодействия 
с портативными устройствами, а также с метакогнитивными убеждениями, связанными с этим 
поведением. Наши данные о связи негативных убеждений о применении смартфона со слабо-
выраженными стилевыми стратегиями мышления в совместной деятельности свидетельствуют о 
низком уровне продуктивности такого вида взаимодействия. Изучение специфики применения 
цифровых устройств в разных сферах повседневной жизни позволит, на наш взгляд, составить 
более дифференцированное представление о цифровых и когнитивно-личностных характери-
стиках пользователей информационно-коммуникационных технологий, что также имеет высокую 
значимость в исследовании субъектов образовательного процесса. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, в проведенном нами исследовании была установлена структура метакогни-

тивных убеждений о проблемном использовании смартфона с когнитивно-стилевыми характе-
ристиками, а также взаимосвязи параметров данной структуры с цифровой компетентностью и 
способами использования сети Интернет обучающимися школ.

Полученные нами результаты, во-первых, дополняют исследования когнитивной сферы 
людей, вовлеченных в использование цифровых технологий, во-вторых, дают основания для 
проведения дальнейшего изучения метакогнитивных убеждений в соотношении ПИС в комплек-
се с когнитивно-стилевыми параметрами, в-третьих, свидетельствуют о необходимости учета 
межполовых различий в исследовании применения цифровых технологий и цифровых устройств.
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