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Введение. Постепенно технические решения на базе искусственного интеллекта (ИИ) благодаря имеющемуся 
дидактическому потенциалу начинают более широко использоваться при подготовке будущих учителей-предметников. 
Педагогическая практика выступает одним из инвариантных компонентов основной профессиональной образовательной 
программы, в рамках которого студенты через участие в практической деятельности развивают целый ряд 
профессиональных компетенций, включая методическую компетенцию. Однако, несмотря на имеющиеся тенденции 
динамичной интеграции ИИ в образование, комплексное использование ИИ студентами-практикантами для решения 
методических задач не выступало предметом отдельного исследования. Цель работы – разработать методику 
использования студентами педагогических специальностей технических решений на основе ИИ в ходе прохождения 
педагогической практики.

Материалы и методы. В опытно-экспериментальном обучении приняли участие студенты-лингвисты Тамбовского 
государственного университета имени Г.Р. Державина (Российская Федерация). Участники контрольной группы (N = 
35) использовали традиционные средства при подготовке к занятиям и организации учебной работы с обучающимися, 
а участники экспериментальной группы (N=35) – технические решения на базе ИИ. Объектами контроля выступили 
15 методических умений. Анализ данных эксперимента проводился с использованием статистического критерия 
t-критерия Стьюдента. 

Результаты исследования. Инновационная методика по использованию технических решений на базе ИИ студентами 
в ходе прохождения педагогической практики для решения методических задач доказала свою эффективность по 
сравнению с традиционной по следующим аспектам контроля: разработка технологической карты урока (t = 3,43 при p 
≤ 0,05) и плана урока (t = 2,91 при p ≤ 0,05), разработка упражнений и заданий на формирование фонетических навыков 
(t = 1,78 при p ≤ 0,05), грамматических навыков (t = 1,78 при p ≤ 0,05), развитие умений чтения (t = 2,75 при p ≤ 0,05), 
аудирования (t = 2,91 при p ≤ 0,05), говорения (t = 2,09 при p ≤ 0,05), письменной речи (t = 2,65 при p ≤ 0,05), разработка 
контрольных материалов (t = 2,65 при p ≤ 0,05), организация обучения на формирование фонетических (t = 2,94 при 
p ≤ 0,05), лексико-грамматических навыков (t = 2,91 при p ≤ 0,05), развитие умений устного и письменного речевого 
взаимодействия (t = 2,38 при p ≤ 0,05) и письменной речи (t = 4,48 при p ≤ 0,05). Интеграция ИИ в обучение не показала 
эффективности в разработке предметно-тематического плана на период прохождения педагогической практики (t = 1 
при p > 0,05) и формировании лексических навыков речи обучающихся (t = 1,43 при p > 0,05). Это может быть объяснено 
неспособностью на современном этапе методических нейросетей решать некоторые методические задачи и высоким 
уровнем подготовки студентов-практикантов осуществлять некоторые виды профессиональной деятельности. 

Заключение. Новизна работы состоит в разработке методики интеграции технических решений на базе ИИ в 
педагогическую практику будущих учителей-предметников. Перспективность исследования состоит в использовании 
его результатов в разработке комплексной методической системы подготовки педагогических кадров в вузе на основе 
технологий ИИ.
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Лицензия «С указанием авторства — С сохранением условий». Позволяет перерабатывать, исправлять и развивать 
произведения при условии указания авторства и лицензирования производных работ на аналогичных условиях.
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ABSTRACT

Introduction. Gradually, technical solutions based on artificial intelligence (AI) are beginning to be used more widely in 
the pre-service teacher training thanks to their didactic potential. Teaching internship is an invariant component of the main 
professional educational program, where students develop a range of professional competencies, including methodological 
competence, through participation in practical activities. Despite the current trends towards the dynamic integration of AI into 
education, there has not been a separate study on the integrated use of AI by interns to solve methodological problems. The 
purpose of the study is to develop a methodology for students of pedagogical specialties to use AI–based technical solutions 
during their teaching internships. 

Materials and methods. The experimental study involved linguistic students of Derzhavin Tambov State University (Russian 
Federation). Students of the control group (N = 35) used traditional methods in preparing for classes and organizing education 
with students, while students of the experimental group (N=35) used AI–based technical solutions. The objects of control were 15 
methodological skills. Analysis of the experimental data was conducted using the statistical t-test criterion.

Research results. An innovative method for using AI-based technical solutions by students during teaching internship to solve 
methodological problems has proven its effectiveness compared to the traditional approach in the following aspects of control: 
the development of a technology lesson map (t = 3.43 at p < 0.05) and a lesson plan (t = 2.91 at p < 0.05), the development of 
exercises and tasks to form phonetic skills (t = 1.78 at p < 0.05), grammar skills (t = 1.78 at p < 0.05), reading skills (t = 2.75 at 
p < 0.05), listening skills (t = 2.91 at p < 0.05), speaking (t = 2.09 at p < 0.05), writing (t = 2.65 at p < 0.05), the development of 
control materials (t = 2.65 at p < 0.05), organization of training for the formation of phonetic (t = 2.94 at p < 0.05), lexical and 
grammatical skills (t = 2.91 at p < 0.05), the development of oral and written communication skills (t = 2.38 at p < 0.05) and 
writing (t = 4.48 at p < 0.05). The integration of AI into teaching showed no effectiveness in developing a subject-based plan for 
the period of teaching practice (t = 1 at p > 0.05) or the formation of students' lexical speech skills (t = 1.43 at p > 0.05). This can 
be explained by methodological neural networks’ inability to solve certain methodological problems at this stage, as well as high 
level of training for student interns in carrying out certain types of professional activities. 

Conclusion. The novelty of the study includes the development of a methodology for integrating AI-based technical solutions 
into the teaching internship of future subject teachers. The prospect of the research is to use its results in developing a 
comprehensive methodological system for training university teachers based on AI technologies.
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ВВЕДЕНИЕ
С каждый днем технологии искусственного интеллекта (ИИ) все глубже и глубже проникают 

во все сферы жизнедеятельности человека, беря на себя выполнение многих рутинных функ-
ций, которые традиционно осуществлялись человеком. Использование технических решений на 
базе ИИ постепенно становится повседневной реальностью для специалистов из большинства 
сфер профессиональной деятельности. В этой связи подготовка в вузе квалифицированных 
и востребованных на современном этапе специалистов должна осуществляться с применени-
ем ИИ. Такая интеграция ИИ в профессиональное образование, по мысли П.В. Сысоева и М.Н. 
Евстигнеева [1], будет, с одной стороны, направлена на интенсификацию учебного процесса. 
Внеаудиторная практика обучающихся с инструментами ИИ позволит создать дополнительные 
условия для дальнейшего формирования профессиональных компетенций студентов. С другой 
– использование на профильных дисциплинах профессиональных технических решений на базе 
ИИ позволит более эффективно показать студентам особенности их будущей профессиональной 
деятельности и лучше подготовить к решению профессиональных задач. 

Очевидный значительный дидактический потенциал технологий ИИ получил отражение в 
ряде международных документов, определяющих стратегии трансформации образования в 
технологически развитых странах. В частности, «ИИ в образовании: руководство для полити-
ков в области образования» [2], «Рекомендации ЮНЕСКО этике искусственного интеллекта» 
[3], «Руководство ЮНЕСКО по генеративному ИИ в образовании и исследовательской работе» 
[4], «Рамка компетенции в области ИИ для учителей» [5] определяют несколько принципи-
альных положений интеграции технических решений на базе ИИ в образование. К ним отно-
сятся: 1) интеграция ИИ в образование должна быть направлена на развитие обучающегося 
и его личностного потенциала; 2) обучающиеся и педагоги должны иметь инклюзивный и 
равный доступ к ресурсам ИИ; 3) использование ИИ в обучении должно отвечать требованиям 
безопасности для обучающихся и педагогов; 4) человек должен полностью контролировать 
все процессы, связанные с взаимодействием с ИИ [5, c. 17]. Выделенные принципиальные 
положения, по мысли разработчиков, должны учитываться при составлении образовательных 
программ и в ходе практического применения технических решений на базе ИИ в обучении. 
На базе данных международных документов, носящих рекомендательный характер, в каждой 
стране принимаются федеральные и локальные нормативные правовые акты, регламентирую-
щие сферу использования ИИ в образовании. Например, в России одним из таких федеральных 
нормативных документов является Государственный стандарт «Технологии искусственного 
интеллекта в образовании. Применение искусственного интеллекта в научно-исследователь-
ской деятельности. Варианты использования» [6], в соответствии с которым в стране опреде-
ляется предметная область и сфера применения пользователями инструментов ИИ для реше-
ния конкретных учебных и исследовательских задач. 

Доступность многих технических решений на базе ИИ, а также наличие нормативной базы по 
использованию ИИ в образовании послужили определенным стимулом резкого увеличения науч-
ных работ, в которых авторы рассматривали различные аспекты интеграции ИИ в образование в 
целом и учебную деятельность учащихся и студентов в частности. Изучение корпуса публикаций 
по педагогике и методике обучения свидетельствует, что в центре внимания ученых находятся 
следующие вопросы. П.В. Сысоев [7], Е.И. Казакова и Я.И. Кузьминов [8] рассматривают вопросы 
методологии интеграции ИИ в образование; М.Н. Евстигнеев [9], С.В. Боголепова, Е.Р. Бабасян 
[10] описывают методический потенциал нейросетей в подготовке педагогов к занятиям; Д. 
Хендрикс, М. Мажеика и Т. Вудсайд [11] обосновывают возможные риски интеграции ИИ в образо-
вание. Отдельный корпус педагогических и методических работ посвящен профильной подготовке 
специалистов конкретных областей знания к будущей профессиональной деятельности с исполь-
зованием технических решений на базе ИИ. Предметом изучения в работах К. Чанг и Н. Зари [12] 
и В. Жанг и др. [13] выступает разработка методики обучения будущих врачей; Н. Ваисберг и А. 
Худека [14] – юристов; С. Феуерриегела и др. [15] – экономистов и менеджеров и т.п. 

Большой корпус исследований проводится специалистами в области методики обучения 
иностранным языкам и подготовки будущих учителей иностранного языка. П.В. Сысоев и Е.М. 
Филатов [16], А.А. Коренев [17] описывают поэтапные технологии развития умений письмен-
ной речи на основе получения оценочной корректирующей обратной связи от генеративного 
ИИ; Дж. Момриан [18] – формирования фонетических навыков речи обучающихся на базе 
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веб-приложений на основе ИИ; Е.М. Филатов [19] и Д.О. Сорокин [20] – развития умений уст-
ного взаимодействия на основе специализированных веб-приложений; М.Н. Евстигнеев [21], 
С.В. Боголепова, Е.Р. Бабасян [10] – формирования аспектов методической компетенции буду-
щих учителей-предметников. 

Педагогическая практика выступает одним из инвариантных компонентов основной профес-
сиональной образовательной программы по подготовке учителей-предметников. Однако, несмо-
тря на имеющийся корпус работ, посвященных описанию различных аспектов использования ИИ 
в учебном процессе, интеграция ИИ в проведение педагогической практики не выступала пред-
метом отдельного исследования. 

Цель работы: разработка методики использования студентами педагогических специальностей 
технических решений на основе искусственного интеллекта в ходе педагогической практики.

Достижение данной цели включает решение следующих задач:

•	 Определить предметное содержание педагогической практики студентов (на материале 
студентов лингвистических направлений подготовки). 

•	 Разработать этапы использования студентами технических решений на основе искусствен-
ного интеллекта в ходе педагогической практики. 

•	 Проверить эффективность предлагаемой методики в ходе опытно-экспериментальной 
работы с описанием количественных и качественных результатов. 

Гипотеза: использование студентами-практикантами технических решений на базе ИИ в ходе 
педагогической практики будет способствовать лучшему развитию методических умений обуче-
ния иностранному языку по сравнению с традиционной методикой без использования ИИ. 

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
Педагогическая практика выступает инвариантным компонентом структуры образовательных 

программ по педагогическим направлениям подготовки, вследствие чего неоднократно стано-
вилась предметом исследований в отечественных и зарубежных работах. Роль, место, форма 
и продолжительность практики в системе подготовки педагогических кадров в разных странах 
определяются нормативными правовыми документами на государственном уровне и уточняются 
локальными нормативными актами в конкретном учебном учреждении. В Российской Федерации 
педагогическая практика регламентируется ФГОС по направлению подготовки бакалавриата 
«44.03.01 Педагогическое образование» [22], согласно которому относится к производственно-
му типу практики и включена в «Блок 2» структуры образовательной программы бакалавриата.

Анализ научной литературы по теме исследования показал, что содержание и организация 
педагогической практики нередко выступают предметом обсуждения ученых. В частности, 
Л.В. Ведерникова [23] замечает, что существующая система педагогической практики стра-
дает от излишнего формализма, отсутствия научно обоснованной методологии и фрагментар-
ности содержания. В результате чего сводится фактически к «механическому» проведению 
студентами-практикантами учебных занятий и не способствует целостному восприятию педа-
гогического процесса. 

Для начинающих педагогов установление связи между теорией и практикой вызывает труд-
ности, поскольку остро ставится вопрос о разобщенности теоретической подготовки и практиче-
ской деятельности, когда знания, полученные в вузе, не находят применения в школьной среде. 
Ч. Макамуре [24] отмечает, что многие будущие учителя приходят на практику в школы с завы-
шенными ожиданиями, которые не соответствуют реальности, и, как правило, испытывают «про-
фессиональный шок». По результатам опроса ученого, почти 90% практикантов переоценивают 
свою готовность к применению теоретических знаний на практике, и только порядка 61% справ-
ляются с поставленными задачами. При этом большинство студентов не задумывается о необхо-
димости адаптации используемых методов обучения под целевую аудиторию обучающихся.
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Педагогическая практика рассматривается как некое пространство, в рамках которого осу-
ществляется интеграция межпредметных знаний в профессиональную деятельность учителя. 
Изучение педагогического процесса в вузе проводится поэтапно в рамках нескольких психо-
логических и педагогических учебных дисциплин, а на практике студенты сталкиваются с ком-
плексным процессом учебно-воспитательной работы, в рамках которой необходимо проводить 
«сборку частей психолого-педагогического знания в целостную структуру» [23, c. 100]. Т.Г. 
Чешуина [25] рассматривает педагогическую практику как целостный образовательный процесс, 
включающий три основных компонента: педагогический, психологический и методический. 
Педагогический компонент непосредственно связан с организацией учебного процесса и вклю-
чает такие процессы, как планирование и проведение учебных занятий и внеклассных меропри-
ятий, управление классом и взаимодействие с учащимися, применение педагогических техно-
логий обучения, анализ и оценка результатов образовательной деятельности. Психологический 
компонент направлен на учет возрастных и индивидуальных особенностей учащихся, развитие 
умений работать с различными категориями учащихся, формирование навыков психолого-пе-
дагогической диагностики, развитие эмпатии, эмоциональной устойчивости, коммуникативных 
способностей и т. д. Методический компонент ориентирован на освоение будущими учителями 
методов и приемов преподавания конкретных дисциплин и включает изучение и применение 
современных методик обучения, разработку учебных и контрольно-измерительных материалов, 
адаптацию учебного содержания к уровню подготовки учащихся, использование различных 
методов обучения, профессиональную рефлексию. Единство перечисленных компонентов и важ-
ность учета дисциплин психолого-педагогического блока в подготовке будущих учителей неод-
нократно обсуждались в работах многих исследователей.

Исследовательский компонент, как утверждают Т.С. Мамонтова, И.Ф. Кашлач и Е.В. 
Чепурненко [26], также является неотъемлемой частью педагогической практики, позволяя 
студентам внедрять и проверять эффективность современных образовательных технологий, 
организовывать и проводить педагогические эксперименты, проводить комплексный анализ 
учебно-воспитательного процесса, проводить совместную научно-исследовательскую деятель-
ность с учащимися.

В свете развития и интеграции современных информационных и коммуникационных техно-
логий, а также технологий искусственного интеллекта в образовательные процессы следует 
учитывать важность формирования нового вида компетенции. Технологический компонент педа-
гогической практики предполагает интеграцию современных цифровых инструментов и методик 
в процесс подготовки будущих учителей. Одним из ключевых направлений является реализация 
программы цифровой кафедры в университетах, которая направлена на формирование у сту-
дентов навыков работы с инновационными образовательными технологиями, цифровыми плат-
формами и онлайн-ресурсами. 

В организационной структуре педагогической практики Л.В. Ведерникова [23] выделяет сле-
дующие этапы: а) установочная конференция, в рамках которой ставятся и раскрываются цели 
и задачи практики; б) совместный анализ учебных занятий, где студенты и преподаватель раз-
бирают проведенные занятия с разных функциональных позиций (дидакт, методист, психолог); 
в) семинары-сборы, на которых проводится коллективное обсуждение проблем, с которыми 
столкнулись студенты, и выработка решений и путей их преодоления; г) итоговая конферен-
ция – презентация результатов, обобщение полученного опыта, построение индивидуальной 
траектории развития педагога. Л.Г. Майдокина [27] выделяет этапы проведения педагогической 
практики, каждый из которых направлен на развитие субъектных качеств будущего учителя. 
Пропедевтический (подготовительный) этап включает проведение установочной конференции 
и моделирование будущей педагогической деятельности. Адаптационный этап предполагает 
помощь руководителя практики студентам в преодолении тревожности, адаптации к условиям 
школы с помощью тренингов, консультаций и групповых занятий. Реализационный этап пред-
полагает самостоятельное проведение учебных занятий, выбор методов и технологий обучения. 
Рефлексивный этап связан с проведением анализа результатов практики, выявлением уровня 
сформированности профессиональных качеств и определением направлений дальнейшей рабо-
ты с целью совершенствования педагогических навыков.

М.А. Червонный, Т.В. Швалева и А.А. Власова [28] считают, что в процессе профессиональ-
ной подготовки педагогов особое внимание следует уделять развитию у студентов педагоги-
ческого вуза способности осознанно выбирать и эффективно использовать как традиционные, 
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так и инновационные образовательные технологии при изучении конкретных тем или разделов 
учебного курса. Реализовать данную потребность возможно в рамках расширенной педагогиче-
ской практики, а также через вовлечение студентов в педагогическую деятельность. Система 
педагогической практики часто ограничивается узкой фокусировкой на методике проведения 
отдельных учебных занятий, в то время как дидактической единицей учебного процесса высту-
пает тема учебного курса. Авторы подчеркивают, что на первый план среди других профессио-
нальных компетенций учителя должна быть вынесена способность проектировать и реализовы-
вать целостные учебные курсы и их разделы. 

Во время пандемии COVID-19 наблюдалась трансформация системы образования и практи-
ческой подготовки педагогических кадров. Вынужденный переход на дистанционный формат 
обучения выявил множество пробелов, связанных как с психолого-педагогическим компонен-
том дистанционного обучения, так и технологической готовностью к организации и проведению 
учебного процесса в дистанционном или смешанном формате. Р. Гхимире [29] рассматривает 
педагогическую практику как катализатор системных изменений в образовании и определяет, 
что практика должна выходить за рамки традиционного «натаскивания» и включать исследова-
тельскую, инновационную и социальную деятельности, чтобы в результате подготовить педаго-
гов-новаторов, способных и готовых внедрять современные педагогические и информационные 
технологии и гибко адаптироваться к современному миру. 

Планирование учебных занятий и разработка творческих заданий и тренировочных упраж-
нений с помощью технологий ИИ активно обсуждаются в научном сообществе. М.Н. Евстигнеев 
[9] отмечает важность учета компонентов педагогического планирования при работе с 
ИИ-технологиями, таких как цель, задачи, прогнозируемые трудности, методы, содержание обу-
чения и др., объективно приходя к выводу, что ИИ-технологии на современном этапе их разви-
тия не заменяют настоящего педагога, но могут стать полезным вспомогательным инструментом, 
требующим адаптации и методической доработки генерируемого с помощью ИИ контента. 

По окончании педагогической практики проводится итоговая конференция, в рамках которой 
студенты предоставляют отчет о проделанной работе, демонстрируют планы учебных занятий, 
обсуждают результаты. Однако оценка педагогической практики зачастую носит формальный 
характер и в полной мере не демонстрирует формирование профессиональных компетенций 
педагога. Н.В. Тихонова [30] в своей работе отмечает, что современная система оценки педа-
гогической практики активно использует инновационные подходы, среди которых разработка 
цифрового профессионального портфолио, проведение открытых учебных занятий, выполнение 
практико-ориентированных исследований. 

В методической литературе имеется целый комплекс исследований, посвященных вопросам 
организации и проведения педагогической практики, однако ключевой акцент ставится именно 
на учете специфики профиля подготовки будущих учителей. Предметное содержание педагоги-
ческой практики рассматривается как основополагающий компонент. В частности, Э. Кончина 
[31] предлагает методические рекомендации по педагогической практике для учителей музыки; 
Э. Смит, Х. Тейтоф, Э. Савельсберг, Т. Бенекер [32] – будущих учителей географии; Х. Стаммес, 
И. Хенце, Э. Барендсен, М. де Врис [33] – будущих учителей химии и т.д. 

Проведенный анализ вышеупомянутых исследований позволил сформулировать следующие выводы. 

Во-первых, педагогическая практика выступает системообразующим звеном между теоре-
тическими знаниями и практической деятельностью. В этой связи педагогическая практика 
рассматривается как компонент профессионального становления личности будущего педагога, 
который не только дополняет теоретическую подготовку, но и формирует комплекс значимых 
профессиональных навыков через реализацию функций педагогической практики.

Во-вторых, во время прохождения педагогической практики создаются благоприятные усло-
вия для формирования субъектности будущего учителя, его способности выстраивать отношения 
с учащимися и коллегами, анализировать траекторию профессионального роста. Педагогическая 
практика предполагает становление профессиональной позиции, при которой студент переходит 
от роли обучающегося к роли субъекта собственной педагогической деятельности. В отличие от 
ознакомительной практики, где студенты только знакомятся с особенностями работы в педагоги-
ческой сфере деятельности и получают первичные представления о будущей профессии учителя, 
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педагогическая практика предполагает, что студент уже выступает в качестве рабочей единицы, 
посещает учебное заведение в соответствии с расписанием и графиком работы, утвержденным в 
образовательной организации, выступающей базой для прохождения педагогической практики. 

В-третьих, педагогическая практика представлена единством психолого-педагогического, 
методического, исследовательского и технологического компонентов. Перед прохождением педа-
гогической практики для студента обязательным является прохождение дисциплин психолого-пе-
дагогического блока, а также методики преподавания конкретного предмета. При интеграции 
новых технологий обучения (технологический компонент) педагог учитывает индивидуальные 
особенности восприятия учебного материала и отношения к новым технологиям учащихся (пси-
холого-педагогический компонент), выбирает наиболее подходящие методы и формы обуче-
ния (методический компонент) и анализирует эффективность предлагаемой методики обучения 
(исследовательский компонент). Единство перечисленных компонентов обеспечивает системную 
подготовку будущих педагогов, способных сочетать классические педагогические принципы обу-
чения с новыми технологиями, сохраняя гуманистическую направленность образования. 

В-четвертых, во многих работах отмечаются преимущества использования ИКТ и технологий 
искусственного интеллекта и альтернативных способов оценивания, но при этом обозначается 
необходимость адаптации и формирования соответствующей компетенции как у обучающихся, 
так и у педагогов. 

В-пятых, несмотря на универсальность и современный формат инструментов педагогического 
планирования, на практике мало внимания уделяется разработке технологической карты учебного 
занятия. Одной из причин видится, что многие педагогические инструменты, такие как электрон-
ные журналы, шаблоны поурочных планов и др., часто сводятся к бюрократической отчетности, а 
не к реальному улучшению учебного процесса. Технологическая карта требует глубокой методи-
ческой проработки, что многими педагогами воспринимается как дополнительная нагрузка.

В-шестых, в работах исследователей наблюдается много сходств как в содержании, так и в 
этапах организации и проведения педагогической практики при подготовке учителей/препо-
давателей разных дисциплин. Однако в центре внимания некоторых исследований находилось 
обучение узкоспециальным аспектам. Например, у П.В. Сысоева и Е.М. Филатова [16] – обуче-
ние написанию эссе на иностранном языке с помощью корректирующей оценочной обратной 
связи от генеративного ИИ, у И.Н. Хасилова, М.С. Хайитмуродова [34] – создание обучающих 
симуляций на уроках химии, у Н.А. Аманкуловой, М.С. Молмаковой, Г.Т. Каримовой [35] – моде-
лирование географических процессов и оптимизация маршрутов.

МЕТОДИЧЕСКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ
В результате проведенного анализа педагогических и методических работ в данном исследо-

вании предлагается следующее содержание педагогической практики будущих учителей ино-
странного языка (табл. 1). В основу содержания легли два компонента: а) методика формиро-
вания иноязычной коммуникативной компетенции обучающихся; б) матрица инструментов ИИ, 
используемых в лингвометодической подготовке обучающихся [36]. 

Таблица 1

Методическое содержание педагогической практики будущих учителей иностранного языка 
с использованием технических решений на базе ИИ

Методические умения Технические решения на базе ИИ
Этап планирования 

1. Разработка предметно-тематического плана на период 
прохождении практики (от 2 до 6 месяцев)

MagicSchool AI, Education Copilot, Curipod, ClassPoint AI, 
TeachMate AI, Planboard, ChatGPT, DeepSeek, Mistral AI, 
YandexGPT, GigaChat
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2. Разработка технологической карты урока MagicSchool AI, Diffit, Eduaide.AI, Brisk Teaching, ChatGPT, 
DeepSeek, Mistral AI, YandexGPT, GigaChat

3. Разработка плана (фрагмента) урока Twee, MagicSchool AI, Curipod, Education Copilot, Common 
Curriculum

Этап разработки учебных и дидактических материалов
4. Разработка упражнений на формирование и 
закрепление фонетических навыков речи ELSA Speak, Speechify, Murf AI, SpeechAce, ReadAlong

5. Разработка упражнений на формирование и 
закрепление грамматических навыков речи Twee, MagicSchool AI, QuillBot, Grammarly, LanguageTool

6. Разработка упражнений на формирование и 
закрепление лексических навыков речи Twee, MagicSchool AI, Quizlet AI, Wordtune, Diffit, Lexica

7. Разработка заданий на развитие умений чтения Twee, MagicSchool AI, Perplexity AI, ReadAlong, Actively 
Learn, 

8. Разработка заданий на развитие аудитивных умений Twee, MagicSchool AI, Rosetta Stone, EnglishCentral
9. Разработка заданий на развитие умений говорения Twee, MagicSchool AI, HelloTalk, Speechling
10. Разработка заданий на развитие умений письменной 
речи Twee, MagicSchool AI, Copy.AI, Hemingway Editor

11. Разработка контрольных материалов Twee, MagicSchool AI, Quizlet AI, Quizalize, Socrative
Этап организации обучения

12. Организация обучения на формирование и 
закрепление фонетических навыков речи обучающихся 

ELSA Speak, SpeechAce, Accent Hero, eEnglish 
Pronunciation Power, Speech Trainer

13. Организация обучения на формирование лексико-
грамматических навыков речи обучающихся

Quizlet AI, LanguageTool, Memrise, Duolingo, ChatGPT, 
DeepSeek, Mistral AI, YandexGPT, GigaChat

14. Организация обучения на развитие умений устного и 
письменного речевого взаимодействия Replika AI, Speechling, Character AI, TalkPal, WordAI

15. Организация обучения на развитие умений 
письменной речи

Grammarly, ChatGPT, DeepSeek, Mistral AI, YandexGPT, 
GigaChat

Материалы табл. 1 показывают, что методическое содержание педагогической практики 
можно условно разделить на три части в соответствии с этапами решения методических задач. 
На этапе планирования студенты разрабатывают предметно-тематическое планирование части 
курса на период прохождения педагогической практики, технологические карты уроков и планы 
уроков. В качестве технических решений на базе ИИ можно использовать методические нейро-
сети MagicSchool AI, Education Copilot, Teacherbot, To Teach AI, LessonLab AI, AI Lesson Plans и др.

На этапе разработки учебных и дидактических материалов студенты составляют тренировоч-
ные упражнения и коммуникативные задания на формирование и контроль аспектов иностран-
ного языка (фонетики, лексики, грамматики) и развитие видов иноязычной речевой деятельно-
сти (чтения, говорения, аудирования и письменной речи). Для решения данных методических 
задач студенты-практиканты могут использовать методические нейросети Twee, MagicSchool AI, 
Diffit, Teachaid, Teachermatic, To Teach AI, HelpMeTeach, EdCafe AI и др. 

Этап организации обучения включает поэтапные методики обучения аспектам языка и видам 
речевой деятельности на основе инструментов ИИ. В данном исследовании мы придерживаемся 
позиции, что практика обучающихся с инструментами ИИ должна проводиться во внеаудитор-
ное время в качестве дополнительного условия для усвоения учащимися учебного материала. 
Практика должна встраиваться в традиционную методику обучения. Ее содержание должно 
соответствовать предметно-тематическому и лингвистическому содержанию учебного раздела 
курса по иностранному языку и уровню владения языком обучающихся. В методической лите-
ратуре представлен основательный корпус исследований, посвященный различным аспектам 
обучения иностранному языку обучающихся. Например, Дж. Момриан [18] разрабатывает мето-
дику формирования фонетических навыков речи обучающихся на основе ИИ-инструмента; П.В. 
Сысоев и Е.М. Филатов [16] и А.А. Коренев [17] – методику развития умений написания эссе на 
иностранном языке на основе корректирующей оценочной обратной связи от генеративного ИИ; 
Е.М. Филатов [19] и Д.О. Сорокин [20] – методику развития умений устного и письменного взаи-
модействия на основе веб-платформы Character AL и т. п. 
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Как свидетельствует описание, в данном исследовании в центре внимания находятся исклю-
чительно методические аспекты, связанные с формированием иноязычной коммуникативной 
компетенции. Ввиду такого существенного ограничения генеративного ИИ, как галлюцинации, 
когда при нехватке информации ИИ начинает ее придумывать, мы исключили обучение социо-
культурному компоненту содержания обучения. В будущем, когда проблема с галлюцинациями 
ИИ будет преодолена, формирование социокультурной компетенции на основе средств генера-
тивного ИИ может стать предметом отдельного изучения. Также в поле исследования не вошла 
социально-воспитательная работа и разработка внеклассных воспитательных мероприятий. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Для определения эффективности использования студентами-практикантами технических 

решений на базе ИИ в ходе педагогической практики было проведено опытно-эксперименталь-
ное исследование длительностью в 1 семестр (февраль – май 2025 г.). В качестве участников 
эксперимента выступили студенты направлений подготовки «Педагогическое образование» 
(профиль «Английский язык») и «Лингвистика» (профиль «Теория и методика преподава-
ния иностранных языков и культур») Тамбовского государственного университета имени Г.Р. 
Державина (Российская Федерация), которые были разделены на две группы: эксперименталь-
ную (ЭК) (N = 35) и контрольную (КГ) (N = 35). Исследование включало три этапа. 

1. Констатирующий этап. До прохождения педагогической практики студентам было пред-
ложено выполнить тест, включающий задания на разработку учебно-дидактических и контроль-
ных материалов по аспектам иностранного языка и видам речевой деятельности (п. 1–11). В 
отношении п. 12–15 студенты провели констатирующий срез в учебных группах, в которых 
проходили педагогическую практику. Тест включал задания на сформированность фонетиче-
ских и лексико-грамматических навыков речи, на развитие речевых умений. В рамках данного 
исследования (п. 1–11) использовался метод нормативно-ориентированного тестирования, когда 
ответы студентов КГ и ЭГ ранжировались по их качеству (и полноте). 

2. Формирующий этап. На данном этапе студенты КГ и ЭГ принимали участие в педагоги-
ческой практике. Участники ЭГ использовали инструменты ИИ для решения методических задач 
(табл. 1), а участники КГ – традиционные средства без использования ИИ. Студенты проходи-
ли практику в разных учебных заведениях, в разных классах, с использованием разных УМК. 
В зависимости от уровня обучения в соответствии с программными требованиями объектами 
контроля выступали разные языковые навыки и речевые умения. При оценке сопоставлялись 
результаты, полученные на основе использования разных методик, но в одинаковых условиях 
(одном классе). 

3. Контрольный этап. В конец педагогической практики студенты выполнили тот же тест по 
разработке учебно-дидактических и контрольных материалов по аспектам иностранного языка и 
видам речевой деятельности (п. 1–11). В отношении пп. 12–15 студенты провели контрольный 
срез в учебных группах. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Для того, чтобы определить наличие эффективности в педагогической практике студентов, в 

ходе которой они использовали технические решения на базе ИИ в планировании и разработке 
учебных и контрольных материалов, непосредственно в обучении и контроле уровня сформи-
рованности языковых навыков и речевых умений, результаты констатирующего и контрольно-
го срезов в обеих группах студентов по п. 1-15 были подвергнуты статистическому анализу. В 
качестве метода обработки данных был использован t-критерий Стьюдента. В табл. 2 представ-
лены результаты исследования. 

Данные, представленные в табл. 2, позволяют сделать выводы относительно преимуществ инте-
грации технических решений на базе ИИ в педагогическую практику студентов. Во-первых, необ-
ходимо отметить, что оба метода прохождения студентами педагогической практики – традицион-
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ный и инновационный с использованием инструментов ИИ – оказались действенными. Сравнение 
результатов по всем контролируемым в ходе исследования аспектам в КГ и ЭГ показало наличие 
статистической значимости до и после прохождения педагогической практики (p ≤ 0,05). 

Таблица 2

Результаты сопоставления данных в КГ и ЭГ

Констатирующий этап Контрольный этап Контрольный vs 
экспериментальный срез

п/п КГ среднее 
(x ̅)

ЭГ среднее 
(x ̅)

t-критерий 
Стьюдента

КГ среднее 
(x ̅)

ЭГ среднее 
(x ̅)

t-критерий 
Стьюдента

КГ 
t-критерий 
Стьюдента

ЭГ 
t-критерий 
Стьюдента

1 3,94 4 1,43* 4,11 4,14 1* 2,65** 2,38**
2 4 4,08 1* 4,2 4,45 3,43** 2,91** 5,05**
3 4,2 4,23 1* 4,45 4,65 2,91** 3,43** 5,04**
4 4,25 4,28 1,69* 4,62 4,71 1,78** 4,48** 5,04**
5 4,31 4,37 1,43* 4,71 4,8 1,78** 4,76** 5,04**
6 4,4 4,45 1,43* 4,74 4,8 1,43* 4,21** 4,21**
7 4,28 4,31 1* 4,62 4,85 2,75** 4,21** 5,72**
8 4,31 4,34 1* 4,65 4,85 2,91** 4,21** 4,31**
9 4,17 4,22 1,43* 4,4 4,51 2,09** 3,17** 3,68**

10 3,85 3,91 1,43* 4,02 4,2 2,65** 2,65** 3,86**
11 3,94 4 1,43* 4,17 4,34 2,65** 3,17** 4,21**
12 3,8 3,85 1,43* 4,42 4,74 3,94** 7,58** 11,12**
13 3,28 3,34 1,43* 4,31 4,51 2,91** 20,5** 15,3**
14 4,2 4,3 1,43* 4,4 4,54 2,38** 2,91** 2,47**
15 2,94 3 1,43* 3,6 3,97 4,48** 8,07** 15,02**
* p > 0,05; **p ≤ 0,05 

Во-вторых, сравнение данных экспериментального среза в КГ и ЭГ подтвердило эффектив-
ность инновационного метода по таким аспектам, как: разработка технологической карты урока 
(t = 3,43 при p ≤ 0,05) и плана урока (t = 2,91 при p ≤ 0,05), разработка упражнений и заданий 
на формирование фонетических навыков (t = 1,78 при p ≤ 0,05), грамматических навыков (t = 
1,78 при p ≤ 0,05), развитие умений чтения (t = 2,75 при p ≤ 0,05), аудирования (t = 2,91 при p 
≤ 0,05), говорения (t = 2,09 при p ≤ 0,05), письменной речи (t = 2,65 при p ≤ 0,05), разработка 
контрольных материалов (t = 2,65 при p ≤ 0,05), организация обучения на формирование фоне-
тических (t = 2,94 при p ≤ 0,05), лексико-грамматических навыков (t = 2,91 при p ≤ 0,05), разви-
тие умений устного и письменного речевого взаимодействия (t = 2,38 при p ≤ 0,05) и письменной 
речи (t = 4,48 при p ≤ 0,05). Интеграция ИИ в обучение не показала эффективности в разработке 
предметно-тематического плана на период прохождения педагогической практики (t = 1 при p > 
0,05) и формировании лексических навыков речи обучающихся (t = 1,43 при p > 0,05). 

ИНТЕРПРЕТАЦИЯ И ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Результаты опытно-экспериментальной работы по апробации методики использования техни-

ческих решений на базе ИИ студентами для решения методических задач в ходе прохождения 
педагогической практики позволили выделить несколько моментов для обсуждения. 

1. Разработка предметно-тематического плана. Исследование не выявило наличие 
статистической значимости в пользу подтверждения эффективности инновационной методи-
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ки. Существующие технические решения на базе ИИ на данном этапе не в состоянии каче-
ственно осуществить календарно-тематическое планирование курса. Это может быть объ-
яснено наличием большого количества разных переменных (или факторов), влияющих на 
содержание плана: от программных требований до тематического содержания используемого 
учебно-методического комплекса. 

2. Разработка учебных и дидактических материалов. На современном этапе методиче-
ские нейросети и некоторые широко распространенные нейросети способны по персональным 
запросам пользователя разработать материалы в соответствии с уровнем владения обучающи-
мися иностранным языком и заданного объема. Данные материалы в целом отличаются высоким 
качеством исполнения поставленной методической задачи и разнообразием. Прирост показа-
телей по аспектам 2–5, 7–11 связан в первую очередь с разнообразием используемых типов 
упражнений и заданий. Участники контрольной группы самостоятельно разрабатывали задания, 
используя как учебную, так и методическую литературу. Студенты экспериментальной группы 
на основе взаимодействия с методическими нейросетями смогли предложить учащимся более 
насыщенную палитру упражнений и заданий. При этом технические решения на базе ИИ значи-
тельно превосходят педагога в скорости разработки учебных и дидактических средств обучения. 
Отсутствие прироста в показателях по разработке упражнений на формирование и закрепление 
лексических навыков может быть объяснено отсутствием различий в разнообразии упражнений 
и заданий на обучение лексике между студентами и ИИ. Конкретная группа студентов овладела 
методикой обучения лексике на достаточно высоком уровне и по способности разработки трени-
ровочных упражнений и коммуникативных заданий сравнялась с методической нейросетью. 

3. Осознанное использование и критическое восприятие результатов методической 
обратной связи от ИИ. Многие ученые в своих работах справедливо отмечали, что способность 
средств генеративного ИИ к галлюцинациям ставят под вопрос эффективность их использова-
ния в профессиональной деятельности. Мы утверждаем, что благодаря своему дидактическому 
и лингводидактическому потенциалу ИИ может и должен использоваться педагогом. При этом 
важно, чтобы материалы методической обратной связи не воспринимались в качестве истины в 
последней инстанции, а подвергались критическому осмыслению. Опыт показывает, что в неко-
торых случаях некорректность выполненных генеративным ИИ заданий или упражнений стала 
результатом некорректного запроса (промпта), что потребовало от пользователей детализиро-
вать свои запросы с целью получения качественного решения ИИ методической задачи. 

4. Разработка материалов с ИИ после овладения классической методикой обуче-
ния иностранному языку. В работе, посвященной разработке лингвометодической системы 
подготовки будущих учителей иностранного языка на основе технологий ИИ, П.В. Сысоев и 
М.Н. Евстигнеев [1] утверждают, что интеграция ИИ в учебный процесс должна быть направ-
лена на расширение возможностей обучающихся использовать иностранный язык и формиро-
вать профессиональные компетенции. В подготовке педагогических кадров приоритет должен 
отдаваться классическим методам, на основе которых студенты формируют профессиональ-
ные компетенции, включая методическую компетенцию. После этого, владея необходимыми 
знаниями и умениями в области методики, студенты могут начать использовать методические 
нейросети и другие инструменты ИИ для решения профессиональных задач. Их первоначаль-
ная качественная подготовка позволит им увидеть и выявить методические ошибки, которые 
может допускать нейросеть. 

5. Мотивация обучающихся использовать инструменты ИИ в обучении. С. Йун [37] 
и Е. Харыанто и Р. Али [38] в своих работах фиксировали повышение мотивации обучающихся 
при использовании средств ИИ в обучении. В ходе проведенного исследования были получены 
схожие данные. Студенты-практиканты и их учащиеся испытывали интерес к учебному взаимо-
действию с ИИ в ходе педагогической практики. 

6. Компетенция педагога в области ИИ. С.В. Титова и И.В. Харламенко [39] и М.Н. 
Евстигнеев [40] справедливо, на наш взгляд, утверждают, что эффективность интеграции ИИ 
в образование во многом зависит от компетенции педагога в области ИИ. Нередко учащиеся и 
студенты владеют ИИ значительно лучше, чем их педагоги. Учитывая дидактический потенциал 
ИИ и имеющиеся тенденции к интеграции ИИ в образование, в современных условиях в качестве 
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дополнительного требования к уровню подготовки педагогических кадров должна быть добавле-
на компетенция в области ИИ. В методической литературе существуют единичные исследования, 
посвященные структуре и содержанию данного вида компетенции педагогов. Очевидно, что по 
мере разработки и внедрения новых технических решений на базе ИИ в образование ее содер-
жание будет изменяться и расширяться. 

7. Этика и ИИ-плагиат. Несанкционированное заимствование учащимися и студентами 
материалов генеративного ИИ является одним из значительных вызовов для системы обра-
зования. Эмпирическое исследование П.В. Сысоева [41] показало, что большинством сту-
дентов заимствование и присваивание авторства материалов генеративного ИИ, полученного 
по их авторским запросам, воспринимается в качестве нормы. Низкий уровень компетенции 
педагогов в области ИИ позволяет многим учащимся и студентам безнаказанно заниматься 
подлогом и ИИ-плагиатом. В этой связи одним из возможных решений этой проблемы может 
быть интеграция учебной внеаудиторной практики с ИИ в традиционную методику обучения. 
Преподаватель не должен запрещать студентам использовать ИИ, а может сформулировать 
задания, в ходе выполнения которых студенты должны будут обратиться к ИИ и использовать 
материалы обратной связи от ИИ для выполнения других, более сложных по уровню решения 
когнитивных задач заданий.

ВЫВОДЫ
Проведенное исследование, направленное на разработку методики использования техниче-

ских решений на базе ИИ студентами в ходе прохождения педагогической практики и выявле-
ние ее эффективности, позволило сделать следующие выводы:

1.	 Инновационная методика использования технических решений на базе ИИ студентами в 
ходе прохождения педагогической практики оказалась более эффективной по сравнению 
с традиционной методикой по следующим аспектам: разработке технологической карты и 
плана урока; разработке упражнений и заданий на формирование фонетических и грам-
матических навыков и развитие четырех видов речевой деятельности (чтения, говорения, 
аудирования и письменной речи); разработке контрольных материалов; организации обу-
чения на формирование фонетических и лексико-грамматических навыков, развитие уме-
ний устного и письменного речевого взаимодействия и письменной монологической речи. 

2.	 Интеграция ИИ в обучение не показала эффективности в разработке предметно-темати-
ческого плана на период прохождения педагогической практики и формировании лек-
сических навыков речи обучающихся. Первое ограничение может быть связано с неспо-
собностью методических нейросетей решить данную методическую задачу. Второе – с 
высокой методической подготовкой студентов в разработке методических материалов по 
обучению лексике. 

3.	 Перспективность исследования состоит в использовании его результатов в разработке 
комплексной методической системы подготовки педагогических кадров в вузе на основе 
технологий ИИ. 
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