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АННОТАЦИЯ

Введение. Всемирная организация здравоохранения, указывая на снижение физической активности населения 
и рост количества людей с ограниченными возможностями здоровья, призывает к решению данных социальных 
проблем, в том числе посредством физической деятельности. Приверженность молодежи к виртуальной жизни 
и пассивный досуг ведет к ухудшению их здоровья, детерминируя внедрение в академическую среду вуза 
технологичных видов физической активности с учетом интересов «цифрового поколения».

Цель исследования – выявить мнения студентов и преподавателей о перспективах интеграции дрон-рейсинга в 
образовательную и инклюзивную физкультурно-спортивную среду вуза.

Материалы и методы. Исследование проводилось на базе Российского экономического университета имени 
Г. В. Плеханова в три этапа. 1 этап: анкетирование 106 студентов с различным уровнем здоровья; 2 этап: 
полуформализованное интервью 37 студентов, которое проводилось для уточнения результатов анкетирования; 
3 этап: формализованное интервью 39 преподавателей, обучающихся по программе дополнительного 
профессионального образования «Оператор беспилотных авиационных систем».

На основании проведенного исследования была сформирована модель интеграции дрон-рейсинга в физкультурно-
спортивное пространство вуза. 

Результаты исследования мнений студентов и преподавателей показали значительный интерес к дрон-рейсингу 
как инновационному виду спорта. 62,1% студентов отметили свой интерес к дрон-рейсингу как инновационному 
виду спорта и 74,1% преподавателей. Респонденты обеих групп заинтересованы в интеграции образовательных 
курсов по управлению БПЛА в учебный процесс. В студенческой среде такую заинтересованность показали 75,5% 
респондентов, среди преподавателей – 59%. Исследование показало, что треть студентов хочет участвовать 
в соревнованиях, но только каждый шестой преподаватель готов к формированию спортивной команды по 
данному виду спорта. На основе исследования разработана модель интеграции дрон-рейсинга в физкультурно-
образовательное пространство вуза и инклюзивный спорт.

Заключение. Результаты исследования возможно использовать при разработке образовательных и спортивных 
программ для подготовки специалистов современного общества. В качестве направления дальнейшего 
исследования может быть предложен анализ результатов апробации технологии внедрения дрон-рейсинга в 
инклюзивную физкультурно-спортивную среду вуза.
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ABSTRACT

Introduction. The World Health Organization, pointing to the decline in physical activity and the increasing number of 
people with disabilities, calls for addressing these social problems, including through physical activity. The commitment 
of young people to virtual life and passive leisure leads to a deterioration of their health, determining the introduction of 
technological types of physical activity into the academic environment of the university, considering the interests of the 
«digital generation».

The aim of the study is to identify the opinions of students and teachers about the prospects of integrating drone racing 
into the educational and inclusive physical culture and sports environment of the university.

Materials and methods. The study was conducted on the basis of the Plekhanov Russian University of Economics 
in three stages. Stage 1: questionnaire survey of 106 students with different levels of health; Stage 2: semi-formalized 
interview of 37 students, which was conducted to clarify the results of the questionnaire; Stage 3: formalized interview of 
39 teachers studying under the program of additional professional education “Unmanned Aerial Systems Operator”.

Based on the conducted research, a model of integration of drone racing into the physical culture and sports space of the 
university was formed.

The results of the study opinions of students and teachers showed significant interest in drone racing as an innovative 
sport. 62.1% of students indicated their interest in drone racing as an innovative sport and 74.1% of teachers. 
Respondents from both groups are interested in integrating educational courses on UAV control into the teaching process. 
In the student population, 75.5% of respondents showed such interest, while 59% of teachers showed such interest. The 
study showed that one third of students want to participate in competitions, but only every sixth teacher is ready to form 
a sports team for this sport. Based on the research, a model of integration of drone racing into the physical culture and 
educational space of the university and inclusive sports has been developed.

Conclusion. The results of the research can be used in the development of educational and sports programs for the 
training of specialists in modern society. An analysis of the results of testing the technology of introducing drone racing 
into the inclusive physical culture and sports environment of the university can be proposed as a direction for further 
research.
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ВВЕДЕНИЕ
Сохранение здоровья населения, в особенности молодежи как будущего генофонда общества, 

является актуальной задачей государственной политики в любой стране мира. Вместе с тем, в 
докладе Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) «О положении дел в области физиче-
ской активности в мире, 2022», отмечается, что образ жизни 81% подростков и 27,5% взрослых 
не соответствует, рекомендуемым уровням физической активности, влияя на жизнь отдельных 
лиц и их семьи, на службы здравоохранения и общество [1]. 

Только здоровый образ жизни способствует всестороннему раскрытию потенциала молодого 
человека, позволяя ему направить свои интеллектуальные и физические усилия на благо обще-
ства. Но современные студенты большую часть времени проводят в виртуальном пространстве 
(обучение, общение, отдых), что ведет к минимизации двигательной деятельности и, как след-
ствие, ухудшению функциональных возможностей организма, снижению физической подготов-
ленности и уровня здоровья, а также увеличению числа обучающихся с ограниченными возмож-
ностями здоровья (ОВЗ) и инвалидностью. Если в 2020/2021 гг. в российских вузах обучались 
более 28 тысяч студентов с инвалидностью, в 2021/2023 гг. – свыше 31 тысячи человек, то уже в 
2022/2023 гг. – более 34 тысяч, а в 2023/2024 гг. – свыше 36 тысяч обучающихся [2]. То есть за 
три года произошел рост более чем на 28%. Студенты с ОВЗ и инвалидностью, имеют трудности, 
не только в обучении, но и в социализации в образовательном пространстве вуза, что возможно 
нивелировать посредством физической активности с учетом их потребностей и возможностей [3].

Согласно предписаниям ВОЗ задачи повышения физической активности граждан, в том числе 
с ОВЗ и инвалидностью, необходимо решать посредством развития массовых видов спорта, 
популярных в той или иной стране. 

С задачами ВОЗ коррелируются национальные цели России, такие как укрепление здоро-
вья населения и технологическое лидерство, а также «Стратегия развития физической культу-
ры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года», одним из направлений которой 
выступает повышение физической активности молодежи с помощью цифровых технологий [4]. 
Тем самым, актуализируются поиск новых подходов к повышению уровня здоровья студентов и 
привлечению к здоровому стилю жизни с применением цифровых технологий, методов, форм и 
средств физической культуры с учетом их интересов к фиджитал и технологичным видам спорта.

Одним из эффективных подходов вовлечения студентов, в том числе с ОВЗ и инвалидностью, 
в физкультурно-спортивную жизнь вуза считается использование нового технологичного вида 
спорта «дрон-рейсинг» в системе физического воспитания и спортивной подготовки обучаю-
щихся [5]. Современное цифровое поколение привлекают виртуальные технологии в обучении, 
общении, развлечении, что актуализирует внедрение «дрон-рейсинга» в физкультурно-спор-
тивное пространство вуза и детерминирует поиск инновационных педагогических технологий 
сопровождения внедрения технологичного вида спорта (дрон-рейсинга) в среду вуза.

Актуальность развития дрон-рейсинга в вузе отвечает социальному заказу общества в под-
готовке технически грамотных специалистов с высоким уровнем здоровья, и заключается, в том 
числе в ранней профориентации на профессиях, связанных с управлением беспилотными лета-
тельными аппаратами (БПЛА) для решения задач мирового сообщества. Возрастающий спрос 
применения технологий БПЛА требует дополнительных исследований по возможностям их двой-
ного применения в социально-экономическом развитии общества, как в физическом воспитании 
молодежи через формирование универсальных, здоровье сберегающих компетенций, так и в 
экономически-профессиональных сферах, путем формирования актуальных профессиональных 
компетенций.

Исследователи отмечают интерес студенческой молодежи с ОВЗ и инвалидностью к заняти-
ям физической активностью и спортом совместно с нормотипичными сверстниками, что отра-
жает их запрос на инклюзивное физическое воспитание и инклюзивный студенческий спорт. 
Рассматривая инклюзивный спорт, как включенность индивида с ОВЗ и инвалидностью без учета 
нозологической группы в общее спортивное движение, можно отметить преимущества данного 
включения: улучшение социальной интеграции и повышение толерантности всех участников 
спортивных мероприятий, повышение уровня профессионального здоровья [6]. Дрон-рейсинг, 
благодаря правилам данного вида спорта, обеспечивает равные возможности для обучения, 



305

Perspektivy Nauki i Obrazovania | 2025 | 4

спортивной подготовки и участия в соревнованиях студентам с различными отклонениями в 
состоянии здоровья. 

Однако, специалисты, в том числе отмечают и проблемы, с которыми сталкиваются вузы при 
внедрении дрон-рейсинга в академическую среду [7]:

•	 недостаточная осведомленность обучающихся о технологичных видах спорта (сущность, 
правила вида спорта, актуальность и перспективы развития);

•	 малое количество обязательных и дополнительных образовательных программ по про-
граммированию дронов для полетов и преодоления специальных трасс в реальном време-
ни, ориентированных на соревнования;

•	 недостаточность учебно-методических материалов для обучающихся; 

•	 дефицит преподавательского состава в данном направлении;

•	 недостаток научно-методической литературы для преподавателей по организацион-
но-методическому сопровождению обучения студентов, как по обязательной дисципли-
не «Физическая культура», так и по программе спортивной подготовки по виду спорта 
«дрон-рейсинг».

Таким образом, внедрение дрон-рейсинга в вузе детерминирует: выявление интереса обуча-
ющихся к занятиям этим видом спорта, определение готовности преподавателей к данной про-
фессиональной деятельности. 

Цель исследования – выявить мнения студентов и преподавателей о перспективах интеграции 
дрон-рейсинга в образовательную и инклюзивную физкультурно-спортивную среду вуза.

Не менее важным является и разработка научно-методического сопровождения физического 
воспитания и спортивной подготовки по виду спорта «дрон-рейсинг», оснащение вузов спортив-
ным технологичным оборудованием, сетевое сотрудничество высших школ по популяризации 
этого вида спорта и обмену опытом в контексте успешных педагогических практик.

Актуальность исследования обусловлена необходимостью изучения отношения студентов к 
внедрению дрон-рейсинга в вузе и готовности преподавателей к данному формату обучения. 
Результаты позволят смоделировать инновационную педагогическую технологию интеграции 
дрон-рейсинга в физкультурно-спортивную среду, что является важным условием развития 
дрон-рейсинга в университете, в том числе в инклюзивных условиях.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
По данным ВОЗ низкая физическая активность повышает риск заболеваний сердца, диабета 

и других неинфекционных заболеваний, что способствует преждевременной смерти. Для сокра-
щения масштабов малоподвижного образа жизни людей был принят «Глобальный план действий 
ВОЗ по повышению уровня физической активности на 2018–2030 гг.: повышение уровня актив-
ности людей для укрепления здоровья в мире», который предлагает создание условий для полу-
чения справедливого доступа всех людей к местам занятий физической активностью с учетом 
своих возможностей; обеспечение доступных механизмов, побуждающих людей, независимо от 
возможностей, к регулярной двигательной деятельности [8].

С 2008 года ООН собирает государства-участников Конвенции на ежегодной Конференции, 
организует параллельные мероприятия по актуальным вопросам, в том числе и включение 
лиц с инвалидностью в физкультурно-спортивные мероприятия. В 2019 году на 12-ой сес-
сии Конференции государств-участников были организованы параллельные мероприятия: 
«Социальная интеграция и право на наивысший достижимый уровень здоровья»; «Включение 
инвалидов в общество через участие в культурной жизни, отдыхе, досуге и спорте»; «Миллиард 
голосов: Сделать Невидимое видимым: сила спорта и выразительных искусств» [9]. На одном из 
параллельных мероприятий в ходе 14-й сессии Конференции государств-участников Конвенции 
(18.06.2021) обсуждалась уникальная способность спорта преодолевать языковые, культурные 
и социальные барьеры, как отличная платформа для стратегий включения и адаптации. 
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Так, в представленных международных документах декларируется: 
•	 спорт является одним из важных условий для успешной реабилитации, социализации и 

интеграции в общество лиц с инвалидностью; 
•	 существует необходимость в повышении спортивной активности лиц с инвалидностью, в 

улучшении доступности спортивных сооружений, в подготовке кадров для работы с ука-
занной категорией граждан.

Ратификация Российской Федерацией «Конвенции о правах инвалидов» [10] и Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» способствовали активному реформированию 
системы реабилитации (абилитации) лиц с инвалидностью, позволили вывести инклюзивное 
образование в число важнейших направлений развития отечественной системы образования, 
направленного на поддержку и поощрение разнообразия среди всех обучающихся. Введение в 
вузах инклюзивного образования, в том числе инклюзивного физического воспитания и инклю-
зивного спорта, считается приоритетным направлением государственной политики.

В числе актуальных для образовательных организаций, направлений «Стратегии развития 
физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года» стоит отметить 
следующие: повышение качества образования по дисциплине «Физическая культура»; развитие 
адаптивной физической культуры и спорта лиц с ОВЗ и инвалидностью; развитие системы повы-
шения квалификации специалистов.

В настоящее время, в соответствии с поручением Президента России в Национальный про-
ект (НП) «Беспилотные авиационные системы» включен Федеральный проект (ФП) «Кадры для 
беспилотных авиационных систем», что актуализирует модификацию образовательных программ 
в образовательных организациях. В целях реализации данных проектов актуально внедрение в 
вузах дополнительных образовательных программ (программ спортивной подготовки «дрон-рей-
синг») для развития у молодежи, в том числе с ОВЗ и инвалидностью, интереса к управлению 
БПЛА, подготовки к участию в соревнованиях, успешной самореализации в профессиональной 
деятельности.

Специалисты определяют дрон-рейсинг, как соревнования (гонки) на специальных трассах 
между внешними пилотами в формате FPV (вид от первого лица) с использованием очков вир-
туальной реальности (передают спортсмену изображение с размещенной на дроне камеры в 
реальном времени). Цель соревнований – преодолеть гоночную трассу быстрее других пилотов. 
Спортсмены соревнуются в скорости и маневренности своих дронов, что способствует развитию 
когнитивных и физических качеств [11]. 

В то же время дрон-рейсинг рассматривается, как нейроспорт на основе доминирования ней-
рофизиологических, когнитивных и сенсомоторных способностей спортсмена, развитие данных 
способностей посредством специальных упражнений этого вида спорта. Когнитивные и физиче-
ские упражнения в нейроспорте содействуют формированию новых нейронных связей для улуч-
шения нейропластичности мозга, улучшения определенных способностей (скорость реакции и 
принятия решений, скорость внимания) [12]. 

Стоит отметить, что включение в 2023 году Министерством спорта России вида спорта 
«гонки дронов» (дрон-рейсинг) во Всероссийский реестр видов спорта создает благоприят-
ные условия для подготовки студентов к участию в соревнованиях и формирования студен-
ческих сборных команд [13].

По мнению экспертов, развитие дрон-рейсинга в университете (учебно-тренировочные 
занятия и соревнования) будет содействовать формированию у молодежи универсальных и 
профессиональных компетенций по управлению БПЛА для успешной самореализации в совре-
менном социуме [14].

Дрон-рейсинг включают в мероприятия инклюзивного спорта. В Югре (Нягань, 2021г.) 
Левашова Л.А. (инструктор-методист по развитию адаптивного спорта) реализовала проект 
«Дрон-рейсинг – спорт, который доступен всем» для детей (с 7 лет) и взрослых, в том числе лиц 
с ОВЗ и инвалидностью [15].

Инклюзивное физическое воспитание и спорт направлены на формирование ответственного 
отношения молодежи к своему здоровью; восстановление психофизических кондиций; повыше-
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ние уровня гуманности и толерантности в обществе. Актуальность инклюзивного физического 
воспитания обусловлена не только важностью укрепления здоровья, но и довольно высоким 
запросом среди студентов на такой формат обучения [16].

В РЭУ имени Г.В. Плеханова активно развивают технологичный вид спорта «гонки дронов», 
как продолжение системы подготовки специалистов для отрасли БАС [17]. Для развития интере-
са к этому виду спорта в вузе функционирует программа повышения квалификации «Оператор 
беспилотных авиационных систем. Начальный уровень» (16 часов). Курс разработан авторами 
исследования. Более 1000 студентов уже прошли обучение.

Анализ литературы выявил аспекты развития дрон-рейсинга в вузах:

•	 включение дрон-рейсинга во Всероссийский реестр видов спорта нормативно разрешает 
готовить обучающихся к соревнованиям;

•	 продвижение технологичных видов спорта в рамках реализации НП «БАС», ФП «Кадры 
для беспилотных авиационных систем», Программ «Приоритет-2035» и «Цифровая эконо-
мика Российской Федерации»;

•	 создание Федерации гонок дронов Российской Федерации (РФ), отвечающей за популяри-
зацию и продвижение спорта в регионах России;

•	 функционирование в высших школах образовательных центров по обучению студентов 
управлению БПЛА;

•	 организация турниров по гонкам дронов в различных форматах; 

•	 успешные практики вовлечения студентов в физкультурно-спортивную жизнь вуза сред-
ствами дрон-рейсинга.

По результатам раннего исследования авторов выявлено, что технологичный вид спорта 
«дрон-рейсинг» развивается во многих регионах России, является привлекательным видом 
физической и интеллектуальной активности молодежи, в котором могут принимать участие обу-
чающиеся с различным уровнем здоровья. Инклюзивные физкультурно-спортивные мероприятия 
по дрон-рейсингу будут содействовать укреплению здоровья занимающихся и воспитанию толе-
рантности и уважения [18]. 

Анализ зарубежной научно-методической литературы позволил обобщить эффективные прак-
тики и выявить основные акценты внедрения дрон-рейсинга в образовательные организации 
на всех уровнях образования для вовлечения обучающихся в решение новых технологических 
задач мирового сообщества:

•	 внедрение дрон-рейсинга будет более успешным через форматы образовательного интен-
сива внешкольных мероприятий (летние лагеря); масштабные мероприятия по дрон-рей-
сингу (соревнования, конкурсы, выставки, общение со специалистами); формат «откры-
тых дверей» для постоянного консультирования участников соревнований после меропри-
ятий (поддержка участников для их дальнейшего технологического развития) [19];

•	 подготовка преподавателей для обучения своих учеников управлению БПЛА и участию в 
соревнованиях, через образовательные интенсивы (2-х дневные семинары, конференции, 
сопроводительный пакет учебно-методических материалов для обучения учеников в своих 
организациях) [20];

•	 опыт выявления рисков и проблем, а также пути их решения при организации масштабных 
проектов внедрения дрон-рейсинга в спортивную жизнь обучающихся для привлечения к 
образованию в системе STEM [21; 22];

•	 подготовка учителей для использования технологий дронов в обучении STEM по другим 
учебным предметам (в школе, колледже, вузе) [23; 24].

•	 онлайн-обучение (онлайн-лекции по этапам сборки и обработки данных с БПЛА, видео 
лекции по моделированию БПЛА) открывает новые возможности для студентов, изучаю-
щих естественные науки, и преподавателей: студенты получают теоретико-практический 
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опыт работы с БПЛА; преподаватели, не владеющие специальной подготовкой в данной 
сфере, проводят обучение с помощью образовательного онлайн контента [25].

•	 вовлечение студентов инженерных и компьютерных специальностей в освоение техноло-
гий БПЛА посредством активного обучения в трех направлениях карьеры в сфере беспи-
лотных летательных аппаратов: программирование дронов с помощью Python, проектиро-
вание и изготовление БПЛА посредством проектирования и прототипирования, пилотные 
испытания малых беспилотных летательных аппаратов [26].

•	 внедрение учебной программы в STEM-образование с поддержкой беспилотных техноло-
гий (DTESC) на основе педагогической системы «дронагогии», использующей БПЛА для 
улучшения обучения [27].

•	 международное взаимодействие студентов в проектной онлайн-деятельности по разработ-
ке дронов: студенты из Франции разрабатывали сценарии применения методов управле-
ния БПЛА, после совместных онлайн обсуждений, студенты из США проводили пилотируе-
мые эксперименты [28].

Исследователи указывают, что с одной стороны, дроны признаны инструментом, который 
потенциально может повысить эффективность обучения и преподавания, с другой стороны, 
повышается спрос на подготовку учителей в этой области, а также отдельного изучения требует 
вопрос о том, как интегрировать технологии дронов в учебный процесс [29; 30]. Специалисты 
отмечают, что не существует единого подхода привлечения учащихся разного возраста, куль-
турного и регионального различий, но существуют общие технические идеи и образовательные 
подходы, которые можно использовать в качестве «строительных блоков», с последующей адап-
тацией к другим целевым аудиториям для воспроизведения и тиражирования. 

Таким образом, существует необходимость моделирования механизмов внедрения дрон-рей-
синга в физкультурно-спортивное пространство вузов посредством использования общих техни-
ческих и образовательных подходов и инновационных педагогических технологий.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
База исследования – Центр социально-политических исследований, совместно с кафедрой 

физического воспитания Высшей школы гуманитарных наук Российского экономического уни-
верситета им. Г.В. Плеханова, который является одной из ведущих площадок образовательного 
пространства России.

В исследовании авторы использовали мультиметодологический подход. Для достижения 
поставленных задач применялись теоретические методы: анализ и синтез, системный подход, 
логический метод, моделирование. В качестве эмпирического метода исследования выбран 
социологический опрос.

Социологический опрос респондентов проводился в несколько этапов, в течение 2023-2024 
гг. и включал в себя четыре ступени: пилотажное интервьюирование студентов университета 
(n=22). На основе пилотажа, были доработаны вопросы для основной волны исследования сту-
дентов (n=106). 

Для уточнения результатов, полученных в ходе анкетирования, проведено полуформали-
зованное интервью студентов (n=37). В социологическом исследовании принимали участие 
студенты с различным уровнем здоровья, в том числе с ОВЗ и инвалидностью. В ходе прохож-
дения программы дополнительного профессионального образования «Оператор беспилотных 
авиационных систем (с максимальной взлетной массой 30 кг и менее)» преподавателями раз-
личных высших учебных заведений проводился экспертный опрос в формате формализованно-
го интервью (n=39).

Следующим этапом исследования стала разработка инновационной педагогической техно-
логии интеграции дрон-рейсинга в физкультурно-спортивное пространство вуза, в том числе в 
инклюзивный спорт вуза.
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Для выявления интереса студентов и преподавателей к внедрению дрон-рейсинга в академи-

ческую и спортивную среду вуза в 2023-2024 гг. было проведено несколько этапов социологи-
ческого исследования. В ходе реализации акселерационной программы «ХАЙВ-АЭРО» на базе 
РЭУ им. Г.В. Плеханова (ФП «Платформа университетского технологического предприниматель-
ства»), где авторы исследования выступали в роли наставников студенческих проектов, было 
проведено пилотажное анкетирование 22-х студентов по теме «Дрон-рейсинг – новый вид спор-
та в вузе». Все респонденты (100%), которые были выбраны по принципу уровня здоровья (в 
пилотаже должны были принимать участие студенты основной, подготовительной и специальной 
медицинской групп здоровья), показали свою заинтересованность в виде спорта «дрон-рейсинг» 
и выразили готовность принять участие в подготовке к участию в данных соревнованиях.

Следующий этап исследования – основная волна (n=106), в анкетировании приняли участие 
юноши и девушки 17-23 лет с различным уровнем здоровья, 1-5 курсов бакалавриата. Две трети 
респондентов, как и в пилотажном исследовании, подтвердили, что они знают о таком виде 
спорта как дрон-рейсинг и положительно относятся к его развитию в академической среде вуза. 
При этом 57,5% не имеют опыта пилотирования, но хотят научиться. Что касается участия в 
соревнованиях, то только 1/4 часть респондентов имеет опыт такого участия, что вполне объяс-
нимо, так как соревнования по виду спорта не является пока широко распространенной практи-
кой. Треть студентов хотела бы принять участие в соревнованиях, но не знают, как включиться 
в соревновательный процесс. Среди недостатков, в первую очередь, они отметили, что занятия 
дрон-рейсингом требуют значительных финансовых вложений (64,2%), а также тот факт, что 
в настоящее время есть проблемы с техническим оснащением площадок (44,3%). Между тем, 
75,5% студентов положительно относятся к внедрению дрон-рейсинга в учебные программы. 
Результаты опроса демонстрируют высокий интерес среди студентов к дрон-рейсингу и заинте-
ресованность во внедрении данного вида спорта в учебные программы в РЭУ им. Г.В. Плеханова.

Эмпирическая база 3-го этапа исследования (уточнение результатов 2-ого этапа) основана 
на методе полуформализованного интервью. В ходе интервью было опрошено 37 студентов (20 
девушек и 17 юношей), которые ответили на 6 вопросов по данной проблематике. При ответе на 
вопрос о том, знают ли студенты, что такое дрон-рейсинг, большинство (62,1%) дали ответ, что 
они «что-то слышали», что свидетельствует о недостаточной информированности студентов о 
виде спорта. Только 1/5 часть респондентов знает, что это такое.

Отвечая на вопрос, хотели бы они, чтобы дрон-рейсинг был представлен как часть дисципли-
ны «Физическая культура», например, как элективный курс, подавляющее большинство студен-
тов (83,7%) выбрали ответ: «да, хотел (-а) бы» (см. рис. 1), что подтверждает данные второго 
этапа. Никто из респондентов не ответил «нет, мне это не интересно».

Рисунок 1 Распределение ответов студентов на вопрос: «Хотели бы вы, чтобы дрон-рейсинг 
был включен в дисциплину физическая культура в вузе?»
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Для выявления, насколько интересен дрон-рейсинг студентам и готовы ли они развивать-
ся в этом виде спорта, был задан вопрос: «Хотели бы вы принять участие в соревнованиях по 
дрон-рейсингу?» (см. рис. 2). 

Рисунок 2 Распределение ответов студентов на вопрос: «Хотели бы вы принять 
участие в соревнованиях по дрон-рейсингу?»

Ответы распределились следующим образом: 35,1% респондентов однозначно хотели бы 
соревноваться в этом виде спорта, 51,3% не уверены, так как считают, что для этого нужно 
долго тренироваться, 24,3% отметили, что готовы быть на соревнованиях зрителями и только 
5,4% сказали, что соревнования им неинтересны. При уточняющем вопросе интервьюира о том, 
почему им не интересны соревнования были получены ответы: «просто не люблю любые сорев-
нования», «сложно следить из-за высокой скорости».

Результаты исследования показали, что студенты осознают полезность данного вида спорта 
для укрепления здоровья и будущей профессиональной деятельности, и готовы изучать его в 
рамках учебной дисциплины «Физическая культура», учебно-тренировочных занятий в спортив-
ном клубе [31].

Таким образом, интеграция дрон-рейсинга в академические курсы предоставляет студен-
там возможность развивать навыки и компетенции (здоровье сберегающие, универсальные и 
профессиональные), необходимые в современном мире, включая умение работать в команде, 
эффективно общаться и развивать стратегическое мышление. Спортивные мероприятия по 
дрон-рейсингу могут стать инструментом формирования сообщества студентов, объединенных 
общими технологическими и спортивными интересами, улучшению их социальной интеграции в 
современное общество.

Исследователи указывают на необходимость организации спортивных секций по дрон-рейсин-
гу в вузах для формирования у молодежи навыков управления БПЛА, что будет содействовать 
повышению их профессиональной конкурентоспособности [32]. Но для эффективного внедрения 
дрон-рейсинга в спортивную среду вуза необходимо привлечение преподавателей, умеющих 
работать (обучать и тренировать) в данном направлении. Поэтому четвертый этап исследования 
касался преподавателей, которые и будут обучать студентов.

Авторами исследования был проведен социологический опрос методом полуформализован-
ного интервью преподавателей, обучающихся на программе дополнительной профессиональной 
подготовки «Оператор беспилотных авиационных систем (беспилотных летательных аппара-
тов)» (n=39). Результаты исследования представлены в таблице 1. Возраст респондентов варьи-
ровался от 25 до 55 лет, 51,3% – женщины, 48,7 – мужчины, разных специальностей высшего 
образования. Респонденты показали высокую заинтересованность в программе обучения по 
БПЛА. Большинство из них (треть респондентов) пришли на программу, чтобы, изначально, нау-
читься управлять дронами, а также использовать их в практической деятельности (15,4%).
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Таблица 1 

Ответы респондентов на вопрос: С какой целью вы решили прийти 
на программу обучения по БПЛА?

Варианты ответа Результаты опроса, %
Научиться управлять БПЛА 30,8
Научиться использовать БПЛА в практической деятельности 15,4
Овладеть методикой обучения и управления БПЛА 10,3
Расширение кругозора 2,6
Для общего ознакомления 2,6
Получение новых знаний 2,6
Все варианты ответа 35,9

В тоже время, углубленно изучать процесс обучения БПЛА для того, чтобы передавать в 
дальнейшем опыт ученикам, готов только каждый десятый респондент. Следует обратить внима-
ние на тот факт, что 35,9% преподавателей отметили сразу все варианты ответов, что говорит 
с одной стороны, об интересе к обучению управлению беспилотниками, с другой стороны о том, 
что они еще не разобрались в том, каким образом они будут применять полученные знания.

При ответе на вопрос о том, кого бы хотели обучать преподаватели, мнения респондентов 
разделились. Результаты ответов – в таблице 2.

Таблица 2 

Ответы респондентов на вопрос: Кого бы Вы хотели обучать по программе 
«Оператор беспилотных авиационных систем»?

Варианты ответа Результаты опроса, %
Школьников 5,1
Студентов 20,5
Лиц, уже имеющих профессию, но желающих приобрести дополнительные навыки 10,3
Все категории 23,1
Нет цели обучать 41,0

Анализируя данные таблицы, следует отметить, что наибольший интерес у педагогов вызы-
вает такой контингент, как студенты. Их в качестве желаемых обучающихся отметил каждый 
пятый респондент. Каждый десятый преподаватель выразил желание обучать взрослых людей, 
которые уже имеют профессию и желают приобрести дополнительные навыки.

Школьников в качестве своих будущих учеников видят только 5,1 % респондентов. 41% пре-
подавателей не имеют такой цели, как обучение учеников данной программе, что говорит о том, 
что они не уверены в том, что получили достаточно навыков для того, чтобы быть наставниками.

В таблице 3 отражены ответы на вопрос «На какой базе вы хотели бы проводить преподавание 
по программе «Оператор беспилотных авиационных систем»?», где большинство преподавателей 
отметили, что готовы обучать на любой площадке. Такой вариант отметила треть респондентов.

Действительно, обучение управлением БПЛА возможно практически в любых условиях, глав-
ное здесь наличие достаточного свободного пространства, что возможно и в вузах, и в шко-
лах, и на предприятиях. Каждый пятый респондент хотел бы проводить обучение на базе вуза, 
поскольку именно вуз предоставляет все возможности для обучения не только на практике, но 
и делает удобным обучение теоретическим аспектам управления. Почти никто из респондентов 
не хочет проводить обучение только на базе школы или только на базе предприятия, так как 
небольшое количество преподавателей, как показано выше, хочет работать со школьниками. 
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Что касается предприятий, то, как правило, чтобы создать там постоянную площадку для обуче-
ния потребуется пройти много административных процедур, что не привлекает респондентов.

Таблица 3

Ответы респондентов на вопрос: «На какой базе вы хотели бы проводить преподавание по 
программе «Оператор беспилотных авиационных систем»?»

Варианты ответа Результаты опроса, %
В школах 2,6
В вузах 20,5
На предприятии 2,6
На любой площадке 30,8
Нет цели обучать 43,5

Отвечая на вопрос: «Был ли у вас практический опыт управления и использования БПЛА?», 
74,4% респондентов ответили «да», 17,9% не имеют такого опыта, а 7,7% – не имеют, но пла-
нируют приобрести в ближайшее время. То есть, большинство педагогов пришли на обучение, 
чтобы улучшить навыки.

При уточняющем вопросе для оценки уровня готовности преподавать курс «Оператор беспи-
лотных авиационных систем», было получено средневзвешенное значение 3,6 по шкале от 1 до 
10 (1 – абсолютно не готов, 10 – полностью готов), что подтвердило полученные ранее данные. 
Большинство респондентов не считают себя готовыми к преподаванию по данному курсу, что, 
видимо, объясняется тем, что они недостаточно освоили эту специальность.

Следующий блок вопросов касался дрон-рейсинга как инновационного вида спорта. 
Большинство респондентов (74,1%) однозначно ответили, что им интересен дрон-рейсинг как 
вид спорта. Каждый десятый присутствовал на соревнованиях, 35,9% видели соревнования по 
интернету, 33,3% слышали о соревнованиях. Никто не участвовал в соревнованиях лично. Это 
объясняется тем, что дрон-рейсинг, несмотря на тот факт, что он является достаточно зрелищ-
ным видом спорта, еще недостаточно популяризирован, и, соответственно, мало информации о 
проходящих соревнованиях.

После анализа предыдущего блока, было ожидаемо, что готовность респондентов подго-
товить команду или спортсмена для участия в соревнованиях по дрон-рейсингу, окажется на 
низком уровне: средневзвешенное значение составляет 3,0 по шкале от 1 до 10 (1 – абсо-
лютно не готов, 10 – полностью готов). Только 17,9% респондентов отметили свою готов-
ность в значениях от 7 до 10, в то время как, 59% заявили, что они абсолютно не готовы, 
остановив свой выбор на 1. 

Последний блок вопросов касался оценки обучения. Респондентам предлагалось ответить 
на открытые вопросы о плюсах и минусах обучения. Большинство преподавателей отметили 
среди плюсов информативность программы, большое количество практических часов, профес-
сионализм преподавателей. Также было отмечено «получение знаний по использованию БАС в 
различных отраслях», по управлению БПЛА, «освоены инструменты по работе с контроллерами 
управления». Кроме того, отметили респонденты и расширение своего кругозора, и «развитие 
мелкой моторики».

Среди минусов обучения, респонденты, отмечали трудности в совмещении обучения и рабо-
ты, сжатые сроки и интенсивность занятий. Кроме того, были названы и такие сложности, как 
освоение технических навыков, необходимость написания отчетов. В качестве пожеланий пре-
подаватели назвали «больше специализированных локаций» и «еще больше практики».

Таким образом, преподаватели достаточно высоко оценили пройденный курс обучения, хотя 
и отмечали некоторые сложности (график обучения, высокую интенсивность занятий и сжатые 
сроки освоения программы).
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Комплексное многоуровневое исследование показало, что и студенты, и преподаватели заин-
тересованы во внедрении курса по освоению БПЛА в учебные программы вуза. В то же время 
преподаватели пока не готовы к тому, что нужно начинать преподавать этот курс студентам в 
ближайшее время, и считают, что им нужны более углубленные знания для этого. Все респон-
денты отмечают, что вуз – наиболее удобная площадка для обучения, так как высшее учебное 
заведение предоставляет возможности и для теоретического освоения материала, и для практи-
ческой отработки навыков обучения.

Более осторожно обе группы относятся к соревнованиям по дрон-рейсингу. Если заниматься 
БПЛА на занятиях по физкультуре готовы две трети студентов, то участвовать в соревнованиях 
только треть. Недостаточно знакомы с соревновательным процессом по дрон-рейсингу боль-
шинство опрошенных преподавателей и, соответственно, они не имеют представления о том, 
каким образом готовить команду к соревнованиям по данному виду спорта. Тем не менее, стоит 
отметить, что перспективы дрон-рейсинга как инновационного вида спорта, который подходит 
студентам с различным уровнем здоровья, очень высоки. Данный вид спорта обладает большим 
потенциалом и вызывает значительный интерес у студенческой аудитории.

Успешная интеграция дрон-рейсинга в инклюзивную физкультурно-спортивную среду вуза 
для повышения физической активности студентов, увлеченных цифровыми технологиями, тре-
бует предварительного моделирования педагогической технологии. Это необходимо для после-
дующей разработки и внедрения инновационных подходов к обучению

Студенты все больше погружаются в виртуальную реальность, что негативно сказывается на 
их физической активности и здоровье [33]. В связи с этим актуально внедрять цифровые техно-
логии в образовательный процесс, в том числе в физическое воспитание и спорт. Дрон-рейсинг, 
как цифровой вид спорта, может привлечь студентов к активному и здоровому образу жизни. 

Государственная политика в условиях цифровизации общества ориентирована на формиро-
вание у молодежи инновационного мышления в отношении здоровья и профессиональной дея-
тельности. Это обуславливает поиск интересных для студентов видов физической активности и 
внедрение в учебный процесс технологичных видов спорта, таких как дрон-рейсинг [34].

Проведенные социологические исследования в РЭУ им. Г.В. Плеханова показали высокий 
интерес студентов с различными возможностями к дрон-рейсингу как инструменту форми-
рования здорового образа жизни и профессиональных компетенций, участия в спортивной 
жизни вуза. 

Выявлен интерес преподавателей, прошедших обучение по программе «Оператор беспилот-
ных авиационных систем», к работе со студентами в области дрон-рейсинга. Но существует 
потребность в углублении их знаний, разработке алгоритмов обучения студентов, моделирова-
нии образовательного процесса с использованием инновационных педагогических технологий.

Следующим этапом исследования стало моделирование педагогической технологии внедре-
ния дрон-рейсинга в физкультурно-спортивную деятельность вуза, выявление современных 
педагогических моно- и комбинированных технологий, новационных подходов к содержанию 
занятий, интерактивных методов обучения. Анализ, синтез и обобщение современных педаго-
гических технологий и методов обучения [35] привели к созданию комплексной инновацион-
ной педагогической технологии внедрения дрон-рейсинга в физкультурно-спортивную среду 
вуза, инклюзивный спорт. Использование в педагогической технологии элементов монотехно-
логий, новационных форм и содержания занятий по дрон-рейсингу, а также цифровых, муль-
тимедийных и симуляторных методов обучения, определяет технологию как комплексную и 
инновационную [36].

Технология, представленная на рисунке 3, включает элементы моно-технологий, новацион-
ные подходы к методам, формам и средствам обучения, базируется на концепции личностно-о-
риентированного образования, ориентирована на субъект-субъектное взаимодействие и направ-
лена на создание условий для саморазвития и самообразования студентов, как в личностной, 
так и в профессиональной сфере [37].

Целевой компонент представленной модели педагогической технологии включает теоретиче-
ские основы и руководящие принципы интеграции дрон-рейсинга в физкультурно-спортивное 
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пространство вуза, инклюзивный спорт; процессуальный компонент включает онлайн и офлайн 
формы обучения, интерактивные формы (тренинг, мастер-класс, Балинтовская сессия и др.), 
мультимедийные технологии (текстовая, графическая, аудио-, видео-информация, симуляторы).

 

Рисунок 3 Инновационная педагогическая технология интеграции дрон-рейсинга 
в инклюзивную физкультурно-спортивную среду вуза 

Содержательный компонент включает инновации, необходимые для внедрения в физическое 
воспитание и студенческий спорт, для развития дрон-рейсинга в вузе предлагается [18]:

1. Включить в программу дисциплины «Физическая культура» теоретический и методи-
ко-практический образовательные курсы (проблемно-диалоговые лекции, семинары, проекты, 
мастерские, тренинги, консилиумы, кейс-стади), направленные на получение знаний в области 
теоретико-практической подготовки по дрон-рейсингу.

2. Включить в программу «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» прак-
тический блок по воспитанию физических качеств (быстрота реакции, ловкость, координация, 
сила, выносливость) и морально-волевых качеств (целеустремленность, стрессоустойчивость, 
командность и др.), необходимые для занятий дрон-рейсингом.

3. Разработать и внедрить в учебно-тренировочный процесс программу спортивной подготов-
ки по дрон-рейсингу инклюзивной направленности.

Особое внимание следует уделить личностно и профессионально ориентированному обуче-
нию с учетом индивидуальных образовательных потребностей, психофизического здоровья, 
интеллектуальной и физической подготовленности каждого обучающегося. 

Заключительный компонент смоделированной педагогической технологии – контрольно-ана-
литическая часть для оценки эффективности совокупных составляющих показателей ее резуль-
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тативности: повышение физической активности, повышение уровня психофизического здоровья 
и когнитивных навыков, сформированность универсальных, технических и профессиональных 
компетенций студентов. 

Мы предполагаем, что организация в вузе спортивных инклюзивных секций и соревно-
ваний по дрон-рейсингу, где в инклюзивной среде смогут заниматься и соревноваться, как 
студенты с ОВЗ и инвалидностью, так и нормотипичные сверстники, будет способствовать: 
вовлечению молодежи в технологически ориентированную двигательную активность и спор-
тивную деятельность вуза; повышению уровня здоровья обучающихся; формированию уни-
версальных и профессиональных компетенций; успешной социализации и подготовке к про-
фессиональной деятельности.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Авторы разделяют точку зрения А. К. Сельского на обусловленность появления функцио-

нально-цифровых и технологичных видов спорта в физкультурно-образовательном процессе и 
студенческом спорте в связи с цифровым и техногенным развитием цивилизации, внедрением 
технологий и цифровых составляющих в образование и спорт [38].

Результаты исследования показали значительный интерес студентов к внедрению техноло-
гичного вида спорта «дрон-рейсинг» в академическую и спортивную среду вуза, что соотносится 
с суждениями Н. С. Вороновского и А. А. Подольского о необходимости внедрения дрон-рейсин-
га в образовательных организациях в связи с растущей ролью БПЛА в современном обществе 
[11]; утверждениями В.А. Евдокимова о влиянии спортивных мероприятий по дрон-рейсингу на 
формирование у студенческой молодежи универсальных и профессиональных компетенций [14]. 

Специалисты Е. Б. Ольховская и Т. А. Сапегина, отмечая ухудшение психофизического здоро-
вья и физической подготовленности, высокий уровень заболеваемости студенческой молодежи, 
указывают на основные причины – низкая двигательная активность и высокая интеллектуаль-
ная нагрузка [39]. Авторы исследования на основе собственного педагогического опыта под-
тверждают данные утверждения: из-за малоподвижного образа жизни сокращается ресурсная 
база здоровья подрастающего поколения [40], происходит постоянное увеличение студентов с 
различными заболеваниями и снижение интереса к занятиям по дисциплине «Физическая куль-
тура» [41]. Существует необходимость введения в формат занятий новых видов физической 
активности и новых видов спорта с учетом потребностей и физических возможностей студентов 
цифрового поколения.

Авторское исследование, так же, как и исследования М. А. Овсянниковой с группой ученых, 
показывает желание студентов с различным уровнем здоровья, в том числе с ОВЗ и инвалидно-
стью, участвовать в соревнованиях по дрон-рейсингу [5].

Запрос студентов с ОВЗ и инвалидностью на занятия и соревнования вместе с нормотипич-
ными сверстниками (инклюзивное физическое воспитание и инклюзивный спорт) указывают на 
внедрение инклюзивного формата обучения и соревнований по дрон-рейсингу в вузе, что под-
тверждается исследованиями современных ученых и практиков. Специалисты Л. А. Парфенова, 
А. И. Салмова, Л. А. Левашова рассматривают инклюзивный спорт, как включенность обучаю-
щегося с ОВЗ и инвалидностью без учета состояния здоровья в общее студенческое спортивное 
движение, экспериментально доказывая преимущества инклюзивного спорта, которые заклю-
чаются в улучшении социальной интеграции и повышении толерантности всех участников спор-
тивных мероприятий [6, 15].

Авторы разделяют взгляды коллектива под руководством Д. О. Жданович на важность науч-
но-методического обеспечения внедрения технологичных видов спорта в академическую среду 
вуза [42], а также специалистов А. М. Ганичева и М. А. Новоселова на необходимость разра-
ботки образовательной программы для подготовки студентов-спортсменов в сфере управления 
БПЛА [32]. Безусловно, в связи с повышением в вузах числа студентов с различным уровнем 
здоровья и их желанием участвовать в совместных соревнованиях, необходимо разрабатывать 
инклюзивные обязательные и дополнительные физкультурно-образовательные программы по 
дрон-рейсингу с применением инновационных педагогических технологий.



316

Perspektivy Nauki i Obrazovania | 2025 | 4

Исследователи Н. В. Масягина, В. А. Плешаков, Е. Н. Скаржинская, М. А. Новоселов отмеча-
ют важность развития системы подготовки квалифицированных преподавателей и тренеров в 
сфере технологичных видов спорта [43]. В подтверждении данных исследований, авторы отме-
чают, что сегодня, преподаватели (участники полуформализованного интервьюирования) имеют 
желание обучать и готовить студентов к соревнованиям по дрон-рейсингу, но пока не готовы 
реализовать это на практике, что указывает на необходимость углубленного и детализированно-
го обучения, создания научно-методического сопровождения физкультурно-образовательного и 
учебно-тренировочного процесса по данному виду спорта.

Результаты социологических опросов доказывают целесообразность исследования интересов и 
потребностей, как студентов с различным уровнем здоровья, так и преподавательского состава, 
для оптимизации внедрения дрон-рейсинга в физкультурно-образовательное и спортивное про-
странство вуза, а также формирования готовности специалистов работать в данном направлении.

Таким образом, моделирование комплексной (инновационной) педагогической технологии 
интеграции дрон-рейсинга в инклюзивную физкультурно-спортивную среду вуза, с учетом 
интересов и потребностей студентов и преподавателей, является актуальной и необходимой 
составляющей для эффективного развития инновационного вида спорта «дрон-рейсинг» в выс-
шем учебном заведении. Внедрение дрон-рейсинга в инклюзивный спорт будет содействовать 
повышению физического здоровья, улучшению социализации и профориентации студентов, в 
том числе с ОВЗ и инвалидностью; созданию сообщества студентов и преподавателей, объеди-
ненных общими технологическими и спортивными интересами для решения в дальнейшем задач 
мирового сообщества.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Молодежь привлекают виртуальные технологии в обучении, общении, развлечении, что акту-

ализирует внедрение вида спорта «дрон-рейсинг» вузе и детерминирует разработку инноваци-
онной педагогической технологии интеграции дрон-рейсинга в физкультурно-спортивную среду 
вуза с учетом их интересов и потребностей.

Анализ социологического опроса (анкетирование и полуформализованное интервьюирование 
студентов РЭУ им. Г.В. Плеханова и полуформализованное интервьюирование преподавателей, 
прошедших обучение по программе «Оператор беспилотных авиационных систем (беспилотных 
летательных аппаратов)»), позволил выявить следующее: 

•	 интерес студенческой молодежи с различным уровнем здоровья к дрон-ресингу, что под-
тверждает актуальность включения технологичного вида спорта в физкультурно-образо-
вательный процесс, в том числе инклюзивный;

•	 желание обучающихся участвовать в соревнованиях, что обосновывает включение 
дрон-рейсинга в программу спортивного студенческого клуба, организацию спортивных 
секций для подготовки к соревнованиям; 

•	 интерес преподавателей, прошедших курс повышения квалификации, к обучению студен-
тов управлению БПЛА;

•	 потребность преподавателей в углубленных знаниях, научно-методической поддержке для 
эффективного обучения студентов дрон-рейсингу.

На основе анализа результатов социологического опроса, синтеза отечественных и зарубеж-
ных спортивных практик внедрения дрон-рейсинга в образовательные организации, анализа 
педагогических технологий, проведено моделирование педагогической технологии интеграции 
дрон-рейсинга в физкультурно-спортивную среду вуза (инклюзивный спорт) с применением 
цифровых, мультимедийных и симуляционных методов и средств обучения.

Разработанная педагогическая технология обеспечивает системный и научно обоснованный 
подход к интеграции дрон-рейсинга в вузе, включая разработку учебных программ, методиче-
ских материалов и системы оценки эффективности. Интеграция дрон-рейсинга в инклюзивное 
физкультурно-спортивное пространство университета имеет значительный потенциал для укре-
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пления здоровья молодежи с различными физическими возможностями и формирования у них 
универсальных и профессиональных компетенций; развития инклюзивного студенческого спор-
та, образования и технологического прогресса на различных уровнях, от отдельного вуза до 
мирового сообщества.
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