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АННОТАЦИЯ

Введение. Изучение и оценка показателей двигательной активности ребенка с позиции 
междисциплинарного подхода – одна из актуальных проблем современной дошкольной педагогики и 
детской психологии. Она обусловлена ростом явлений гипер- и гипоактивности в пространстве детства 
и, связанным с этими явлениями, снижением показателей здоровья в психофизическом, социальном, 
личностном его аспектах.

Цель исследования: оценка, сопоставительный анализ результатов мониторинга показателей объема, 
интенсивности, продолжительности двигательной активности детей 5-6 лет в суточном режиме.

Материалы и методы исследования. В качестве материалов исследования используются 
результаты мониторинга показателей двигательной активности (шагометрия, пульсометрия, 
хронометраж) 165 детей старшего дошкольного возраста (первая группа здоровья), посещающих 
дошкольные учреждения Белгородской области (Российская Федерация). Применен комплекс 
методов: теоретический анализ, обобщение психолого-педагогических исследований проблемы 
двигательной активности, методы качественного и количественного анализа показателей двигательной 
активности, статистическая обработка полученных данных: расчет достоверности различий по 
критерию t-Стьюдента.

Результаты. Выявлено что среднесуточный объем двигательной активности девочек в теплый 
период года соответствует возрастным нормам и составляет 11096, 24 ± 412,5 шагов. У мальчиков он 
на 9,2% ниже возрастной нормы и составляет 9291, 16 ± 417,02 шагов. Однако, у 37 мальчиков (46, 2%) 
и у 38 девочек (44,8%) показатели объема суточной двигательной активности не достигают возрастных 
норм. Интенсивность суточных нагрузок по показателям пульсометрии и у мальчиков и у девочек 
соответствует режимам малой и средней интенсивности. Это значительно снижает тренирующий и 
развивающий эффект двигательной активности.

Заключение. Крайне важным для успешного регулирования двигательной активности дошкольников и 
устранения выявленных в процессе анализа результатов исследования проблем, является определение 
«минимума-максимума» показателей ее объема, интенсивности с учетом возраста, состояния 
здоровья, индивидуальных типологических особенностей, двигательного статуса, потребностей и 
интересов ребенка. 
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ABSTRACT

Introduction. The study and assessment of indicators of a child's motor activity from the perspective of an 
interdisciplinary approach is one of the urgent problems of modern preschool pedagogy and child psychology. 
It is caused by the growth of hyper and hypo activity phenomena in the space of childhood, associated with 
this phenomenon, a decrease in health indicators in its psycho-physical, social, and personal aspects. 

The aim of the study: assessment, comparative analysis of the results of monitoring indicators of volume, 
intensity, duration of motor activity of children aged 5-6 years in a daily regime. 

Materials and methods of research. The results of monitoring the indicators of motor activity (pedometry, 
heart rate monitoring, timekeeping) of 165 children of senior preschool age (the first health group) attending 
preschool institutions in Belgorod are used as research materials. A set of methods has been applied: 
theoretical analysis, generalization of psychological and pedagogical studies of the problem of motor 
activity, methods of qualitative and quantitative analysis of motor activity indicators, statistical processing 
of the data obtained.

Results. It was revealed that the average daily volume of motor activity of girls in the warm season 
corresponds to age norms and amounts to 11096. 24 ± 412.5 steps. In boys, it is 9.2% lower than the age 
norm and is 9291. 16 ± 417.02 steps. However, in 37 boys (46.2%) and 38 girls (44.8%), the indicators of daily 
motor activity do not reach age norms. The intensity of daily loads in terms of heart rate monitoring in both 
boys and girls corresponds to low and medium intensity modes. This significantly reduces the training and 
developmental effect of physical activity.

Conclusion. It is extremely important for the successful regulation of motor activity of preschoolers and 
the elimination of problems identified in the process of analyzing the results of the study, is the definition 
of "minimum-maximum" indicators. its volume, intensity, taking into account age, health status, individual 
typological characteristics, motor status, needs and interests of the child.
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ВВЕДЕНИЕ
За последние годы проблема стимулирования двигательной активности детей приобретает 

широкомасштабный характер. В «Глобальных стандартах для школ, способствующих укрепле-
нию здоровья», созданных по инициативе ЮНЕСКО и ВОЗ отмечается, что стратегическими 
средствами, содействующими здоровому взрослению являются движение, спорт, активный 
отдых, подвижные игры [1]. Двигательная активность растущего человека является не только 
основополагающим фактором укрепления здоровья ребенка, полноценного его психического 
и физического развития, жизнеобеспечения, но и способом привлечения к миру культурных 
ценностей, воспитания личности. Отрицательное воздействие гиподинамии в период детства 
на физическое, психоэмоциональное, социальное здоровье отмечается в методических реко-
мендациях ВОЗ по физической активности и малоподвижному образу жизни [2; 3].

На основе системного анализа доктринальных подходов к двигательной активности в миро-
вой практике Р.Е. Вагнер, М.В. Борисова, А.Ю. Мусохранов отмечают «…двигательная актив-
ность улучшает физическую форму, положительно влияет на другие составляющие здоровья, 
способствует гармоничному развитию человека и укреплению здоровья» [4, с. 10]. 

Проведенный И.Ю. Горской анализ зарубежных исследований по вопросу двигательной 
активности детей, подтверждает наличие тенденции снижения ее показателей, как общечело-
веческой проблемы на разных уровнях. А именно: на психолого-педагогическом, социальном, 
медико-биологическом уровнях [5].

Малоподвижный образ жизни, по мнению казахских ученых Р.З. Боранбаевой Г.Т. 
Ташеновой, Д.М. Демеубаевой и других, оказывает отрицательное воздействие на функции 
детского организма, снижает сопротивляемость простудным заболеваниям, приводит к нару-
шениям осанки и равновесия между организмом и природо-социальной средой [6].

В исследованиях российских и зарубежных физиологов, педагогов, психологов, социологов, 
медиков подчеркивается, что жизнедеятельность современных дошкольников тесно связана с 
такими явлениями, как гиподинамия, гиперактивность, усилением психоэмоциональных нагру-
зок на организм ребенка в период пандемии и больших геополитических перемен. Известно, 
что 30-40 % дошкольников составляют группу риска по развитию психических нарушений. В 
период начала школьного обучения эти показатели ухудшаются. Недостаточное удовлетво-
рение потребности в двигательной активности, по мнению известного российского педагога 
и психолога Д.И. Фельдштейна, приводит к росту числа детей с эмоциальными проблемами, 
тревожностью, отрицательным социальным опытом, а также снижению у детей энергичности, 
желания активно действовать [7]. 

По данным оценки состояния здоровья детей и подростков в отдельных регионах за послед-
нее десятилетие, снижение физической активности привело к росту нарушений осанки в 2,7 
раза. Распространенность сколиоза увеличилась в 5,3 раза. Наблюдается рост числа детей III 
группы здоровья (10%), IV группы (6%), тогда как наполняемость I и II группы здоровья соот-
ветственно снизилась [8].

Подобные изменения повлекли за собой такие, наблюдаемые современными психологами и 
педагогами феномены, как более поздняя, по сравнению с предыдущими поколениями, готов-
ность к обучению в школе, увеличивающееся число детей с доминирующей активностью пра-
вого полушария головного мозга, повышенная тревожность и снижение выносливости, сдвиг 
суточного ритма в сторону «совы» [9].

Преодолеть существующие проблемы возможно при рациональной организации двигатель-
ной деятельности. Двигательная активность в методических рекомендациях Министерства 
спорта РФ по повышению двигательной активности граждан рассматривается как «… специаль-
ная двигательная деятельность человека, предназначенная для решения комплекса социаль-
но-педагогических задач» [10, с. 74]. 

Дети нуждаются в оптимальной двигательной активности, в удовлетворении биологиче-
ской потребности растущего организма в движения, освоении социального опыта двигатель-
ной деятельности. А двигательная активность, в свою очередь, должна соответствовать воз-
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можностям и интересам ребенка, обеспечивать укрепление опорно-двигательного аппарата 
дошкольников, развитие скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, 
социально-личностных качеств. Авторы Z. Xu, S.J. Shen & Y.H. Wen подчеркивают наличие 
корреляционных связей между показателями двигательной активности и показателями уровня 
сформированности основных двигательных умений детей [11]. Это подтверждает результаты 
предшествующих исследований, проведенных I. Ericsson [12]. Изучение публикаций зарубеж-
ных исследователей свидетельствует о высоком интересе ученых к: вопросам создания разви-
вающих программ, проблемам стимулирования двигательной активности с учетом социальных 
факторов, характеризующих образовательный процесс в конкретных странах [13]. 

В современных условиях индивидуализации дошкольного образования становится востре-
бованным научное обоснование двигательных режимов гипер- и гипоактивных детей, детей 
с ограниченным возможностями здоровья, двигательно одаренных детей, новых групповых и 
индивидуальных стратегий построения вариативной системы физического воспитания и раз-
вития растущего человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей. Все выше 
перечисленное обусловливает актуальность исследования проблем двигательной активности 
растущего человека на научно-теоретическом уровне и актуализирует поиск путей реализации 
комплексного подхода к ее оценке.

На наш взгляд, в настоящее время большое практическое значение имеет оценка суще-
ствующей двигательной активности современных детей для совершенствования принципов ее 
нормирования и определения того «минимума-максимума», который необходим для обеспече-
ния гармоничного физического и психического развития ребенка. Эту идею развивают в своих 
исследованиях Е.С. Богомолова, Е.О. Максименко, С.Н. Ковальчук и др. Они отмечают отсут-
ствие единых стандартов оценки двигательной активности дошкольников, здоровых и имею-
щих хронические заболевания. Ставят вопросы обоснования гигиенических норм двигательной 
активности для детей с нормотипичным развитием и детей с ограниченными возможностями 
здоровья на разных возрастных ступенях [14]. В мировом педагогическом сообществе для 
оценки двигательной активности широко используется Глобальная матрица (GM), включающая 
10 общих показателей. Так в исследованиях T. Manyanga, D. Makaza, M. Mendoza-Muñoz, A. 
Castillo-Paredes, и других представлены результаты оценки двигательной активности детей в 
Зимбабве и Испании на основе глобальной матрицы [15; 16].

Мы полагаем, что в российских исследованиях, отбор критериев и показателей оценки 
двигательной активности осуществляется на современном этапе с разных методологических 
подходов. За последние годы проблема стимулирования уровня двигательной активности 
выдвигает на первый план целесообразность использования аксиологического, индивидуаль-
но-типологического, психосоциального, дифференцированного подходов, что отмечается в 
ряде исследований. На необходимость комплексного исследования двигательной активности 
растущего человека в современном образовательном пространстве с позиций междисципли-
нарного подхода указывается в научных трудах С.И. Логинова, А.С. Снегирева [17]. Важность 
компетентностного подхода к нормированию двигательной активности и ее контролю подчер-
кивается в ряде исследований зарубежных ученых [18].

В практическом аспекте стимулирование двигательной активности и обеспечение ее опти-
мальности может быть достигнуто совместными усилиями образовательных организаций, 
родителей и самих детей [19]. Это отмечается в научных публикациях C. Hacke, S. Ketelhut, 
U.Wendt и др. [20]. 

К сожалению, современные стандарты (ФГОС ДО) [21] и Федеральная образовательная про-
грамма дошкольного образования [22], СанПин [23] не задают четкие ориентиры по нормам 
двигательной активности ребенка в режиме дня. А именно, объему, интенсивности нагрузок 
с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, состояния здоровья и потребностей 
дошкольников. В СанПин указана обобщенная недельная норма продолжительности двигатель-
ной активности для старших дошкольников. Дети должны двигаться 6-8 часов в неделю [23]. 

Это явно противоречит предшествующим подходам в отечественном дошкольном образо-
вании к нормированию объема, интенсивности, продолжительности двигательной активности 
детей. Для сравнения приведем факты. В образовательной программе «Истоки» (2011 г.), для 
детей в возрасте пяти лет за период пребывания в дошкольном учреждении в течение дня 
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рекомендуемый объем двигательной активности составляет 10-13,6 тыс. условных шагов. Ее 
продолжительность – 240-250 мин (более 4 ч.), интенсивность – до 46-52 движений в минуту. 
Естественная двигательная потребность в играх на открытом воздухе во время прогулки соот-
ветствует примерно 1500-2000 локомоций в час [24].

Отсутствие возрастных норм двигательной активности детей разных нозологических групп 
с учетом возрастных возможностей, состояния здоровья и индивидуальных психофизиоло-
гических особенностей не позволяет в настоящее время обеспечить медико-педагогический 
контроль и объективную оценку соответствия ее показателей научно обоснованным требова-
ниям. Анализ результатов эмпирических исследований двигательной активности дошкольников 
подтверждает факты разрушения игрового пространства детства, явного снижения интересов 
детей к коллективным подвижным играм, что отрицательно сказывается на показателях дви-
гательной активности, социализации, актуализирует поиск новых психолого-педагогических 
подходов стимулирования самостоятельности, активности, инициативности детей в двигатель-
ной деятельности [25].

В условиях вариативности образования в целом и физического воспитания и развития 
детей, в частности, актуализируется проблема востребованности в жизнедеятельности ребен-
ка двигательного опыта, который он осваивает физкультурно-оздоровительной деятельности 
в период детства, что очень актуально на этой возрастной ступени [19]. Важность решения 
этих задач отмечается в исследованиях M. Sanchez-Lopez, A. Ruiz-Hermosa et al. [26]. Одним 
из системообразующих факторов организации вариативного физического воспитания дошколь-
ников должно стать удовлетворение естественной биологической потребности ребенка в 
движении. А для этого необходимы глубокий анализ и оценка ситуации, как есть, научные 
рекомендации, разработки, обеспечивающие решение проблемы регулирования двигательной 
активности. Это, в перспективе, поможет минимизировать риски для здоровья, повысить пси-
хофизиологический статус ребенка, сформировать прогноз его успешности в физкультурно-оз-
доровительной деятельности [28; 29].

Цель исследования: оценка показателей объема, интенсивности, продолжительности двига-
тельной активности детей старшего дошкольного возраста, анализ и сопоставление получен-
ных результатов с возрастными нормами.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Был проведен анализ показателей шагометрии, хронометража, пульсометрии по результа-

там мониторинга двигательной активности 165 детей старшего дошкольного возраста (1 груп-
па здоровья), посещающих дошкольные учреждения Белгородской области. Из них: мальчиков 
– 80, девочек – 85. 

Методы исследования: теоретический анализ, обобщение научно-методической литерату-
ры по проблеме двигательной активности; методы количественного и качественного анализа 
показателей (шагометрия, пульсометрия, хронометраж), статистическая обработка полученных 
результатов по критерию t-Стьюдента. 

Мониторинг двигательной активности осуществлялся в мае-июне 2024 г. Измерение пока-
зателей объема интенсивности и времени двигательной активности проводилось с помощью 
фитнес браслетов (Lerbyee Фитнес трекер K1). Далее был проведен расчет среднесуточных 
величин объема двигательной активности, ранжирование ее показателей и сопоставление их с 
нормами, приведенными в образовательной программе «Истоки» (2011) [24].

РЕЗУЛЬТАТЫ
Показатели среднесуточного объема двигательной активности составили у мальчиков 5-6 

лет 9,291,16 ± 417,02 тыс. шагов, что на 9,2% ниже возрастной нормы. При этом 21,2% (17 
мальчиков) проявили высокую двигательную активность. В отдельных случаях наблюдалась 
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гиперактивность, но это явление требует индивидуального наблюдения и дополнительного 
изучения. У 32,6% (26 мальчиков) объем двигательной активности соотносился с возрастны-
ми нормами. Тогда как у 46,2% (37 мальчиков) был ниже нормы. У девочек среднесуточный 
объем показателей шагометрии составил 11,096,24±412,5 шагов, что соответствует возраст-
ной норме. Однако, ранжирование полученных результатов свидетельствует, что высокий уро-
вень по показателю шагометрии выявлен 17,06% (15 девочек). Показатели, соответствующие 
норме, определены у 32 девочек (37,6%). Ниже нормы у 38 девочек (44,8%) (см. рис. 1). 

Эти результаты подтверждают необходимость реализации индивидуально дифференциро-
ванного подхода в выборе педагогических средств и технологий регулирования двигательной 
активности детей на этой возрастной ступени. 

 Рисунок 1 Уровни суточного объема двигательной активности дошкольников

Как мы отмечали выше, самым популярным и часто рекомендуемым показателем дви-
гательной активности является ее продолжительность. По методическим рекомендациям 
Министерства спорта РФ детям 4-6 лет предлагается заниматься двигательной активностью 
не менее 60 мин в день [9]. При этом нагрузки должны быть средней и высокой интенсивно-
сти. Обратимся к анализу результатов наблюдения и хронометража двигательной активности 
детей. В режиме дня дошкольных учреждений заданное нормами время двигательной актив-
ности обеспечивается за счет утренней гимнастики, гимнастки после сна, физкультурных 
пауз и минут, физкультурных занятий, подвижных игр и самостоятельной двигательной дея-
тельности на прогулках.

В объективной оценке двигательной активности значимым показателем является ее интен-
сивность. Интенсивность двигательной активности мы определяли по результатам измерения 
пульсометрии и по количеству локомоций, выполненных ребенком за единицу времени. Как 
показал анализ результатов суточной пульсометрии, интенсивность нагрузок у мальчиков 
соответствует в основном режимам малой и средней интенсивности (увеличение пульса до 
120-150 ударов в минуту). У девочек интенсивность нагрузок в основном находится в режиме 
малой интенсивности (увеличение пульса до 120-130 ударов в минуту). При этом у неболь-
шого количества детей (18 человек – 10,9%) наблюдались нагрузки высокой интенсивности. 
Возрастание интенсивности нагрузок наблюдалось на физкультурных занятиях, во время 
прогулок, на секционных занятиях. Секционные занятия посещали 1/3 исследуемых детей. 
Результаты оценки интенсивности двигательной активности в выше перечисленных формах 
работы приведены в табл. 1.
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Таблица 1

Уровень интенсивности двигательной активности дошкольников 5-6 лет 
в физкультурно-оздоровительной деятельности

Режимные процессы
Шагов в минуту

t- расчетное P (p≤0,05)
Девочки Мальчики

Прогулки 21,04±1,72 20,02 ±1,31 1,87 -
Физкультурные занятия 29,24±2,55 30,81±2,42 1,91 -
Секционные занятия (дополнительное образование) 31,52±3,42 32,75±5,12 1,93 -

Мы полагаем, что снижение показателей интенсивности двигательной активности отрицатель-
но сказывается на функциональном и физическом развитии ребенка. Безусловно это требует глу-
бокого корреляционного анализа, позволяющего получить объективные данные о взаимосвязи 
показателей двигательной активности и функционального и физического развития. В ряде иссле-
дований эта проблема связывается с социальными факторами. Чаще всего с такими, как мало-
подвижный образ жизни, комфорт, сопутствующее современной цивилизации, а также с развити-
ем общественного и личного транспорта, средств массовой информации, изменением интересов, 
появлением разнообразных форм досуга, исключающих двигательную активность [25].

Применительно к детям мы можем говорить лишь об относительной гиподинамии, т.к. про-
должительность и определённый объем двигательной активности ребёнком реализуется в 
повседневной жизни в самостоятельной двигательной деятельности, что доказывают результа-
ты нашего исследования. Сопоставление показателей объема двигательной активности маль-
чиков и девочек по непарному критерию t-Стьюдента для несвязанных групп достоверных 
отличий по половому признаку не выявило. 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Для дошкольников состояние гиподинамии характеризуется снижением функций всех орга-

нов и систем, расстройством их взаимосвязей в организме [7; 8]. Результаты нашего иссле-
дования подтверждают ранее полученные данные о недостаточном объеме и интенсивности 
двигательной активности у более чем одной трети детей в возрасте 5-6 лет [9]. Инновации, 
разрабатываемые в системе образования и внедряемые в дошкольных учреждениях, прежде 
всего, учитывают разнообразные изменения, происходящие в обществе, в науке и технике и 
ориентированы на раннее развитие. В то же время данные инновации в дошкольной педагоги-
ке не учитывают особенности эпохальных трансформаций, затрагивающих физиологическую 
и психологическую природу воспитанников. Тогда как исследования объема и интенсивности 
физических нагрузок методами шагометрии и пульсометрии в отличие от опросных методик, 
предлагаемых в публикациях ряда зарубежных авторов, позволяют определить с учетом инди-
видуальных показателей меры профилактики гиподинамии [16]. Это согласуется с мнением J.P. 
Chaput, J. Willumsen, которые утверждают, что оптимальную дозу двигательной активности, 
связанную с улучшением здоровья нельзя определить на основе имеющихся опросных данных 
[30]. Они отмечают недостаточность доказательств в ракурсе «доза-эффект». В перспективе 
ориентация физического воспитания дошкольников на создание оптимальных двигательных 
режимов для разных категорий детей: с нормотипичным развитием, с ограниченными возмож-
ностями здоровья, двигательно одаренных, гипер- и гипоактивных детей будет способство-
вать повышению биологической надежности и устойчивости детского организма и укрепле-
ния здоровья в целом. Отметим, при этом что достоверность различий в показателях объема 
двигательной активности у девочек и у мальчиков на этой возрастной ступени не обнаружено 
(p≥0,05), что соотносится с данными полученными Я.Ю. Томащук [29].

Сопоставление уровня двигательной активности дошкольников 5-6 лет в разных формах 
физкультурно-оздоровительной деятельности (см. табл. 1) еще раз подчеркивает важность 
привлечения детей к занятиям спортом и физической культурой, что актуально при зна-
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чительном снижении функциональных нагрузок и воздействии неблагоприятных факторов 
окружающей среды и подтверждается в исследованиях S. Mohanty, E. Venkatarao, N.E. Zainal 
Abidin, H. Zulnaidi, [30; 31]. 

Все вышеизложенное свидетельствует о востребованности новой концепции и стратегии 
стимулирования двигательной активности растущего человека, как актуальной научной, обще-
государственной и социальной задачи. Ее ориентиры нашли отражение в методических реко-
мендациях, направленных на вовлечение населения Российской Федерации в систематические 
занятия физической культурой [32]. Это влечет за собой необходимость осуществления меж-
дисциплинарного подхода в разработке индивидуальных и групповых стратегий стимулирова-
ния и оценки двигательной активности детей, обеспечивающих укрепление здоровья, гармо-
ничность психического и физического развития, позитивную социализацию и индивидуализа-
цию, удовлетворение биологической потребности в двигательной активности.

 

ВЫВОДЫ 
1. Анализ современных исследований доказал, что недостаточная реализация потребности 

в движении приводит к снижению умственной работоспособности, а также существенно влия-
ет не только на физическое, но и на психическое состояние ребенка, его социально-личност-
ное развитие. Крайне важным является устранение выявленных в исследованиях проблем, а 
именно существующего дефицита у 46,2% мальчиков и 44,8% девочек объема двигательной 
активности и ее недостаточной интенсивности. Это в свою очередь выдвигает на первый план 
проблемы определения «минимума – максимума» показателей объема, интенсивности двига-
тельной активности с учетом возраста, состояния здоровья, индивидуальных типологических 
особенностей двигательного статуса, интересов ребенка-дошкольника.

2. Необходимо обратить внимание на тот факт, что средний показатель объема и интен-
сивности двигательной активности детей на дополнительных занятиях в спортивных секциях 
выше, чем на физкультурных занятиях в дошкольном учреждении. Это вызывает необходи-
мость исследования возможностей повышения моторной плотности физкультурных занятий в 
детском саду. 

3. Считаем, что при низких и средних показателях суточной интенсивности двигательной 
активности практически отсутствует развивающий и тренирующий эффект физических нагру-
зок на физкультурных занятиях, спортивных секциях и в самостоятельной двигательной дея-
тельности. Полагаем, что проблема нормирования и стимулирования физических нагрузок на 
этой возрастной ступени требует дополнительного глубокого изучения. 

Анализ результатов проведенного исследования подтверждает необходимость проведения 
корреляционного анализа между показателями психофизиологического статуса ребенка и его 
двигательной активности. 
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