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АННОТАЦИЯ

Проблема и цель. Подготовка студентов педагогического вуза к профессиональной деятельности 
требует пересмотра методических установок, способов в обеспечении готовности к работе в инклюзивной 
образовательной среде. Применение эффективных методов (симуляция, цветокоммуникация (авторский 
метод), педтеатр (адаптированная к работе с детьми-аутистами)), форм взаимодействия педагог-родитель-
ребенок (мастер-класс, совместный рисунок), арт-технологий удовлетворяют качеству профессиональной 
подготовке педагогических кадров. Цель исследования – провести поисковую работу по обоснованию и 
апробации эффективности способов профессиональной подготовки студентов художественного вуза к работе в 
инклюзивной образовательной среде с детьми-аутистами.

Материалы и методы. В поисковой работе приняли участие 50 студенты 2-3 курса кафедры искусств 
Тюменского государственного университета (Российская Федерация); 15 детей-аутистов, 15 родителей – членов 
Тюменской городской общественной организации «Особый ребенок». Для подготовки к работе с детьми-аутистами 
были использованы практические методы, проводились обучающие занятия с родителями детей с аутизмом. В 
процессе проведения формирующего этапа были апробированы способы и проведены практические занятия с 
детьми. При статистической обработке данных использован критерий Манна-Уитни.

Результаты. Организованы и проведены три этапа поисковой работы с применением различных способов 
(методов и форм), оказывающих эффективное влияние на готовность к работе с детьми-аутистами. В ходе 
поисковой работы выявлены и апробированы эффективные способы профессиональной подготовки студентов к 
работе с детьми-аутистами, разработаны учебные программы «Арт-технологии с детьми-аутистами» и «Практика 
работы с детьми-аутистами на занятиях по изобразительному искусству», учебное пособие «Использование 
методов арт-технологий на занятиях по изобразительному искусству в процессе социализации детей-аутистов». 
Определены статистические достоверные различия профессиональной готовности студентов педагогического 
вуза к работе с детьми-аутистами (Uэмп. = 290,5 < Uкр. = 1054, при p ≤ 0,05).

Заключение. Сформулированы возможности включения способов профессиональной подготовки студентов вуза 
к работе в инклюзивной образовательной среде с детьми-аутистами: симуляция, цветокоммуникация (авторский 
метод), педтеатр (адаптированная к работе с детьми-аутистами) и др. Выявлены затруднения в профессиональной 
готовности студентов вуза к работе в инклюзивной образовательной среде с детьми-аутистами: разная мотивация, 
психологический барьер «принятия» возрастных и индивидуальных особенностей детей с аутизмом.
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Лицензия «С указанием авторства — С сохранением условий». Позволяет перерабатывать, исправлять и развивать 
произведения при условии указания авторства и лицензирования производных работ на аналогичных условиях.
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ABSTRACT

The problem and the aim. Preparing students of a pedagogical university for professional activity requires a 
revision of methodological guidelines, ways to ensure readiness to work in an inclusive educational environment. 
The use of effective methods (simulation, color communication (author's method), pedatheater (adapted to work 
with autistic children)), forms of teacher-parent-child interaction (master class, joint drawing), art technologies 
satisfy the quality of professional training of teaching staff. The aim of the study is to conduct a search work to 
substantiate and test the effectiveness of methods of professional training of students of an art university to work in 
an inclusive educational environment with autistic children. 

Materials and methods. The search work was attended by 2–3-year students of the Department of Arts of 
Tyumen State University (Russian Federetion), 50 students; 15 autistic children, 15 parents – members of the 
Tyumen city public organization "Special Child". Practical methods were used to prepare for work with autistic 
children, and training sessions were conducted with parents of children with autism. During the formative stage, 
methods were tested and practical classes with children were conducted. The Mann-Whitney criterion was used 
in statistical data processing.

Results. Three stages of research work have been organized and carried out using various methods (techniques 
and forms) that have an effective impact on the readiness to work with autistic children. During the research work, 
effective methods of professional training for students to work with autistic children have been identified and tested, 
and educational programs "Art Technologies with Autistic Children" and "Practical Work with Autistic Children in 
Art Classes" have been developed, as well as a textbook "Using Art Technology Methods in Art Classes for the 
Socialization of Autistic Children." Statistically significant differences in the professional readiness of pedagogical 
university students to work with autistic children were determined (Uemp. = 290.5 < Uкр. = 1054, at p ≤ 0.05).

Conclusion. The possibilities of including ways of professional training of university students to work in an inclusive 
educational environment with autistic children (simulation, color communication (author's method), pedatheater 
(adapted to work with autistic children)) are formulated. Difficulties in the professional readiness of university 
students to work in an inclusive educational environment with autistic children were also identified; different 
motivation; a psychological barrier to "accepting" the age and individual characteristics of children with autism.
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ВВЕДЕНИЕ
В международном современном сообществе актуализируются вопросы вузовской подготовки 

студентов-педагогов к работе с детьми, имеющими ограничения в здоровье. Эти тенденции воз-
никают на фоне значительного ухудшения экологии, кризисных явлений в мире, которые оказы-
вают влияние на здоровье детей, учащение случаев рождения детей с отклонениями в психиче-
ском, физическом и эмоциональном развитии. 

Международное сообщество в лице Организации экономического сотрудничества и разви-
тия (ОЭСР) серьезно занимаются проблемами образования. В связи с чем был разработан про-
ект «Образование 2030», в котором рассматриваются основные образовательные траектории, 
дополняющие инициативу ООН «Цели устойчивого развития» (SDGs), где подчеркивается необ-
ходимость равного доступа ко всем сферам деятельности социума, что является основой концеп-
ции инклюзивного роста [1]. 

 Стремительные изменения в российском обществе предъявляют к профессиональному ста-
новлению студентов педвуза серьезные требования, которые должны представлять собой сплав 
универсальных характеристик качеств личности, способной самостоятельно решать профессио-
нальные задачи и проявлять активность в проектировании будущего в условиях инклюзии.

Зарубежные исследования в вопросах профессиональной подготовки студентов, рассматрива-
ют необходимые навыки, тесно связанные с личностными качествами [2], при этом, как считают 
исследователи важно, чтобы запросы работодателей совпадали с профессиональными ожидани-
ями студентов [3]. 

На это указывают государственные проекты и инициативы.

Так, в программе «Приоритетные направления развития образования обучающихся с 
инвалидностью, с ограниченными возможностями здоровья до 2030 года» утвержденный 
Министерством Просвещения России от 30.12.2022 говорится о необходимости подготовки педа-
гогических кадров для системы образования на период до 2030 года, способных к обучению и 
сопровождению обучающихся с ОВЗ, с инвалидностью. 

В документе рассматриваются стратегические направления программы, которые направлены 
на разработку и внедрение в российское профессиональное образование научно обоснованных 
подходов к обновлению образования обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ [4].

В соответствии с новыми условиями современной школы особое место в профессиональной под-
готовке будущих учителей занимает педагогическая практика студентов, в ходе которой студенты 
должны получить опыт работы с категорией детей с ограниченными возможностями здоровья.

В современном инклюзивном образовании в среде детей с ограниченными возможностями 
здоровья все чаще, чем слепота и глухота вместе взятые, встречаются дети с диагнозом аутизм. 

Надо отметить, что аутизм неуклонно растет, за последние 10 лет детей с таким расстрой-
ством стало больше в десять раз [5]. 

Исследователи утверждают, что аутизм за последние десятилетия вышел на четвертое место 
по распространенности, решению проблемы социализации детей с аутизмом посвящены иссле-
дования в области клинической психологии, которые требуют разработок скрининговых мето-
дик, повсеместного внедрения специальных программ [6]. 

До сих пор в психиатрии не существует диагноза взрослого аутизма, что создает множество 
проблем для родителей имеющих детей аутистов. 

Детский аутизм характеризуется с трудностями общения, которое сопровождается отчужде-
нием от социума, уходом в «свой мир» [7], создавая ограниченную среду для всей семьи. 

По мере взросления такого ребенка в семье, усугубляются и обостряются многочисленные 
проблемы; отношения между сиблингами [8], социальная изоляция семьи [9] и т. п.
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В этой связи обучение детей с диагнозом «аутизм» затруднено, потому что недостаточно разра-
ботано образовательных программ для детей с расстройствами аутистического спектра. Поэтому 
еще не предусмотрена подготовка педагогических кадров для работы с такой категорией детей. 

Расстройство аутистического спектра у детей в российском обществе становится довольно 
распространенным явлением и количество детей, страдающим этим расстройством неуклон-
но растет, что бросает вызов профессиональной подготовке студентов педагогического вуза. 
Однако, на сегодняшний день существуют пробелы в решении данной проблемы, как в про-
граммном обеспечении, так и в методическом оснащении профессиональной подготовки студен-
тов в реализации профессиональных задач в данном направлении.

Цель исследования: провести поисковую работу по обоснованию и апробации эффективности 
способов профессиональной подготовки студентов художественного вуза к работе в инклюзив-
ной образовательной среде с детьми-аутистами.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
Нужно отметить, что на сегодняшний день существует серьезные проблемы в работе с деть-

ми-аутистами, потому что не осуществляется специальная профессиональная подготовка педа-
гогических кадров, которые были бы знакомы с особенностями детей с расстройством аутисти-
ческого спектра (РАС), которые настолько разнообразны, что совместное обучение в группе 
практически бывает невозможно. 

Российские ученые рассматривают проблемы социальной стигматизации детей с расстрой-
ствами аутистического спектра (РАС) и их семей [10].

Для решения стигматизации детей с расстройствами аутистического спектра необходимо 
использовать механизмы ранней диагностики. Однако, ранняя диагностика на современном 
этапе недостаточно развита и результаты исследований данного заболевания до сих пор до 
конца не изучены.

Учитывая исследования в этой области, можно заключить, что в работе с детьми с расстрой-
ствами аутистического спектра (РАС) важно учитывать, что аутизм — это расстройство, возни-
кающее с нарушением развития головного мозга, следствием чего является особое восприятие 
действительности, дефицит общения, трудности в социализации. И чем больше взрослый чело-
век будет изучать эти особенности, стараясь понять этот иной взгляд на мир, тем эффективнее 
будет происходить взаимодействие. Важно научить родителей методам и методическим приемам, 
которые они смогут применять в процессе воспитания своего ребенка. 

Становится очевидным, что дети-аутисты нуждаются в особых условиях обучения и воспита-
ния, так как основной задачей в таком процессе становится проблема социализация таких детей.

Учитывая особенности работы с детьми с аутистическим расстройством нами, нами были рас-
смотрены исследования зарубежных ученых.

Так, F. Smith, S. Perera, M. Marella рассматривают вопросы профессиональной готовности 
будущих педагогов к работе с обучающимися с ОВЗ, где в педагогической практике придется 
принимать самостоятельные нестандартные решения по отношению к таким участникам обра-
зовательного процесса [11]. T.S. Gustin и K. Kott используют командную проектную работу при 
отработке профессиональных навыков студентов [12].

Исследователи P.R.D.S. Fernandes, M.C.D.S. Lopes и J. Jardim отмечают, что в профессиональ-
ной подготовке педагогов важно применять методы и приемы работы с детьми с ОВЗ, основыва-
ясь на конкретных проблемных ситуациях [13].

Тем не менее в зарубежной практике профессиональной подготовки студентов для осуществле-
ния обучения детей в условиях инклюзии ведется плодотворная работа (K. Scorgie, J.R. Kim и др.). 
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Так, J.R. Kim ведется работа по усовершенствованию учебных программ по подготовке сту-
дентов педвуза к работе в условиях инклюзии [14]. K. Scorgie разработал интерактивные мето-
ды обучения студентов с использованием интерактивных методов, таких как «виртуальный 
метод», который позволяет побывать в роли родителей детей с ОВЗ, испытать их эмоциональное 
состояние, что приводит к выявлению готовности работы студентов с такими детьми [15]. 

Однако, в этих исследованиях рассматривается возможность работы студентов специальностей 
(психологии, дефектологии), которые требуют специальных психологических и медицинских знаний. 

Тем не менее современные реалии требуют все более широкого педагогического и воспита-
тельного воздействия на социализацию детей-аутистов. В нашем исследовании была проведена 
поисковая работа, где были выявлены эффективные способы работы со студентами педвуза с 
детьми-аутистами.

Д.З. Ахметова, И.Г. Морозова, М.А. Сучков в качестве путей решения проблемы рассматри-
вают необходимость научного обоснования модели профессионального образования в условиях 
инклюзии. По мнению авторов, философия включения «инклюзии» в образовании представляет 
собой систему ценностей и убеждений (будущего педагога), которые способствуют формирова-
нию чувств сопричастности и эмпатии, активному взаимодействию с субъектами процесса [16].

А.С. Брыкова рассматривает возможность профессиональной подготовки к работе с детьми 
с особыми возможностями здоровья в контексте компетентностного подхода. Как утверждает 
автор, готовность есть предпосылка для формирования педагогической компетентности [17].

И.А. Нигматуллина, Э.А. Садретдинова, А.Р. Долотказина, Е.Ю. Давыдова и др. видят решение 
проблемы в разработке программ комплексного сопровождения детей с аутистическим спектром. 
Авторы утверждают, что необходима консолидация всех усилий профессионального, научного 
и родительского сообществ для реализации системы постоянного сопровождения людей с РАС и 
семей, их воспитывающих [18].

Исследователь Ю.В. Шумиловская в своем диссертационном исследовании разработала 
модель подготовки педагогов к работе в условиях инклюзивного образования разработаны ком-
поненты готовности работы будущих педагогов в условиях инклюзии, отработана система прин-
ципов, которые позволяют организовать процесс, для которого характерны свойства (наблюдае-
мость, насыщенность, пластичность, автономность, синхронизируемость) [19].

В целом исследователи утверждают, что профессиональная подготовка должна включать как 
теоретический, так и практический опыт работы с детьми с ограниченными возможностями здо-
ровья, в том числе учитывать важность выстраивания работы с родителями детей с ОВЗ с целью 
нахождения общих позиций в вопросах воспитания таких детей [20]. 

В работе с родителями детей с аутизмом выясняется проблема «изолированности» таких 
родителей, отсутствия информированности о необходимости психолого-педагогического иссле-
дования, диагностировании на раннем возрастном этапе [21].

Отсутствие поддержки таких обучавшихся со стороны окружающих усугубляют проблему [22].

Однако, в этих исследованиях не рассматриваются особенности работы с различными катего-
риями детей с ОВЗ, благодаря такому незнанию чаще всего у студентов на практике возникают 
психологические барьеры.

В этой связи при разработке программ подготовки студентов педвуза к работе в условиях 
инклюзии, учитывать возможности возникновения психологических барьеров, страхов, что при-
водит создает необходимость в получении опыта преодоления проблемных ситуаций [23], уме-
нии строить отношения студентов между здоровыми обучающимися с обучающимися с ОВЗ [24].

Таким образом, организация процесса обучения студентов-будущих учителей изобразитель-
ного искусства к работе с детьми-аутистами требует учитывать следующие условия: изучения 
опыта ученых, педагогов; исследование готовности студентов к работе в условиях инклюзии; 
поиск эффективных форм и методов.
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
На основе анализа современных исследований, посвященных нашей проблеме, нами было 

проведено сравнение с существующими условиями подготовки студентов нашего вуза (ТюмГУ, г. 
Тюмень, Россия), кафедры искусств, будущих учителей изобразительного искусства. 

Рассмотрим этапы проведения поисковой работы на кафедре искусств ИПиП ТюмГУ (г. 
Тюмень, Россия).

В рамках исследования, которое проводилось на базе Тюменского государственного универ-
ситета, института психологии и педагогики со студентами кафедры искусств 2-3 курсов в коли-
честве 50 человек и с детьми-аутистами (8-12 лет) в количестве 15 человек из городской обще-
ственной организации «Особый ребенок» (г. Тюмень, Россия). 

На первом этапе исследования была проведена диагностика профессиональной готовно-
сти студентов к работе с детьми-аутистами. Были разработаны критерии, показатели и уровни 
(высокий, средний, низкий). 

Критерий
Профессиональная готовность студентов педагогического вуза к работе с детьми-аутистами – субъективное состояние 
личности студента, способной к профессиональному взаимодействию с детьми аутистами, к решению педагогических 

задач 
Показатели

Мотивационный показатель – Деятельностный показатель – Когнитивный показатель –
сформированность социальных 
мотивов к взаимодействию с 
субъектами педагогического 
процесса, стремление к овладению 
профессиональных навыков работы с 
детьми аутистами

способность осуществлять обучение 
учебному предмету на основе 
использование предметных методик с 
учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей детей с аутизмом

владение знаниями о способах 
взаимодействия педагога с 
субъектами педагогического 
процесса с детьми с аутизмом, 
осведомленность об особенностях 
аутизма

Диагностические методы 
Анкета

Уровни: высокий средний низкий

На основе сформулированного понятия были разработаны показатели и уровни профессио-
нальной готовности. 

Низкий уровень – студент не осведомлен об особенностях аутизма, не владеет знаниями о 
способах педагогического взаимодействия с такой категорией обучающихся; не способен осу-
ществлять обучение учебному предмету с учетом возрастных и индивидуальных особенности 
детей с аутизмом, на основании чего не замотивирован к взаимодействию с субъектами педаго-
гического процесса (детей с аутизмом и их родителей);

Средний уровень – студент частично осведомлен об особенностях аутизма, владеет некото-
рыми знаниями о способах педагогического взаимодействия с такой категорией обучающихся; 
способен осуществлять обучение учебному предмету с учетом возрастных и индивидуальных 
особенности детей с аутизмом, сформирована мотивация к взаимодействию с субъектами педа-
гогического процесса (детей с аутизмом и их родителей), к овладению навыками работы с 
детьми-аутистами;

Высокий уровень – студент осведомлен об особенностях аутизма, уверенно владеет знаниями 
о способах педагогического взаимодействия с такой категорией обучающихся; способен осущест-
влять обучение учебному предмету с учетом возрастных и индивидуальных особенности детей с 
аутизмом, сформирована отличная мотивация к взаимодействию с субъектами педагогического 
процесса (детей с аутизмом и их родителей), к овладению навыками работы с детьми-аутистами.
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На низком уровне (не проявляющих готовность) было выявлено – 20% студентов, на среднем 
уровне – (проявляют желание работать с детьми-аутистами, но не имеют нужных знаний, уме-
ний и навыков) – 77%, на высоком уровне (готовы к работе в инклюзивном образовании) – 3%. 

Были выявлены основные проблемы и разработан план организации обучающих занятий со 
студентами в рамках дисциплины «Методика обучения изобразительному искусству» направлен-
ных на формирование метапредметных компетенций студентов [25] в контексте педагогических 
инноваций в инклюзивном образовании, в работе с детьми-аутистами. 

В процессе обучения студентов были использованы интерактивные способы, такие как цве-
токоммуникация (авторский метод), педтеатр (адаптированный под инклюзивное образование), 
симуляция и др. 

Исследуя роль цвета в развитии эмоциональной отзывчивости [26], связь цветовых кодов с 
определенными компонентами интеллекта [27] нами был разработан авторский метод цвето-
коммуникации, который в интерактивной форме, где на первом этапе проводится ассоциатив-
ная работа с цветом, на втором - работа в паре, где участники обмениваются информацией в 
рисунке с помощью цвета, на третьем этапе происходит «считывание» эмоций другого и выпол-
нение заданий на проявление к нему дружеских эмоций; на четвертом этапе проводится работа 
в малых группах по «соединению» рисунков в цвете для создания общей композиции, которая 
является важной характеристикой коммуникации [28].

Использование метода цветокоммуникации дает потенциал выявить проблемы и возможности 
в коммуникации разных групп людей, отличающихся по различным признакам; здоровье, воз-
раст, национальность, религия, культура т. п., потому что цвет является невербальной формой 
коммуникации.

Другой эффективной формой обучения студентов является педтеатр, который предполагает 
перенесение различных ситуаций коммуникации в плоскость театральной драматургии, где лич-
ность студента растворяется в возможности «прожить» другую жизнь, прочувствовать эмоции 
людей с ограниченными возможностями здоровья. Интерактивная роль театрального действия 
дает возможность быстро перевоплощаться из одного состояния в другое, из одного участника 
педагогического процесса в другого (учитель, родитель, ребенок). 

Важной объединяющей составляющей этих методов и форм является рефлексия, которая 
позволяет студенту осознать, проговорить свои чувства и эмоции, настроиться на взаимодей-
ствие с субъектами образовательного процесса, что в свою очередь повышает уровень готовно-
сти к работе в условиях инклюзии с детьми-аутистами. 

В результате освоения адаптированной методики обучения изобразительному искусству по 
работе с детьми-аутистами, студенты могут получить такие метапредметные компетенции как: 
способностью осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, возраст-
ных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных 
потребностей обучающихся; готовностью к психолого-педагогическому сопровождению и др.

Важным условием подготовки организации основного практического этапа исследования 
(педагогическая практика пробных уроков) с детьми аутистами. 

На занятиях по изобразительному искусству использовались арт-технологии (цветотерапия, 
монотипия, ниткография, керамика, пластилиновая живопись и т. д.). 

Занятия цветотерапии предполагают изучения различных техник работы живописным матери-
алом (акварель, гуашь). Обучаясь работы различными материалами с использованием живопис-
ных приемов, дети учатся выражать свои чувства, эмоции, что, несомненно, полезно для само-
утверждения, самоидентификации, самовыражения в ходе социализации, не прибегая к импуль-
сивному реагированию в поступках [29]. 

Особенно интересная художественная практика для детей-аутистов стала нетрадиционная тех-
ника рисования – монотипия. В силу своей непредсказуемости и уникальности эта техника рисо-
вания вызывала у детей особый интерес, позволяющая раскрыть творческий потенциал ребенка. 
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Керамика использовалась, как средство самовыражения детей-аутистов, благодаря особен-
ностям глины (мягкий податливый материал, возможность создавать объемную форму, мыс-
лить образами). Дети приняли участие в парной работе по созданию проекта «В гостях у деда 
Мороза», где лепили различных персонажей для инсталляции. 

Результатами художественно-творческой деятельности детей в рамках педагогической 
практики, стала организация итоговой выставки творческих работ учащихся. Эта рабо-
та стала кульминацией поисковой работы, потому что в ней приняли активное участие все 
родители, их дети и студенты. 

На открытии выставки дети вручили своим студентам-учителям памятные сувениры, изготов-
ленные своими руками, а студенты наградили воспитанников дипломами выставки. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
В результате поисковой работы, которая длилась в период с 2016-2020 годы были выявле-

ны и апробированы эффективные способы профессиональной подготовки будущих учителей к 
работе с детьми-аутистами, такие как: симуляция, цветокоммуникация (авторская методика), 
педтеатр (адаптированная к работе с детьми-аутистами), а также групповые и парные формы 
работы с детьми-аутистами и их родителями. 

Рисунок 1 Динамика изменений степени готовности студентов к работе с детьми-аутистами 
(Авторский диагностический опросник О. А. Бакиевой; n=50)

Повторная диагностика профессиональной готовности студентов к работе с детьми-аути-
стами показала положительную динамику изменений степени готовности студентов к работе с 
детьми-аутистами, где высокий уровень 45% и средний 50% показал, что студенты овладели 
знаниями о способах взаимодействия педагога с субъектами педагогического процесса с детьми 
с аутизмом, значительно повысилась осведомленность об особенностях аутизма, в ходе прак-
тических занятий с детьми аутистами у студентов возросла способность осуществлять обучение 
учебному предмету на основе использование предметных методик с учетом возрастных и инди-
видуальных особенностей детей с аутизмом. Благодаря знаниям и практическим навыкам повы-
сился мотивационный показатель. 

Однако, в мотивационном показателе были выявлены различия в социальной мотивации сту-
дентов к работе с детьми, при этом 5% студентов не смогли преодолеть психологический барьер 
«принятия» возрастных и индивидуальных особенностей детей с аутизмом (см. рис. 1).
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Рассматривая критерий профессиональной готовности студентов педагогического вуза к 
работе с детьми-аутистами по критерию Манна-Уитни были выделены следующие гипотезы:

Н0: Уровень профессиональной готовности студентов педагогического вуза к работе с деть-
ми-аутистами не изменился после проведения экспериментальной работы.

Н1: Уровень профессиональной готовности студентов педагогического вуза к работе с деть-
ми-аутистами изменился после проведения экспериментальной работы.

Таблица 1 Результаты средних значений и значимости по U-критерию Манна-Уитни по крите-
рию профессиональной готовности студентов педагогического вуза к работе с детьми-аутистами 
до и после проведения экспериментальной работы

Критерий
Среднее значение

Эмпирическое значение U 
по критерию Манна-Уитниn = 51

До После
Профессиональная 

готовность 1,81 2,36 290,5

Гипотеза Н0 о незначительности различий между выборками принимается, если Uэмп. > Uкр., 
при p ≤ 0,05. Uкр. – это критическая точка, которую находят по таблице критических значе-
ний критерия U Манна-Уитни. В противном случае Н0 отвергается и различие определяется как 
существенное.

Эмпирическое значение критерия равно 290,5, критическое значение равно 1054. Uэмп. = 
290,5 < Uкр. = 1054, при p ≤ 0,05. Это значит, что Н0 отклоняется принимается Н1, то есть уро-
вень профессиональной готовности студентов педагогического вуза к работе с детьми-аутистами 
изменился после проведения экспериментальной работы. Различия между результатами до и 
после проведения экспериментальной работы можно считать существенными. Результаты пред-
ставлены в таблице 1.

Таким образом, поисковая работа показала необходимость в профессиональной подготовке 
студентов педвуза использования интерактивных способов обучения (цветокоммуникация, пед-
театр, симуляция), которые бы позволяли прочувствовать, «проиграть», осмыслить и пережить 
практические навыки работы с детьми-аутистами и подготовить к педагогической практике. 

Для актуализации роли художественно-творческой деятельности в социализации детей с 
аутизмом была организована работа с родителями. 

С этой целью была проведена диагностика осведомленности об особенностях детского аутиз-
ма (количество знаний о детском аутизме, способность к адекватной оценке поведений ребенка, 
проявление понимания и принятия своего ребенка). 

Низкий уровень-родитель владеет минимальными знаниями об особенностях детского аутиз-
ма, не способен к адекватной оценке детского поведения, проявляет раздражение, страх, 
непринятие поступков своего ребенка.

Средний уровень - родитель владеет основными знаниями об особенностях детского аутизма, 
способен к адекватной оценке поведения, проявляет терпение, понимание к своему ребенку.

Высокий уровень – родитель владеет обширными знаниями об особенностях детского аутизма, 
постоянно изучает научную специальную литературу по данной теме, способен правильно оцени-
вать поведение ребенка, понимает, поддерживает, помогает социализироваться своему ребенку. 

Было выявлена низкая осведомленность родителей об особенностях аутизма у детей 80%, 
только 20% родителей владели информацией о психологических особенностях детского рас-
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стройства аутистического спектра и имели представление о методах воспитания и обучения 
таких детей на среднем уровне, высокого уровня выявлено не было. 

Было принято решение организовать подготовительную работу с родителями, во время кото-
рой проводились как теоретические занятия, так и практические занятия по организации твор-
ческого процесса, где выстраивались взаимоотношения педагог-родитель-ребенок, в которых 
ребенок взаимодействовал со взрослыми, выполняя творческие задания, упражнения различ-
ными материалами. Важно было в этом процессе учесть условия адаптации к художествен-
но-творческой деятельности, к выстраиванию положительного эмоционального контакта с педа-
гогом-студентом и родителем, который выступает в качестве тьютора [30]. С родителями про-
водились теоретические занятия, тесты, тренинги, в ходе которых родители имели возможность 
проследить изменения в своих взаимоотношениях с детьми. Так, сочинение-эссе «Мой ребенок 
самый лучший» позволяло выявить отношение родителя к своему ребенку, возможность выра-
зить словами самые лучшие качества своего ребенка, показать его ценность. 

Результаты итоговой диагностики родителей в ходе исследования представил рост показа-
телей осведомленности об особенностях своих детей. Произошло заметное изменение осведом-
ленности родителей об особенностях детского аутизма, благодаря чему поменялось отношение к 
ним; они стали лучше понимать своих детей, перестали стыдится их ошибок, проявляли терпе-
ние к ним и оказывали помощь.

Важным условием формирующего этапа исследования стала организация процесса обучения 
детей-аутистов изобразительному искусству, который был организован во время проведения педагоги-
ческой практики. В этот процесс были вовлечены родители детей, которые выступали в роли тьюторов. 

Из всего этого, становится очевидным, что на основе анализа исследований в деле професси-
ональной подготовки педагогов и опыта работы кафедры искусств ТюмГУ выявлены особенности 
организации художественной деятельности с детьми-аутистами, включающие различные спосо-
бы взаимодействия педагог-родитель-ребенок (мастер-класс, совместный рисунок, цветокомму-
никация, цветотерапия и т. д.). 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
В ходе проведения поисковой работы, были определены особенности детей аутистов, потому 

что когнитивный компонент предполагает не только владение знаниями о способах взаимодей-
ствия педагога с субъектами педагогического процесса с детьми с аутизмом, но и осведомлен-
ность об особенностях аутизма. В этой связи нельзя не согласиться с мнением ученых, которые 
считают, что немаловажную роль в организации инклюзивного обучения играет осведомлен-
ность об особенностях субъектов процесса [17; 24].

Мы согласны с исследованиями Ю. В. Шумиловской, которая определяет готовность будущих 
педагогов к работе в инклюзивном пространстве, как совокупность знаний, умений и навыков, 
способствующих к педагогической деятельности в условиях инклюзии [19]. Однако, в данных 
исследованиях наряду с определением направлений организации художественной деятельности 
(использование арт-технологий, психолого-педагогическое сопровождение в работе с родите-
лями), корректировки содержания дисциплин, не рассматривается разработки новых способов 
профессиональной подготовки студентов педвуза к работе с детьми-аутистами, направленных 
на формирование метапредметных компетенций студентов [31]. Интерактивные разработанные 
нами способы (цветокоммуникация, педтеатр, симуляция) профессиональной подготовки сту-
дентов позволяют быстро адаптироваться на работу в инклюзивном образовании с детьми-аути-
стами, потому что содержат в себе элементы творчества, перевоплощения, то есть быть другим 
[32], которые способны эффективно влиять на формирование профессиональной подготовки 
студентов. Проведенная итоговая диагностика готовности студентов к работе с детьми-аути-
стами, которая показала значительную динамику готовности, основанную на приобретенном 
практическом опыте работы с такой категорией обучающихся с ОВЗ, на тренировочных заняти-
ях с использованием методики, включающей способы авторского метода цветокоммуникации, 
адаптированного метода педтеатра и симуляции предполагаемых проблемных ситуаций. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В результате исследования были сформулированы возможности включения способов профес-

сиональной подготовки: методы профессиональной подготовки будущих учителей изобразитель-
ного искусства (цветокоммуникация, педтеатр, симуляция) с использованием арт-технологий 
(цветотерапия, монотипия, ниткография, лепка, пластилиновая живопись и др.) по разработан-
ным учебным программам «Арт-технологии с детьми-аутистами» и «Практика работы с детьми-а-
утистами на занятиях по изобразительному искусству»; групповые и парные формы организации 
работы с родителями, вовлечение их в процесс при активном использовании способов взаимо-
действия педагог-родитель-ребенок (мастер-класс, совместный рисунок, цветокоммуникация, 
цветотерапия и т. д.). 

Выявлены и затруднения в профессиональной готовности студентов вуза к работе в инклю-
зивной образовательной среде с детьми-аутистами; разная мотивация; психологический барьер 
«принятия» возрастных и индивидуальных особенностей детей с аутизмом.

По итогам исследования были написаны: статьи в высокорейтинговых журналах совместно 
со студентами, учебные пособия и рабочие тетради, 5 выпускных квалификационных работ, 
сборник студенческих статей, 1 магистерская диссертация. В результате проведенной работы 
происходит развитие опыта профессиональной деятельности студентов педвуза в организации 
художественной деятельности с детьми-аутистами, формируются метапредметные компетенции, 
которые способствуют становлению конкурентоспособного специалиста. 
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