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АННОТАЦИЯ

Введение. Развитие международной деятельности вуза должно основываться на знании об эффективных 
способах ее реализации, о сложностях, образовательных потребностях и особенностях социально-
психологической адаптации иностранных студентов. Изучение разных региональных кейсов расширяет 
и верифицирует существующие знания. Цель исследования – изучение особенностей социально-
психологической адаптации иностранных студентов вузов г. Новосибирска. 

Методы исследования. В исследовании приняли участие 239 студентов (в т. ч. 63 студента-иностранца) 
двух вузов Новосибирска (Российская Федерация). Использовались опросник Л.В. Янковского «Адаптация 
личности к новой социокультурной среде», тест социально-психологической адаптированности К. Роджерса 
и Р. Даймонда в адаптации А.К. Осницкого, методика измерения уровня тревожности (шкала Дж. Тейлора), 
методика диагностики учебной мотивации студентов (А.А. Реан, В.А. Якунин, модификация Н.Ц. Бадмаевой).

Результаты исследования. Установлено, что студенты-иностранцы в основном обладают 
адаптационным ресурсом, но успешной адаптации и интеграции препятствует ряд психологических 
факторов: студенты-иностранцы в меньшей степени приспособлены к окружающему социуму и 
испытывают дискомфорт от несоответствия между выдвигаемыми им требованиями и собственными 
потребностями, мотивами и интересами (χ2=60,2 при р<0,001), в меньшей степени стремятся к лидерству 
и больше ориентированы на решение личных образовательных задач и приобретение коммуникативных 
навыков (χ2=37,405 при р<0,001), значительно реже определены в своем эмоциональном отношении 
к происходящей действительности, окружающим предметам и явлениям (χ2=45,935 при р<0,001). 
Доминирующими мотивами учебной деятельности у них являются коммуникативные (U=3865,5 при 
р<0,001) и профессиональные (U=4410 при р<0,02).

Заключение. Разработка программ социально-психологической адаптации образовательных мигрантов 
должна осуществляться с учетом специфики их возраста, мотивации, особенностей их менталитета и 
специфики принимающего региона. Адаптация и интеграция не могут состояться без трансформации 
мировоззрения и системы ценностей. Достижению этой цели может способствовать применение модели 
ценностно-культурологической педагогики. Для теоретического обобщения вопроса адаптации иностранных 
студентов в условиях вуза необходим масштабный мониторинг различных региональных ситуаций и их 
сравнительный анализ.
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ABSTRACT 

Introduction. The development of international activities of a university should be based on knowledge of effective 
ways of its implementation, difficulties, educational needs and features of socio-psychological adaptation of foreign 
students. The study of various regional cases expands and verifies existing knowledge. The purpose of the study is 
to study the characteristics of the socio-psychological adaptation of foreign students of universities in Novosibirsk. 

Research methods. The study involved 239 students (including 63 foreign students) from two universities in 
Novosibirsk. The questionnaire by L.V. Yankovsky “Adaptation of the individual to a new socio-cultural environment”, 
the test of social and psychological adaptation by K. Rogers and R. Diamond as adapted by A.K. Osnitsky, the 
method of measuring the level of anxiety (the J. Taylor scale), the method of diagnosing the educational motivation 
of students (A.A. Rean, V.A. Yakunin, modification by N.Ts. Badmaeva) were used.

The results of the study. It has been established that foreign students mainly have an adaptive resource, but 
successful adaptation and integration are hindered by a number of psychological factors: foreign students are less 
adapted to the surrounding society and experience discomfort from the discrepancy between their requirements 
and their own needs, motives and interests (χ2=60.2 at p<0.001), strive less for leadership and are more focused 
on solving personal educational tasks and acquiring communication skills (χ2=37,405 at p<0.001), They are much 
less often defined in their emotional attitude to the current reality, surrounding objects and phenomena (χ2=45.935 
at p<0.001). The dominant motives of their learning activities are communicative (U=3865.5 at p<0.001) and 
professional (U=4410 at p<0.02). 

Conclusion. The development of programs for the socio-psychological adaptation of educational migrants should 
be carried out taking into account the specifics of their age, motivation, the peculiarities of their mentality and the 
specifics of the host region. Adaptation and integration cannot take place without a transformation of the worldview 
and value system. The application of the model of value-cultural pedagogy can help achieve this goal. A large-scale 
monitoring of various regional situations and their comparative analysis is necessary for a theoretical generalization 
of the issue of adaptation of foreign students in a university setting.
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ВВЕДЕНИЕ 
В нестабильной международной ситуации вопрос вовлечения мигрантов и беженцев в нацио-

нальные образовательные проекты находиться в ракурсе внимания различных международных 
организаций, в тексте Всемирном докладе ЮНЕСКО по мониторингу образования подчеркивает-
ся, что система образования должна всегда незамедлительно реагировать на проблемы мигра-
ции и перемещения [1]. Россия продолжает держать курс на упрочение межнациональных отно-
шений и развитие сотрудничества в сфере образования. Высшее образование, согласно иссле-
дованиям, проведенным в целом ряде стран, выступает ключевым фактором экономического 
роста и конкурентоспособности государства [2]. Укреплению внешних связей и формированию 
позитивного имиджа страны на мировой арене в немалой степени способствует привлечение 
иностранцев для получения профессионального образования в России.

В соответствии с международными договорами иностранные граждане имеют право на полу-
чение высшего образования на территории Российской Федерации [3]. В ходе реализации наци-
онального проекта «Образование» Россия к 2025 г. улучшила свои позиции в международных 
рейтингах качества образования, а международная деятельность российских вузов стала одним 
из приоритетных направлений их деятельности. В этой области педагогической практики был 
накоплен значительный опыт и сформированы устойчивые связи. Сегодня в международном 
партнерстве используется в основном потенциал Восточной и Юго-Восточной Азии, а также 
стран СНГ. Количество квот на получение образования в России, вопреки негативным прогнозам 
и ожиданиям, не снизилось, а, наоборот, возросло.

Основными направлениями миграционной политики России в отношении иностранных обуча-
ющихся являются обеспечение открытости для них страны и повышение доступности ее образо-
вательных услуг [4]. Доступность высшего образования, согласно данным Всемирного доклада 
по мониторингу образования 2019 г., обеспечивает финансовая помощь в виде студенческих 
займов, грантов, пособий и стипендий [1, c. 47]. Как и в любой развивающейся сфере, в этой 
области существуют проблемы федерального и локального уровней. Среди них изъяны в инфор-
мационной, визовой и стипендиальной политике России, финансовый дефицит, несовершенства 
бытовых условий проживания студентов и адаптационных программ. Вопросы, которые находят-
ся в компетенции образовательной системы – это, в первую очередь, устранение дискримина-
ционных барьеров, развитие вузовского кампуса, повышение качества образования, разработка 
моделей социально-педагогического и психолого-педагогического сопровождения иностранных 
студентов, а также обеспечение гарантии их трудоустройства.

Перечисленные достижения и проблемы актуализируют необходимость следующих действий 
по развитию международной деятельности российских вузов: анализ имеющегося организаци-
онно-методического опыта; развитие системы повышения квалификации педагогов, работающих 
с иностранными студентами; выявление сложностей и образовательных потребностей обучаю-
щихся из-за рубежа; совершенствование социальных и психолого-педагогических программ, 
моделей индивидуального сопровождения образовательных мигрантов; создание и поддерж-
ка в образовательной организации атмосферы конструктивного диалога; расширение списка 
стран-партнеров в долгосрочной перспективе. Для получения целостной картины необходимы 
изучение разных региональных кейсов, сопоставление этих результатов с мировым опытом и 
теоретическое обобщение данных. В задачи настоящего исследования входит изучение особен-
ностей социально-психологической адаптации иностранных студентов вузов г. Новосибирска.

ОБЗОР ИССЛЕДОВАНИЙ
Каждая организованная деятельность имеет цель. В исследуемом контексте это успешная 

адаптация и интеграция иностранных студентов в новое образовательное и социально-куль-
турное пространство. С такой формулировкой цели согласны ученые разных стран. Адаптация 
связана с принятием норм, ценностей, интересов и функций новой среды [5]. Причем моло-
дые мигранты значительно легче адаптируются в новом культурном пространстве [6]. Особое 
значение в этом процессе имеет их психологический капитал, самооценка [7], а также актив-
ная позиция [8].  Синонимом слова «успешная» в классификации О.В. Мусатовой и И.В. 
Храпченковой выступает понятие «нормальная» адаптация, которой противоположены деви-
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антная (неконформистская) и патологическая (с проявлениями невротических и психотических 
синдромов) виды адаптации. Нормальной считается адаптация, неспровоцировавшая патоло-
гические изменения личности и стремление изменить ценностно-нормативную сферу принима-
ющей культуры [9, c. 67].

Следующий вопрос: что считать критерием достижения цели? Признаками адаптированности 
обучающихся разных ступеней образования в основном полагают успешность социальных кон-
тактов, эмоциональное благополучие, усвоение норм поведения, эффективность учебной дея-
тельности [10; 11]. При этом большинство исследователей признают главным фактором успеш-
ной интеграции языковую адаптацию. Языковые барьеры снижают академическую успеваемость 
и мотивацию иностранных студентов [12]. Изучение языка, как пишет американский исследова-
тель С. Хабтемариам, влияет на идентичность [13]. Язык действительно открывает путь в куль-
туру. Владение им позволяет мыслить и эффективно действовать в качестве полноценного субъ-
екта социума, обеспечивает психологических комфорт и вместе с тем трансформацию сознания.

Отмечается также, что успех адаптации зависит от степени изменения мировосприятия, кото-
рое в немалой степени определяется интенсивностью языковой практики, а также мотивацией 
к интеграции [14, с. 15]. В решении этих задач высокие результаты показала ценностно-куль-
турологическая модель, реализуемая уже около трех десятилетий в Академии Достоевского. 
Ее основу образуют системность, диалогичность, культурологичность и аксиологичность. Эта 
модель ориентирована на постепенный переход от «суммы» или фрагментарного мировосприя-
тия к «системе», т.е. «интегральному видению» на основе ценностей. Она предполагает интери-
оризацию, при которой внешнее действие и информация со временем превращаются в устойчи-
вые модели поведения и мышления [15].

Исследования, проведенные в Дальневосточном федеральном университете показали, что 
успешная адаптация может состояться в течение одного года обучения при условии сохране-
ния высокого уровня мотивации к получению образования, коммуникативной толерантности и 
толерантности к неопределенности, а также низкого уровня депрессивности и ностальгии [16, с. 
728-729]. Существенную роль в кросс-культурной адаптации, как показало исследование коллег 
из Китая, играет также проактивная позиция личности как одна из характеристик ее социаль-
но-психологической зрелости [8].

Отмечаются попытки объединить факторы в группы. Факторы адаптации и интеграции тради-
ционно различают на внешние и внутренние. Среди внутренних факторов особое значение при-
дают психологическому капиталу [7]. Другая классификация тоже предлагает два типа факто-
ров: «адаптационный потенциал» или социально-культурная компетентность мигранта и «усло-
вия принимающего общества» или готовность среды к работе с мигрантами на разных уровнях 
[5, с. 103]. С опорой на компетентностный подход выделяют следующие типы факторов: моти-
вационно-ценностный (заключается в наличии мотивов к созидательной творческой деятель-
ности), когнитивный (содержит знания и представления, необходимые для эффективного вза-
имодействия в новой среде), операциональный (характеризует умения действовать в качестве 
члена общества), личностный (определяет сформированность морально-волевых качеств, нуж-
ных для успешной деятельности и развития) [17].

В настоящее время в изучении работы с иностранными обучающимися наиболее исследован-
ным вопросом остается описание трудностей и барьеров. В целом перечень проблем у разных 
возрастных категорий идентичен. Ситуацию в среде студентов-мигрантов в сравнении с другими 
возрастными группами мигрантов дополнительно осложняет отсутствие рядом близких людей и 
необходимость самообеспечения. Анализ многочисленных классификаций трудностей позволил 
выделить три большие группы:

•	 социально-экономические и бытовые (трудности, связанные с работой миграционной систе-
мы, поиском жилья, средств на проживание и обучение, новыми бытовыми условиями);

•	 социально-культурные (пробелы в знании языка, норм и моделей поведения принимаю-
щей культуры, неприспособленность к иным образовательным условиям и технологиям);

•	 психологические (состояние одиночества и эмоционального дискомфорта, заниженная 
самооценка, высокий уровень тревожности, кризис идентичности и прочие проблемы, обу-
словленные удаленностью семьи, потерей прежних социальных связей, социальной изоли-
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рованностью вследствие социально-культурных трудностей и дефицита культуры между-
народных отношений принимающего сообщества).

Как показали исследования коллег из Башкирского государственного университета и 
Нидерландов, по рейтингу значимости лидирует проблема владения языком [18; 19]. Анализ труд-
ностей, возникающих у студентов государства Израиль, показал, что языковые и социально-куль-
турные проблемы в целом обострены на первом году обучения. Этот период называется ориенти-
ровочным, за ним следуют этапы приспособления-принятия и планирования [20, с. 44-45].

Для сравнения этих результатов приведем данные, полученные из московских вузов. Были изу-
чены факторы, удерживающие потенциальных образовательных мигрантов стран Юго-Восточной 
Азии от принятия решения обучаться в России. Показано, что основные страхи потенциальных 
абитуриентов вызваны разницей условий жизни и отсутствием родственников [21]. Такое несоот-
ветствие описанным ранее данным, во-первых, обнаруживает отличия в представлениях о трудно-
стях на нулевом и начальном этапах образовательного маршрута, во-вторых, показывает разницу 
в языковой подготовленности абитуриентов региональных и столичных вузов.

Описанию трудностей и барьеров в работах российских ученых нередко сопутствуют предло-
жения специальных мер, методов и мероприятий по их решению. В этой области педагогической 
теории и практики пока нет единой системы, тем не менее предлагаемые инструменты в ряде 
работ показаны в контексте описания локальных программ исследования, психолого-педаго-
гического и социально-педагогического сопровождения обучающихся. В качестве популярных 
мер в русскоязычной научной литературе отмечают проведение социально-педагогической диа-
гностики студентов-иностранцев, исследование культуры межнациональных отношений в вузе; 
повышение квалификации педагогов, работающих с иностранным контингентом обучающихся. 
Польские авторы подчеркивают необходимость включения социальных педагогов [22]. Для 
повышения квалификации педагогического состава, работающего с многоязычными обучающи-
мися, американские исследователи предлагают систему, включающую педагогический коучинг и 
сертификацию специалистов по языку [23]. Другими мерами являются индивидуальные планы, 
тьюторское сопровождение, социально-педагогическая поддержка, дополнительные языковые 
курсы и полное погружение в языковую среду.

Эффективными инструментами работы с иностранными студентами считают следующие 
общеизвестные методы интерактивного взаимодействия: кейсы, ролевые игры, групповые дис-
куссии, мозговой штурм, моделирование и анализ проблемных ситуаций. Среди специальных 
методов приводят тренинги формирования национальной толерантности и управления кон-
фликтами, ролевые тренинги для отработки социального поведения, а также арт-терапию как 
форму психотерапевтической практики, которая помогает преодолеть психологические трудно-
сти. Отмечается, что творческая деятельность и представление себя в роли творца способству-
ют избавлению от комплексов, зажимов, тревожности, вырабатывают уверенность в себе [5]. 
Погружение в художественные практики содействует развитию аффективного мышления и сбли-
жению людей с разным бэкграундом [24].

В качестве популярных внеаудиторных мероприятий для вузов приводят научно-просве-
тительские и воспитательные лекции, семинары, а также праздники и фестивали, направ-
ленные на этнокультурное развитие и формирование культуры межнационального общения. 
Нидерландские и американские исследователи показали результативность неформальной ком-
муникации, участия в сообществах, а также волонтерской деятельности, которые формируют 
чувство принадлежности и безопасности. Участие в жизни сообщества помогает мигрантам 
справляться с неравенством и маргинализацией [19]. Сетевое взаимодействие способству-
ет формированию новой позитивной идентичности [25]. В этой ситуации содержание ком-
муникации не должно противоречить нормам и ценностям принимающего сообщества [26]. 
Эффективным также считается проведение мероприятий, посвящённых памятным датам в 
истории принимающей страны [6]. В разрешении межкультурных конфликтов и для улучшения 
межнациональных отношений хорошие результаты показали службы примирения и специаль-
ные клубы как диалоговые площадки обсуждения проблемных тем. Значение конструктивно-
го диалога отмечают педагоги из Пекина и Токио, разработавшие программу по улучшению 
отношений между японскими и китайскими студентами путем преодоления эмоционального 
сопротивления и поощрения продуктивных диалогов. В основе этой программы – диалоговая 
концепция М.М. Бахтина [27].
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Ученые из Швеции подчеркивают, что большое значение при адаптации в инокультурной 
среде имеет цифровая грамотность [28]. 2019 год внес существенные коррективы в интерпрета-
цию этих процессов. События эпохи COVID-19 серьезно повлияли на показатели образователь-
ной миграции, а повсеместное использование цифровых технологий в системе подготовки ино-
странных студентов отразилось на качестве образования. В этот период в научном осмыслении 
происходящего наличествовала неопределенность: «Международное высшее образование, кото-
рое мы знали как «успешную» историю взаимовыгодной глобализации, распадается и собирается 
заново» [29, с. 313], – отмечается в статье, написанной международным коллективом ученых из 
Австралии, Сингапура и Новой Зеландии. В отношении подходов и методов они призывают к пре-
кращению «того же самого» и генерированию новых механизмов взаимодействия [29, с. 313].

Таким образом, в исследовании вопросов адаптации иностранных студентов в российском 
вузе преобладают обсуждение трудностей и барьеров, описание локальных программ, направ-
ленных на решение проблем образовательных мигрантов, которые требуют обобщения и систе-
матизации. В этой области исследований остается еще много пробелов.

БАЗА И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Эмпирическое исследование проводилось в 2022-2024 годах на базе Новосибирского госу-

дарственного педагогического университета и Новосибирского государственного технического 
университета. Выборка составила 239 студентов первых курсов и подготовительного отделения. 
Из них 63 студента-иностранца (страны СНГ, Индия, Иран) – 1 группа и 176 студентов принима-
ющего общества – 2 группа. Возраст респондентов – 17–19 лет. Представленная выборка соот-
ветствует генеральной совокупности распределения признака.

Реализация эмпирической части исследования проводилась с использованием следующих 
методик: 

1) опросник Л.В. Янковского «Адаптация личности к новой социокультурной среде» [30] 
позволил оценить уровень знаний респондентов о новой социокультурной среде и их эмоцио-
нальные проявления;

2) тест социально-психологической адаптированности К. Роджерса и Р. Даймонда в адаптации 
А.К. Осницкого [31] помог изучить комплекс психологических проявлений, сопровождающих 
процесс адаптации, и такие ее интегральные показатели, как адаптивность, интервальность, 
принятие других, самопринятие, эмоциональная комфортность, стремление к доминированию;

3) методика измерения уровня тревожности (шкала Дж. Тейлора) [32; 33] позволила опреде-
лить степень выраженности тревоги у обучающихся вузов;

4) методика для диагностики учебной мотивации студентов (А.А. Реан, В.А. Якунин, модифи-
кация Н.Ц. Бадмаевой) [34] способствовала изучению влияния на характер учебной деятельно-
сти следующих групп мотивов: коммуникативные, избегание, престиж, профессиональные, твор-
ческая самореализация, учебно-познавательные и социальные мотивы.

Эмпирическая часть исследования проходила в два этапа: этап проведения исследования по 
перечисленным методикам и этап обработки и интерпретации данных.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
В исследовании уровня и типа адаптации студентов-иностранцев к новой социокультурной среде 

приняли участие респонденты 1-ой группы (63 человека). Результаты представлены в таблице 1.

Анализ полученных данных позволил сделать следующие выводы. Большая часть респонден-
тов показала:

•	 стремление к самореализации, высокий уровень активности, уверенность в отношениях с 
другими, планирование своего будущего, основанное на собственных возможностях и про-
шлом опыте (шкала адаптивности);
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•	 стремление при любых условиях поддерживать отношения с людьми, ориентацию на соци-
альное одобрение, зависимость от группы, потребность в привязанности и эмоциональ-
ных отношениях с людьми, принятие системы ценностей и норм поведения данной среды 
(шкала конформности);

•	 принятие данной среды, активное вхождение в эту среду, настроенность на расширение 
социальных связей, чувство уверенности в своих возможностях, критичность к собствен-
ному поведению, готовность к преобразованию, желание реализовать себя путем достиже-
ния материальной независимости, направленность на сотрудничество с другими, контроль 
над собственным поведением с учетом социальных норм, ролей и социальных установок 
данного общества, направленность на определенную цель и подчинение себя этой цели 
(шкала интерактивности).

Таблица 1 Результаты исследования уровня адаптации студентов-иностранцев к новой 
социокультурной среде

Уровни Высокий (≤12) Средний (6-11) Низкий (5≥)
Шкала адаптивности 18 (28,6%) 30 (47,6%) 15 (23,8%)
Шкала конформности 21 (33,4%) 29 (46%) 13 (20,6%)
Шкала интерактивности 20 (31,7%) 28 (44,4%) 15 (23,9%)
Шкала депрессивности 6 (9,5%) 18 (28,6%) 39 (61,9%)
Шкала ностальгии 26 (41,3%) 34 (54%) 3 (4,7%)
Шкала отчужденности 2 (3,2%) 28 (44,5%) 33 (52,3%)

Вместе с тем показатель депрессивности свидетельствует о дисгармонии личности студента-и-
ностранца. Она может сопровождаться представлениями о невозможности реализовать свой уро-
вень ожиданий в социальной и профессиональной позициях, пониженной самооценкой, беспо-
мощностью перед жизненными трудностями, чувством бесперспективности и вины, сомнением и 
тревогой относительно социальной идентичности, ощущениями подавленности, опустошенности 
и изолированности, неприятием себя и других. Все это может препятствовать реализации соб-
ственных способностей.

Высокие показатели по шкале ностальгии указывают на сильное переживание по поводу 
утраты связи с культурой при сохранении чувства сопричастности к ней, на внутреннее рас-
стройство и смятение из-за этого вынужденного разрыва, на сомнение в возможностях обрести 
новые ценности и идентичность.

Только 3% респондентов не готовы приять новый социум. Они показали низкую самооцен-
ку, несогласованность притязаний и реальных возможностей, озабоченны своей идентичностью 
и собственным статусом (шкала отчужденности). Респондентов, имеющих средний уровень по 
этому показателю, достаточно много (более 44%).

Для определения адаптивности, интервальности, степени принятия других, уровней самопри-
нятия, эмоциональной комфортности и стремления к лидерству был использован опросник из 
101 утверждения. Требовалось выделить наиболее возможные варианты (от формулировки «это 
ко мне совершенно не относится» до выражения «это точно про меня»). Авторы методики обо-
значили допустимые нормы по каждой из шкал. Результаты расчетов коэффициента χ2-Пирсона 
подтверждают ранее сделанные выводы: χ2=0,074 при р<0,963 (табл. 2 и на рис. 1).

Анализ результатов по иностранным и российским студентам позволил сделать следующие 
выводы:

•	 у студентов обеих групп примерно на одном уровне находится показатель «лживость», 
значит, более половины опрошенных были искренны в своих суждениях (χ2=0,074 при 
р<0,963);



529

Perspektivy Nauki i Obrazovania | 2026 | 1

•	 не обнаружено значительных различий в показателе «внутренний/ внешний контроль», 
респонденты обеих групп готовы нести ответственность за свои поступки, а результаты 
деятельности объясняют своим поведением, характером и способностями (χ2=1,032 при 
р<0,597); 

•	 незначимые отличия по шкале «принятие/непринятие себя» тем не менее указывают на 
то, что студенты-иностранцы в меньшей степени удовлетворены своими личностными чер-
тами, чем их одногруппники (χ2=0,436 при р<0,803);

•	 незначимые отличия по шкале «эскапизм» свидетельствуют о том, что студенты-мигранты 
в большей степени стремятся избегать проблемных ситуаций (χ2=3,94 при р<0,139);

•	 более существенные различия, полученные в показателе «адаптивность/дезадаптив-
ность», обнаруживают, что студенты-иностранцы в меньшей степени приспособлены к 
окружающему социуму и испытывают дискомфорт от несоответствия между выдвигаемы-
ми требованиями и собственными потребностями, мотивами и интересами (χ2=60,2 при 
р<0,001). Недостаточно высокие показатели по этой шкале у российских студентов объяс-
няются самим адаптационным процессом на первом году обучения в вузе, а в некоторых 
случаях – отрывом от дома и родных;

•	 анализ шкалы «принятие/непринятие других» позволяет утверждать, что у обучающихся 
обеих групп высокая потребность в общении и совместной деятельности (χ2=29,785 при 
р<0,001). У иностранцев этот показатель ниже, что объясняется языковым барьером, а в 
некоторых случаях особенностями менталитета;

•	 закономерно, что у студентов-иностранцев в меньшей степени выражен показатель 
«доминирование/ведомость» (χ2=37,405 при р<0,001). Они меньше стремятся к лидер-
ству и больше ориентированы на решение личных образовательных задач и приобретение 
коммуникативных навыков;

•	 наибольшие отличия обнаружены при анализе показателя «эмоциональный комфорт/
дискомфорт», студенты-иностранцы значительно реже (27% против 64,8%) определены 
в своем эмоциональном отношении к происходящей действительности, окружающим пред-
метам и явлениям (χ2=45,935 при р<0,001).

Таблица 2 Результаты исследования уровня социально-психологической адаптации 
студентов к образовательному процессу вуза

№ Показатели
Выше нормы Норма Ниже номы

χ2 p
1 группа 2 группа 1 группа 2 группа 1 группа 2 группа

1 Адаптивность / 
Дезадаптивность

3 
(4,8%)

93 
(52,8%)

36 
(57,1%)

71 
(40,4%)

24 
(38,1%)

12 
(6,8%) 60,2 0,000001

2 Лживость (-) / Лживость (+) 20 
(31,7%)

54 
(30,7%)

38 
(60,3%)

108 
(61,4%)

5 
(8%)

14 
(7,8%) 0,074 0,963

3 Принятие себя / 
Непринятие себя

27 
(42,8%)

68 
(38,6%)

24 
(38,1%)

77 
(43,8%)

12 
(19,1%)

31 
(17,6%) 0,436 0,803

4 Принятие других / 
Непринятие других

1 
(1,6%)

19 
(10,8%)

40 
(63,5%)

143 
(81,2%)

22 
(34,9%)

14 
(8%) 29,785 0,000001

5
Эмоциональный комфорт 
/ Эмоциональный 
дискомфорт

2 
(3,2%)

24 
(13,6%)

17 
(27%)

114 
(64,8%)

44 
(69,8%)

38 
(21,6%) 45,935 0,000001

6 Внутренний контроль / 
Внешний контроль

12 
(19,1%)

28 
(15,9%)

47 
(74,6%)

130 
(73,9%)

4 
(6,3%)

18 
(10,2%) 1,032 0,597

7 Доминирование / 
Ведомость

3 
(4,8%)

27 
(15,4%)

34 
(54%)

134 
(76,2%)

26 
(41,2%)

15 
(8,5%) 37,405 0,000001

8 Эскапизм 2 
(3,2%)

21 
(11,9%)

44 
(69,8%)

111 
(63,1%)

17 
(27%)

44 
(25%) 3,94 0,139
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Рисунок 1 Сравнение нормотипичных показателей социально-психологической адаптации 
студентов к образовательному процессу вуза

Для установления уровня выраженности тревоги респондентам исследуемых групп был пред-
ложен опросник из 50 утверждений. Требовалось ответить утвердительно или опровергнуть 
тезис. Полученные результаты представлены в таблице 3 и на рис. 2.

Таблица 3 Результаты исследования уровня выраженности тревоги у студентов вуза

Уровни Очень высокий 
(41-50) Высокий (26-40)

Средний с 
тенденцией к 

высокому (15-25)

Средний с 
тенденцией к 
низкому (5-14)

Низкий (0-5)

1-ая группа 1 (1,6%) 9 (14,3%) 38 (60,3%) 12 (19%) 3 (4,8%)
2-ая группа 0 (0%) 13 (7,4%) 64 (36,4%) 78 (44,3%) 21 (11,9%)

Анализ полученных результатов позволил заключить, что у студентов-мигрантов уровень тре-
воги выражен больше (χ2=20,208 при р<0,001). Данный показатель объективен и объясняется 
большим количеством стрессогенных факторов, вызванных изменением образовательного фор-
мата и социально-культурного контекста.

Методика А.А. Реан и В.А. Якунина позволила провести сравнительный анализ следующих 
групп мотивов: коммуникативные, избегания, престижа, профессиональные, творческой саморе-
ализации, учебно-познавательные и социальные. Анализ результатов происходил в два этапа: 
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сравнение средних показателей учебной мотивации у студентов обеих групп (см. табл. 4, рис. 
3), изучение степени выраженности представленных мотивов в учебной деятельности у студен-
тов-иностранцев (см. рис. 4).

Рисунок 2 Сравнение показателей выраженности тревоги у студентов (в %)

Таблица 4 Результаты исследования показателей учебной мотивации у студентов вуза 
(средний балл)
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1-ая группа 14,84 7,57 7,97 21,84 3,51 21,27 16,11
2-ая группа 17,32 6,59 7,96 20,62 5,31 23,15 14,78
U 3865,5 3101,5 5429,5 4410 3187,5 3958 4298
Уровень значимости 0,00054 0,000001 0,903162 0,021573 0,000001 0,001104 0,011185

Сравнительный анализ выраженности показателей учебной мотивации у студентов двух групп 
выявил следующие отличия, которые подтверждены расчетом критерия U-Манна-Уитни:

•	 коммуникативные мотивы в большей степени развиты у студентов 2-ой группы, что объ-
ясняется выстроенными ранее культурными и социальными связями, а также культурной 
компетентностью (U=3865,5 при р<0,001);

•	 профессиональные мотивы более развиты у студентов 1-ой группы, для них выбор про-
фессии является осознанным и сопряжен с определенными организационными трудностя-
ми (U=4410 при р<0,02);

•	 учебно-познавательные и социальные мотивы в большей степени развиты у студентов 
1-ой группы, что объясняется их стремлением к интеграции в новое образовательное и 
социально-культурное пространство (U=3958 при р<0,001 и U=4298 при р<0,011 соответ-
ственно).

В соответствии с задачами исследования акцент был сделан на мотивы учебной деятельно-
сти иностранных студентов. У них выявлено доминирование таких мотивов, как коммуникатив-
ные (74,2%) и профессиональные (72,8%); распространенными являются социальные (64,4%) 
и учебно-познавательные (60,8%) мотивы; в меньшей степени выражены мотивы творческой 
самореализации (35,1%), престижа (31,9%) и избегания (30,3%).
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Рисунок 3 Сравнение средних показателей учебной мотивации у студентов двух групп (в %)

Рисунок 4 Степень выраженности мотивов учебной деятельности у студентов-иностранцев (в %)

Полученные при использовании всех обозначенных методик результаты позволили сделать 
следующие обобщения:

1. Студенты-иностранцы в основном стремятся адаптироваться к новым образовательным 
условиям. Они активны и открыты в коммуникации, осознанно подходят к получению профессии 
и планированию своего будущего, готовы к восприятию норм и ценностей новой среды. Вместе 
с тем высокий уровень депрессивности указывает на то, что процесс адаптации у них сопрово-
ждается тревогой, ощущением бесперспективности, понижением самооценки и ностальгией.
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2. И российские, и иностранные студенты в основном готовы нести ответственность за свои 
поступки и результаты деятельности, удовлетворены своими личностными чертами и качества-
ми, стремятся избегать проблемных ситуаций и конфликтов. Тем не менее иностранные студен-
ты значительно реже испытывают эмоциональный комфорт. Выявлены также следующие отли-
чия, которые не являются существенными:

•	 студенты-иностранцы чаще испытывают дискомфорт от несоответствия между требования-
ми общества и собственными потребностями, мотивами и интересами (разница 17%);

•	 у иностранных студентов больше затруднений в коммуникации (разница 18%), обуслов-
ленных языковым барьером и, в отдельных случаях, культурной ментальностью;

•	 студенты-иностранцы более конформны, у них меньше выражено стремление к лидерству, 
поскольку их главная задача на этом этапе – не самоутверждение, а получение коммуни-
кативных и социальных навыков.

3. У студентов-иностранцев выше уровень тревожности (высокий уровень на 6,9%, средний с 
тенденцией к высокому на 23,9%), который обусловлен наличием стрессогенных факторов, свя-
занных с изменением образовательных отношений и социально-культурного окружения.

4. У иностранных студентов доминируют коммуникативные (74% респондентов), профес-
сиональные (73%), социальные (64%) и учебно-познавательные (61%) мотивы, что под-
тверждает выводы об осознанном выборе профессии и желании социально-культурной инте-
грации в новый социум.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Полученные результаты расширяют багаж знаний об особенностях адаптации образова-

тельных мигрантов. К таким дополнениям можно отнести заключения о высокой потребности в 
коммуникации и значительной мотивации к получению образования; вывод о сформированной 
готовности к восприятию норм и ценностей принимающей среды. Эти положительные характе-
ристики, наряду с социально-культурной компетентностью, следует рассматривать в качестве 
адаптационного ресурса иностранных студентов.

Наши результаты подтверждают ряд заключений, сделанных другими авторами работ по про-
блемам иностранных обучающихся: о повышенной тревожности, низкой самооценке и эмоцио-
нальном дискомфорте (о том, что относится к группе психологических факторов и препятствует 
успешной интеграции); о важности языковой адаптации и социально-культурной компетент-
ности и др. Однако в данной ситуации полагается уточнение: значительная часть результатов, 
приведенных в обзорной части статьи, была получена при изучении детей-мигрантов школьно-
го и дошкольного возраста, т.е. других возрастных и целевых групп. Их применение в анализе 
студентов-мигрантов может быть ограничено возрастной спецификой, различиями в мотивации 
к интеграции, образовании и общей культуре. К мигрантам разных поколений и каналов, как 
утверждают С.В. Рязанцев, Е.Е. Письменная и Г.Н. Очирова, следует применять разные подходы 
и технологии взаимодействия [6]. В настоящей же статье предложены технология и результаты 
анализа мигрантов именно из студенческой среды. 

Описанные в статье критерии и показатели адаптации зависят также от общей стратегии 
образовательных мигрантов на будущее: намерены ли они, получив образование, сохранять 
связь с Россией, или образование для них – лишь способ сменить обстановку, средство повы-
шения качества жизни в своей стране? В обоих случаях ход и результаты адаптации будут 
разными. Между тем эти обстоятельства и мотивы не учитываются другими авторами. В нашем 
исследовании вторую категорию образуют преимущественно студенты-мигранты, не готовые к 
социально-культурной трансформации и не осознающие в полной мере свой профессиональный 
выбор. Их не очень много (3% имеют высокий уровень и 44% – средний), но эта ситуация тре-
буется дообследования и индивидуализации.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Теоретическое и практическое исследование особенностей адаптации иностранных студентов 

в вузах Новосибирска позволило сформулировать следующие выводы и рекомендации.

1. Разработка программ адаптации образовательных мигрантов должна осуществляться с уче-
том специфики их возраста, мотивации, менталитета, а также экономических, социальных, кли-
матологических и культурных особенности принимающего региона. 

2. Интеграция не может состояться без трансформации мировоззрения и системы ценностей. 
Достижению этой цели может способствовать применение модели ценностно-культурологиче-
ской педагогики, ориентированной на изменение ценностно-мировоззренческих паттернов, 
построение межкультурного и межконфессионального диалога, формирование целостной карти-
ны мира на основе ценностей.

3. Решению проблем студентов-иностранцев, не готовых к интеграции и не определившихся 
профессионально, могут способствовать следующие инструменты педагогической поддержки: 
индивидуализированные обучающие траектории, социально-психологическое и тьюторское 
сопровождение, организация неформальной коммуникации (различных дискуссионных пло-
щадок, волонтерской деятельности и т.п.), профориентационное консультирование (с учетом 
экономических мотивов и социально-культурных особенностей студентов), которые помогут обу-
чающимся самоопределиться в новом сообществе. Учитывая преобладание у всех иностранных 
студентов психологических трудностей и слабую выраженность мотива творческой самореализа-
ции, эффективным будет использование психологических тренингов, в частности ассоциативных 
техник и арт-терапии.

4. Выявленные в изучаемом регионе особенности нуждаются в сравнительном анализе раз-
ных локусов и проведении на его основе теоретическом обобщении. Для этого нужен масштаб-
ный мониторинг разных региональных ситуаций. Перспективным представляется также анализ 
ментальных особенностей стран-партнеров и более углубленное изучение ситуации межэтни-
ческой напряженности в организации и регионе, которые позволят более грамотно выстроить 
работу по адаптации студентов-иностранцев.
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