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и вариативные аспекты
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АННОТАЦИЯ

Введение. В условиях роста академической мобильности (обучение в другом городе/стране) и цифровизации 
образования переживание разлуки и скучание по близким (как ее аффективный компонент) становится важным 
психологическим фактором, влияющим на различные аспекты студенческой жизни. 

Цель статьи: комплексный анализ феноменологии скучания в различных типах близких отношений (романтических, 
детско-родительских, дружеских) у студентов высших учебных заведений для выявления его инвариантных и 
вариативных характеристик, а также позитивных и негативных эффектов с учетом возрастного контекста выборки 
(юношество и молодость).

Материалы и методы. Качественные (контент-анализ ответов на полуструктурированные интервью, лексико-
семантический анализ текстовых данных) и количественные процедуры (частотный и сравнительный анализы с 
использованием критерия χ²-Пирсона на студенческой выборке N = 175 молодых взрослых). 

Результаты. В рамках структурного подхода к социальным представлениям (Ж.К. Абрик, К. Фламан) выявлено 
инвариантное ядро скучания, универсальное для всех типов отношений (более 40% ответов; N=175, при отсутствии 
статистически значимых межгрупповых различий, при p > 0,05): базовая потребность в физической, ментальной близости 
и воссоединении; доминирование негативных эмоций (тоска, грусть); преобладание активных стратегий совладания 
(поддержание связи на расстоянии, отвлечение). Выделены периферийные вариации (при показателе значимости различий 
p < 0,05): для романтических отношений – навязчивые мысли, тактильный дефицит, снижение продуктивности; для детско-
родительских связей – дефицит поддержки, регрессия к ранним паттернам привязанности; для дружеских отношений – угроза 
ослабления эмоциональной связи и вовлеченности, пассивное совладание, неопределенность последствий. 

В данном исследовании впервые проведен комплексный анализ структуры скучания у студентов вузов в трех типах близких 
отношений (романтических, детско-родительских, дружеских) с позиций теории социальных представлений. Акцент на 
студенческой выборке позволяет рассмотреть данный феномен через призму задач развития юности и ранней взрослости, 
а также в связи с проблемами академической эффективности студенческой молодежи.

Заключение. Исследование преодолевает существующий теоретико-эмпирический пробел, впервые операционализируя 
структуру скучания (ядро/периферия) на студенческой выборке, что создает методологическую основу для изучения 
психологии разлуки. Рассмотрение феномена через призму задач развития периода юности и ранней молодости раскрывает 
его динамическую природу. Практическая значимость для педагогики высшей школы заключается в том, что выявленные 
структурные компоненты скучания (универсальные и специфичные) закладывают основы для разработки программ 
психолого-педагогического сопровождения, направленных на поддержку учебной мотивации, повышение академической 
вовлеченности и успеваемости студентов, испытывающих стресс разлуки в условиях академической мобильности.
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ABSTRACT

Introduction. In the context of growing academic mobility (studying in another city/country) and the digitalization of 
education, the experience of separation and missing loved ones (as its affective component) is becoming a significant 
psychological factor affecting various aspects of student life. 

The aim of the article: is to conduct a comprehensive analysis of the phenomenology of boredom in different types of 
close relationships (romantic, parent-child, friendship) among university students, in order to identify its invariant and 
variable characteristics, as well as its positive and negative effects, taking into account the age context of the sample (late 
adolescence and young adulthood).

Materials and Methods. The study employs qualitative (content analysis of semi-structured interviews, lexico-semantic 
analysis of textual data) and quantitative procedures (frequency and comparative analyses using Pearson’s χ² test on a 
sample of University Students N = 175 young adults).

Results. Within the structural approach to social representations (J.-C. Abric, C. Flament), an invariant core of 
missingness was identified, universal across all relationship types (over 40% of responses; N=175, with no statistically 
significant intergroup differences at p > 0.05): a basic need for physical and mental closeness and reunion; the 
dominance of negative emotions (longing, sadness); and the prevalence of active coping strategies (maintaining distance 
communication, distraction). Peripheral variations were identified (with a significance level of p < 0.05): for romantic 
relationships – intrusive thoughts, tactile deficit, decreased productivity; for parent-child bonds – a deficit of support, 
regression to early attachment patterns; for friendship relationships – the threat of weakened emotional connection and 
engagement, passive coping, and uncertainty of consequences.

This study presents the first comprehensive analysis of the structure of missingness among university students across 
three types of close relationships (romantic, parent-child, and friendship) from the perspective of social representations 
theory. The focus on a student sample allows for the examination of this phenomenon through the lens of developmental 
tasks of youth and early adulthood, as well as in connection with issues of academic effectiveness among young students.

Conclusion. The study addresses an existing theoretical and empirical gap by pioneering the operationalization of the 
structure of missingness (core/periphery) in a student sample, thereby establishing a methodological foundation for the 
psychology of separation. Examining the phenomenon through the lens of developmental tasks in late adolescence and 
early adulthood reveals its dynamic nature. The practical significance for higher education pedagogy lies in the fact that 
the identified structural components of missingness (both universal and specific) define key targets for developing psycho-
pedagogical support programs. These programs aim to bolster academic motivation, enhance educational engagement, 
and improve the performance of students experiencing separation stress in the context of academic mobility.
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ВВЕДЕНИЕ
Глобализация, интенсификацией миграционных процессов и геополитическая нестабильность 

закономерно увеличивают частоту и продолжительность разлук в близких отношениях. Особую 
значимость приобретает изучение психологических последствий таких разлук, в частности 
феномена скучания как аффективного переживания, связанного с ожиданием новой встречи и 
воссоединения. Эта проблема имеет важное значение для обеспечения психосоциального благо-
получия личности в период юности и ранней взрослости (18-28 лет), который для значительной 
части молодежи совпадает с этапом профессионального образования в вузе. Переживание раз-
луки создает комплекс психолого-педагогических трудностей, обусловленных необходимостью 
совмещения задач развития (формирование идентичности, сепарация от родительской семьи, 
установление зрелых интимных отношений) с требованиями академической адаптации [1; 2].

Научное осмысление данного феномена необходимо для разработки эффективных мер психо-
лого-педагогического сопровождения, направленных на сохранение учебной мотивации и ака-
демической вовлеченности студентов, поддержание психологического благополучия студентов в 
условиях вынужденной академической мобильности.

Социально-политическая значимость исследования соотносится с приоритетами государствен-
ной политики РФ в сфере поддержки семьи и духовно-нравственных ценностей [3], а также 
соответствует целям устойчивого развития в части обеспечения качественного образования и 
психического благополучия (инициативы ЮНЕСКО) [4]. Комплексное изучение феноменологии, 
психологических механизмов и последствий переживания разлуки представляет собой междис-
циплинарную научную проблему, имеющую выраженную практическую ориентированность для 
системы высшего образования.

Близкие отношения составляют фундаментальную основу человеческого бытия, оказывая 
ведущее влияние на психологическое благополучие и эмоциональную регуляцию человека [5]. 
Проблематика близких отношений является одной из центральных в психологической науке [6].

Разлука с близким человеком, независимо от ее причин, признается значительным стрес-
сором, провоцирующим широкий спектр негативных эмоциональных состояний [7; 8]. Особый 
исследовательский интерес в рамках данной проблематики представляет феномен скучания, 
который понимается нами как интенсивное, зачастую болезненное состояние человека, возника-
ющее вследствие дефицита контакта (особенно физического) и близости с объектом привязан-
ности в период ожидания воссоединения [1; 9]. В юношеском возрасте это переживание может 
усугубляться незавершенными процессами сепарации-индивидуации [10], когда потребность в 
автономии конфликтует с потребностью в привязанности [11].

Ведущей теоретической основой для изучения данных процессов выступает теория привязан-
ности, разработанная Дж. Боулби [12], получившая развитие в работах М. Эйнсворт и современ-
ных исследователей [13]. Данная теория объясняет базовую потребность человека в близости 
и закономерно возникающий стресс при ее фрустрации. Существенный вклад вносят и другие 
концепции, исследующие динамику отношений: теория взаимозависимости, фокусирующаяся на 
взаимном включении партнеров в Я-концепцию друг друга [14; 15], и теория самодетермина-
ции, подчеркивающая фундаментальную роль базовых психологических потребностей, включая 
потребность в связанности со значимым Другим [16]. С позиций психологии развития, удов-
летворение этих потребностей качественно меняется на разных возрастных этапах: для юно-
сти характерна гипертрофированная значимость близости со сверстниками при одновременном 
пересмотре отношений с родителями [17].

Современные исследования дифференцируют различные типы близких отношений (романти-
ческие, детско-родительские, дружеские), каждый из которых обладает спецификой [18; 19]. 
Эмпирически установлено, что вынужденные пролонгированные разлуки (обусловленные мигра-
цией, конфликтами, пандемией) повышают риски развития тревожных и депрессивных состояний, 
нарушений эмоциональной регуляции и снижения качества отношений [20]. Исследовательские 
данные свидетельствуют о неоднозначном влиянии пандемии COVID-19 на романтические пары: 
партнеры с развитыми навыками адаптации и взаимной поддержки демонстрировали усиление 
сплоченности и интеграции, тогда как в парах с докризисной уязвимостью наблюдалась эска-
лация стресса и межличностных конфликтов [21]. Анализировалась динамика психологических 
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реакций (тревоги, депрессии, стресса) у российской выборки на начальном этапе пандемии 
COVID-19, в том числе, в связи со статусом близких отношений, выявляя их изменения и сопря-
женность с мерами изоляции [22]. Установлено, что семейный статус (брак, развод, вдовство) 
опосредует взаимосвязь между одиночеством, оптимизмом и психологическим благополучием в 
контексте стресса, вызванного пандемией COVID-19 [23]. Особую актуальность эта проблема раз-
луки приобретает в контексте возрастающей образовательной и профессиональной мобильности 
современных людей. Для периода ранней взрослости эти разлуки могут нарушать процесс форми-
рования автономии и социальной интеграции – ключевых задач развития по Эриксону.

Однако, несмотря на возрастание числа исследований психологии разлуки, феномен ску-
чания по близкому человеку как ее ключевой аффективный компонент изучен недостаточно и 
фрагментарно. Существующие работы преимущественно сосредоточены на скучании в романти-
ческих [24] или детско-родительских отношениях в специфических контекстах, например, имми-
грация [25], не предлагая комплексного анализа его феноменологической структуры и вариа-
тивности. Критический пробел в литературе заключается в отсутствии системного изучения как 
инвариантных (универсальных) характеристик переживания скучания, так и его вариативных 
аспектов, обусловленных типом близких отношений. Кроме того, недостаточно исследованы воз-
растные особенности этого феномена, особенно в критический период перехода к взрослости.

Таким образом, актуальность настоящего исследования определяется рядом аспектов: фун-
даментальной ролью близких отношений и их феноменов (в том числе разлук) для психиче-
ского здоровья и благополучия человека; стремительным увеличением числа разлук в разных 
типах отношений и их широким признанием как вызова индивидуальному и групповому бла-
гополучию; высокой распространенностью и личностной значимостью переживания скучания 
по близкому человеку в контексте современной жизни; существенным пробелом в научном 
знании, а именно недостаточной теоретической и эмпирической разработанностью феномена 
скучания, особенно в сравнительном аспекте разных типов близких отношений и с учетом воз-
растной динамики развития личности.

Проблемные вопросы исследования:

1.	 Каковы инвариантные (универсальные) характеристики скучания по близкому человеку 
у студенческой молодежи (18-28 лет), присущие этому переживанию независимо от типа 
отношений?

2.	 Какие вариативные аспекты скучания в юности и ранней взрослости (18-28 лет), опреде-
ляющиеся типом отношений (романтические, детско-родительские, дружеские)?

3.	 Каковы потенциальные позитивные (например, усиление ценности отношений, личност-
ный рост) и негативные эффекты скучания?

Цель исследования заключается в проведении комплексного анализа феноменологии скуча-
ния в различных типах близких отношений (романтических, детско-родительских, дружеских) у 
студентов высших учебных заведений для выявления его инвариантных и вариативных харак-
теристик, а также позитивных и негативных эффектов с учетом возрастного контекста выборки 
(юношество и молодость).

Цель достигалась за счет комбинации качественных и количественных методов анализа дан-
ных, полученных от трех эмпирических групп (респондентов с актуальным опытом разлуки и 
скучания в романтических, детско-родительских, дружеских отношениях). Комплексный анализ 
был обеспечен качественным изучением феноменологии и эффектов, идиографическим подхо-
дом, объективным лексико-семантическим методом для выявления специфики восприятия и ста-
тистическим подтверждением групповых различий в описании феномена.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Предмет исследования: специфика переживания скучания (когнитивные, потребностно-моти-

вационные, эмоциональные, поведенческие аспекты) в трех типах близких отношений (роман-
тических, детско-родительских, дружеских), включая инвариантные (ядерные) характеристики 
феномена, его вариативные проявления, обусловленные типом отношений, позитивные и нега-
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тивные эффекты. В качестве специального контекста рассматривается возрастной фактор (пери-
од юности и ранней взрослости), который совпадает с этапом получения профессионального 
образования в вузе и его потенциальное влияние на изучаемый феномен.

Гипотеза: переживание скучания по близкому человеку в разлуке характеризуется универ-
сальным (инвариантным) ядром, отражающим его феноменологию, в то время как вариативные 
аспекты могут быть различными в разных типах близких отношений (романтических, детско-ро-
дительских, дружеских) и связаны с задачами развития юности и молодости с учетом контекста 
профессионального образования в вузе. 

Выборка. В исследовании приняли участие 175 респондентов – студентов вузов в возрасте от 
18 до 28 лет (период юности и ранней взрослости по периодизации Эриксона), которые имели 
актуальный опыт разлуки с близким человеком и испытывали скучание по нему. Данный воз-
растной этап характеризуется интенсивным решением задач развития: формирование устойчи-
вой идентичности, завершение психологической сепарации от родителей, установление зрелых 
интимных отношений, профессиональное самоопределение. Эти контекстуальные факторы могут 
существенно влиять на переживание разлуки и скучания. Среди них 94 женщины (М=19,72 лет, 
SD=1,63) и 81 мужчина (М=19,94 лет, SD=1,79). Были сформированы 3 эмпирические группы 
в зависимости от типа близких отношений: 38 респондентов с опытом переживания скучания 
в разлуке по другу (дружеские отношения), среди них 24 женщина и 14 мужчин; 45 человек – 
скучающие по родителю в разлуке, из них 29 женщина и 16 мужчин; 92 человека – по романти-
ческому партнеру, среди них 41 женщина и 51 мужчина.

Проведение сопоставительного анализа переживаний скучания между разновеликими группа-
ми (различающимися по типу отношений) методически обосновано, т. к. статистическое сравне-
ние выполнено с помощью критерия χ² Пирсона, который демонстрирует робастность к умерен-
ной несбалансированности выборок.

Участники исследования были привлечены посредством размещения объявлений в социаль-
ной сети VK и мессенджере Telegram, средняя продолжительность интервью составляла 15-20 
минут. Перед началом исследования все респонденты предоставили информированное согласие, 
гарантирующее добровольность участия, право на прекращение участия на любом этапе, кон-
фиденциальность и использование данных исключительно в научных целях. Обработка данных 
проводилась анонимно, без возможности идентификации личности.

Описание процедуры исследования. Исследование проведено в рамках идиографического 
подхода с применением качественных и количественных методов анализа данных. Такой подход 
позволил осуществить анализ субъективных переживаний скучания в различных типах межлич-
ностных отношений.

Методы сбора данных. Основным инструментом исследования явилось авторское полуструкту-
рированное интервью, оно включало:

•	 Вводную часть с уточнением объекта скучания (романтический партнер, друг, родитель)

•	 Пять открытых вопросов, направленных на изучение:

1.	 Субъективного понимания феномена скучания – «Что для Вас значит скучать по близкому 
человеку? Укажите, что Вы понимаете под термином «скучание»

2.	 Процесса осознания переживания скучания – «Опишите, пожалуйста, как Вы поняли, что 
скучаете по человеку»

3.	 Стратегий совладающего (копинг) поведения – «Как Вы справлялись с переживанием ску-
чания по близкому в разлуке?»;

4.	 Позитивных эффектов скучания – «Считаете ли Вы, что скучание по близкому человеку 
может иметь позитивные последствия? Напишите, какой позитивный опыт извлекли Вы»;

5.	 Негативных последствий – «Есть ли, на Ваш взгляд отрицательные эффекты процесса ску-
чания? Если да, то опишите их, пожалуйста».
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Методы обработки и анализа данных

1. Лексико-семантический анализ проводился с использованием программы Microsoft Office 
Excel, включал этап лемматизации текстовых ответов, частотный анализ лексики, выявление 
семантических полей, анализ ключевых концептов.

2. Качественный контент-анализ, кодирование в котором осуществлялось в соответствии с 
подходом Ф. Майринга [26], а также тематический анализ по модели В. Браун и В. Кларк [27]. 
Выделение смысловых единиц и формирование категорий осуществлялось индуктивным мето-
дом. Выделены следующие категории анализа: когнитивные компоненты скучания (мысли); эмо-
циональные проявления (эмоции и чувства); потребностно-мотивационные аспекты; поведен-
ческие паттерны и оценочные суждения. При интерпретации учитывался возрастной контекст 
(юность/ранняя взрослость) и связанные с ним нормативные задачи развития.

3. Статистический анализ. Для выявления значимых различий между группами использовался 
критерий χ²-Пирсона, расчеты проводились в программе IBM SPSS Statistics 22.0, с уровнем зна-
чимости p ≤ 0.05. Анализировались: частота встречаемости лексических единиц, распределение 
смысловых категорий, соотношение позитивных/негативных оценок.

4. Для выявления ядерных и периферийных компонентов мы использовали структурный под-
ход, предложенный Ж.-К. Абриком и К. Фламаном [28]. Методическая логика выделения ядра и 
периферии базировалась на частотном принципе: элементы, которые наиболее часто упоминают-
ся в высказываниях респондентов, рассматриваются как потенциальные компоненты ядра пред-
ставления. Высокая частота (более чем в 40% ответов всех участников независимо от группы) 
при отсутствии значимых различий при сравнительном анализе данных трех групп указывает на 
устойчивость и значимость элемента, т. е. отнесенность к ядру. Вариативные элементы – те, что 
дифференцируются по типу отношений и имеют значимые межгрупповые различия (p < 0,05).

РЕЗУЛЬТАТЫ
Первый этап исследования включал анализ всех полученных ответов респондентов без учета 

типа их близких отношений. Целью этого анализа было выявление общих паттернов понимания 
скучания. Для этого были рассмотрены ответы на следующие открытые вопросы: 1) «Что для 
Вас значит скучать по близкому человеку? Расскажите, что Вы понимаете под термином "ску-
чание"»; 2) «Опишите, как вы поняли, что скучаете по человеку». В результате качественного 
анализа текстовых данных были выделены основные смысловые категории, описывающие фено-
мен скучания (см. табл. 1).

Таблица 1 Основные смысловые категории феномена «скучание» (N=175)

Категория Единица анализа

Потребностно-мотивационные аспекты / потребность в 
контакте (80% ответов)

Желание общения
Потребность в тактильном контакте
Желание быть рядом

Эмоциональные проявления (50% ответов)
Тоска, грусть, печаль
Тревожность, беспокойство
Опустошение, пустота внутри

Когнитивные аспекты (28,6% ответов) Постоянные мысли о человеке
Воспоминания о совместных моментах, ностальгия

Предвкушение, ожидание встречи (25% ответов) Надежда на воссоединение
Ожидание момента, когда вновь можно будет быть вместе

Разлука с близким человеком порождает острую потребность в непосредственном физиче-
ском контакте и воссоединении (потребностно-мотивационный аспект), что находит выражение в 
желании «почувствовать запах», «ощутить тактильный контакт, обнять, прикоснуться», «взять за 
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руку», «просто быть рядом». Параллельно возникает стремление к поддержанию связи на рассто-
янии посредством общения («желание позвонить или написать сообщение», «услышать голос»). 
Для молодых взрослых, активно решающих задачу установления интимных отношений, физиче-
ский контакт может иметь особую значимость как подтверждение связи и принадлежности.

Скучание преимущественно сопровождается комплексом негативных эмоциональных состоя-
ний, таких как тоска, грусть, чувство опустошенности и пустоты (эмоциональный аспект).

Высокая частота упоминаний потребностно-мотивационного аспекта (80% ответов) и нега-
тивных эмоциональных переживаний (50% ответов) позволила предварительно отнести их к 
ядерным (центральным) компонентам феномена скучания. Данное предположение впоследствии 
было верифицировано в ходе сравнительного анализа.

Важной характеристикой скучания является интенсивная концентрация на объекте скучания, 
проявляющаяся в частых мыслях о близком человеке, воспоминаниях общих событий и пози-
тивных моментах совместного прошлого. Однако относительно низкая частота упоминаний ког-
нитивного аспекта (28,6% ответов) не позволила отнести его к числу ядерных (центральных) 
компонентов феномена.

На следующем этапе был проанализирован вопрос о способах регуляции переживания скучания. 
Для этого были рассмотрены ответы респондентов на открытый вопрос: «Как Вы справлялись с 
переживанием скучания по близкому человеку в разлуке?» (результаты представлены в табл. 2).

Таблица 2 Способы совладания со скучанием по близкому человеку (N=175)

Категория Единица анализа

Поддержание общения на расстоянии (46% ответов)
Переписка/ Обмен сообщениями
ЗвонкиВидеосвязь
Планирование встреч

Отвлечение (42% ответов)

Занятость делами
Учеба и работа
Хобби и увлечения
Общение с друзьями
Новые знакомства

Воспоминания (12% ответов)

Просмотр фото с близким человеком
Пересмотр видео с близким человеком
Воспоминания о приятных совместных моментах
Чтение старых сообщений

Поиск поддержки (10%) Знакомство с новыми людьми
Разговор о переживаниях

Эмоциональная регуляция (8% ответов) Принятие эмоцийПозитивные мысли

Наиболее эффективным способом снизить интенсивность скучания является общение с близ-
ким человеком (переписка, аудио- и видеозвонки, обмен фото), а также отвлечение: погруже-
ние в учебу или работу, хобби, общение с друзьями.

Погружение в учебу/работу как стратегия отвлечения особенно характерна для периода ран-
ней взрослости, где профессиональная самореализация является ключевой задачей развития.

Респонденты также отметили, что со скучанием помогают справляться общие воспоминания 
с объектом скучания: просмотр фото или видео с близким и воспроизведение из памяти прият-
ных моментов. Стратегии совладания со скучанием «Поддержание общения на расстоянии» и 
«Отвлечение» входят в ядро феномена «скучание», поскольку занимают лидирующие позиции 
по частоте встречаемости. 

Удалось выделить положительные и отрицательные эффекты скучания на основе ответов 
респондентов на вопросы «Считаете ли Вы, что скучание по близкому человеку может иметь пози-
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тивные последствия? Напишите, какой позитивный опыт извлекли Вы»; «Есть ли, на Ваш взгляд 
отрицательные эффекты процесса скучания? Если да, то опишите их, пожалуйста» (см. табл. 3).

Таблица 3 Положительные и отрицательные эффекты скучания по близкому человеку 
(N=175) 

Положительные эффекты Отрицательные эффекты
Повышение ценности отношений и самого человека (14,9%) Грусть и тоска (11,4%)
Усиление чувств (4,8%) Стресс (8%)
Улучшение коммуникации (13,7%) Общее ухудшение самочувствия (2%)
Понимание своих чувств (4,5%) Перегорание в отношениях (23,5%)
Проверка чувств (2,9%) Снижение продуктивности (16,5%)
Развитие эмоциональной зрелости (9,1%) Отсутствуют негативные эффекты (27,5%)
Свободное время для себя (9,7%)
Отдых от отношений (3,4%)
Яркие встречи/радость воссоединения (20,6%)
Отсутствуют позитивные эффекты (25,1%)

 Согласно данным респондентов, к наиболее значимым позитивным последствиям разлуки и 
скучания относятся укрепление отношений, выражающееся в усилении чувств, повышении цен-
ности партнера и отношений, а также улучшении коммуникации; самопознание и личностный 
рост, включающие развитие эмоциональной зрелости и углубленное понимание собственных 
чувств; а также эмоциональные преимущества, такие как интенсивная радость воссоединения, 
переживание ярких эмоций и осознание ценности совместных моментов. Развитие эмоциональ-
ной зрелости как позитивный эффект особенно релевантно для задач развития периода ранней 
взрослости. Однако, несмотря на наличие этих позитивных аспектов, разлука и сопутствующее 
ей скучание преимущественно ассоциируются с переживанием неприятных эмоций (например, 
тоски, грусти, тревоги), снижением продуктивности в различных сферах деятельности, ухудше-
нием общего самочувствия и потенциалом для негативной трансформации отношений. Снижение 
продуктивности может быть особенно критичным для молодых взрослых, находящихся на этапе 
профессионального становления. Важно подчеркнуть, что стратегии совладания с этими нега-
тивными эффектами, упомянутые респондентами, не получили статистически значимой частоты 
упоминаний в ответах, что позволяет рассматривать их как периферийные элементы феномена 
скучания в рамках данного исследования.

Следующий этап исследования был посвящен сравнительному анализу особенностей пережи-
вания скучания в зависимости от типа близких отношений. На основе данных, представленных в 
Таблице 4, были сопоставлены ключевые параметры феномена (такие как интенсивность эмоци-
ональных переживаний, выраженность потребности в контакте, преобладающие стратегии совла-
дания и воспринимаемые последствия) между различными категориями респондентов (N=175).

Таблица 4 Сопоставительный анализ представлений о феномене скучания в разных типах 
близких отношений (N=175)

Дружеские 
отношения

Детско-
родительские 

отношения

Романтические 
отношения χ² p

Количество респондентов 38 45 92
Смысловые категории «скучания», %

Тоска, грусть, печаль 26,3 35,6 40,2 - -
Тревожность, беспокойство 7,9 15,6 4,3 - -
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Опустошение, пустота внутри 0 2,2 8,7 - -
Постоянные мысли о человеке 5,3 8,9 22,8 8,343 0,015
Воспоминания о совместных моментах 21,1 13,3 16,3 - -
Желание общения 13,2 13,3 7,6 - -
Потребность в тактильном контакте 0 20,0 25,0 11,368 0,003
Желание быть рядом 55,3 42,2 53,3 - -
Надежда на воссоединение 7,9 8,9 14,1 - -
Ожидание момента, когда вновь можно 
будет быть вместе 7,9 8,9 17,4 - -

Отсутствие качественной поддержки 7,9 15,6 2,2 8,554 0,014
Способы совладания со скучанием, %

Поддержание онлайн-контакта 31,6 40,0 35,9 - -
Планирование встреч 0 11,1 13,0 - -
Занятость делами 31,6 37,8 45,7 - -
Воспоминания 10,5 2,2 5,4 - -
Поиск поддержки 7,9 8,9 10,9 - -
Принятие ситуации 7,9 6,7 8,7 - -
Никак 18,4 6,7 4,3 7,383 0,025

Положительные последствия скучания, %
Усиление чувств 0 2,2 7,6 - -
Повышение ценности отношений и 
самого человека 7,9 20 15,2 - -

Укрепление доверия 2,6 6,7 0 - -
Улучшение коммуникации 21,1 15,6 9,8 - -
Понимание своих чувств 0 2,2 7,6 - -
Проверка чувств 0 0 5,4 - -
Развитие эмоциональной зрелости 10,5 13,3 6,5 - -
Свободное время для себя 5,3 6,7 13,0 - -
Отдых от отношений 2,6 4,4 3,3 - -
Яркие встречи/радость воссоединения 21,1 17,8 21,7 - -
Никакие 42,1 24,4 19,6 7,204 0,027

Отрицательные последствия скучания, %
Переживание негативных эмоций 21,1 13,3 21,7
Ослабление эмоциональной связи 31,6 6,7 12,0 11,398 0,003
Прекращение общения 7,9 0 3,3 - -
Ревность и недоверие 2,6 2,2 7,6 - -
Снижение продуктивности 2,6 14,3 23,2 8,481 0,014
Отсутствие поддержки 0 22,2 0 - -
Отсутствие отрицательных эффектов 42,1 31,0 20,0 7,008 0,030
Не знаю 0 14,5 10,5 - -

Представления о феномене скучания у людей, находящихся в разных типах близких отноше-
ний во многом сходятся, однако были выявлены некоторые особенности. В романтических отно-
шениях в период разлуки при переживании скучания мысли о партнере возникают значительно 
чаще, чем в других типах близких отношений (χ²=8,343, при р=0,015), а также потребность в 
близости и тактильном контакте выражена сильнее (χ²=11,368, при р=0,003). Это согласуется 
с задачами развития периода юности и ранней взрослости, где установление и поддержание 
интимных романтических отношений является центральным.
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При переживании скучания по родителю респонденты отмечают более выраженную нехватку 
качественной поддержки со стороны близкого человека (χ²=8,554, при р=0,014). Эта особен-
ность может отражать как нормативный процесс сепарации (сопровождающийся амбивалентно-
стью чувств), так и возможные трудности в завершении этого процесса у части молодых людей.

При дружеских отношениях респонденты отмечают, что разлука и скучание может угрожать 
дружбе из-за ослабления эмоциональной связи между людьми (χ²=11,398, при р=0,003). Для 
возраста 18-28 лет дружеские отношения играют ключевую роль в социальной интеграции и 
формировании идентичности (Эриксон), поэтому угроза их ослабления переживается остро. 
Кроме того, при описании скучания по другу респонденты чаще, чем другие, не смогли выде-
лить ни отрицательных, ни положительных последствий от данного переживания. Также пере-
живание скучания по другу чаще, чем переживание скучания по романтическому партнеру или 
родителю, не требует никак действий для совладания с ним (χ²=7,343, при р=0,025).

В рамках структурного подхода к социальным представлениям (Ж.К. Абрик, К. Фламан) выде-
ление ядра феномена скучания основывалось на критерии высокой частоты упоминания (более 
40% ответов; N=175) при отсутствии статистически значимых межгрупповых различий (p > 
0.05) между тремя типами близких отношений (дружеские, детско-родительские, романтиче-
ские). Периферийные компоненты, напротив, определялись как элементы, демонстрирующие 
значимые различия (p < 0.05) в зависимости от типа связи.

Результаты структурного анализа выявили устойчивое ядро феномена скучания, объединяю-
щее различные типы отношений через три ключевых аспекта: 1) базовую потребность в контак-
те и воссоединении, 2) доминирование негативных эмоций и 3) преобладание активных страте-
гий совладания (поддержание связи на расстоянии, отвлечение). Периферия, в свою очередь, 
отражает специфику каждого типа отношений: романтические связи характеризуются интенсив-
ностью когнитивных процессов (навязчивые мысли) и выраженной потребностью в тактильно-
сти; детско-родительские отношения – острым переживанием дефицита поддержки; дружеские 
связи – восприятием угрозы ослабления эмоционального контакта на фоне пассивных стратегий 
совладания и трудности в определении последствий скучания. Таким образом, скучание сохра-
няет универсальное смысловое ядро, но приобретает качественно различные смысловые оттен-
ки в зависимости от типа значимой связи. Возрастной контекст выборки (юность и молодость) 
придает этим проявлениям специфику, связанную с актуальными задачами развития (сепара-
ция, интимность, идентичность).

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
При анализе ответов респондентов на открытые вопросы относительно феномена скучания 

можно отметить, что они понимают этот феномен как сложное, многокомпонентное эмоциональ-
ное состояние, в котором сочетаются тоска, любовь, воспоминания, ностальгия, ментальная и 
телесная нехватка близкого человека. Это не просто желание общения, а глубокая потребность 
в близости — эмоциональной, физической и психологической. 

Ощущать переживание скучания возможно только в рамках близких отношений, признака-
ми которых является наличие привязанности, эмоционального контакта, ценностно-смыслового 
единства и вовлеченности [29].

Нами были рассмотрены три типа близких отношений: романтические, детско-родительские и 
дружеские. При анализе результатов социальных представлений о феномене скучания в данных 
типах близких отношений можно отметить особенности каждого типа.

Скучание по романтическому партнеру представляет собой эмоционально насыщенное пере-
живание, с выраженной тоской, тревогой и состоянием внутренней пустоты, которые вызваны 
невозможностью физического и эмоционального контакта с партнером, и сопровождается мыслен-
ной активностью, направленной на воспроизведение значимых эпизодов совместной жизни [7; 
30]. У скучающего по партнеру отчетливо проявляется потребность в тактильном взаимодействии 
— прикосновениях, объятиях, поцелуях («чувствую тактильный голод по нему», «хочу почувство-
вать его близость, тепло рядом с собой»). Респонденты описывают, что постоянно находятся в 
мыслях о партнере, фантазиях о воссоединении. Для преодоления переживания скучания по пар-
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тнеру они используют частые переписки, видеозвонки, прослушивание музыки, просмотр общих 
фотографий, а также отвлечение через деятельность (работа, учеба, спорт). Разлука и ощуще-
ние скучания в некоторых случаях могут способствовать углублению чувств между партнерами, 
переоценке и укреплению отношений, однако, в других случаях, могут вызывать негативные 
эмоциональные состояния (ревность, неуверенность, апатия). Для молодых людей (18-28 лет) это 
переживание тесно связано с ключевой задачей развития по Эриксону — установлением интим-
ных отношений. Интенсивность переживаний может отражать как значимость этой задачи, так и 
недостаточную эмоциональную зрелость для регуляции чувств при разлуке.

Скучание по родителям представляет собой глубоко личностное, часто регрессивное по своей 
природе переживание, сопряженное с потребностью в защите, заботе и эмоциональной опоре. 
Это состояние актуализирует ранние уровни привязанности и сопровождается ощущением утраты 
базовой безопасности и принадлежности [10]. Скучание по родителю часто сопровождается вос-
поминаниями о детстве, возвращением к образу дома как «теплого пространства». Респонденты 
отмечали, что при скучании по родителю чувствуют себя «маленькой девочкой, которой нужна 
защита и поддержка» или «ребенком, который хочет, чтобы его пожалели». У скучающих по 
родителю есть умеренная потребность телесного контакта (объятия, желание прикоснуться), 
которая менее выражена, чем в романтических отношениях. Для уменьшения переживания ску-
чания, респонденты стараются контактировать с родителем через аудио- и видеозвонки, а также 
погружаться в учебу или работу. Скучание по родителю может выступать индикатором не завер-
шенной эмоциональной сепарации, либо выражением зрелого осознания ценности межпоколен-
ческой связи. Оно способствует формированию устойчивого образа «дома» как опоры в условиях 
неопределенности или стресса. В контексте психологии развития, регрессивные тенденции при 
скучании по родителям в период ранней взрослости (18-28 лет) могут указывать на нормативные 
трудности сепарации либо на незавершенность этого процесса. Успешная сепарация предполага-
ет сохранение связи с родителями без эмоциональной регрессии [10]. 

Скучание по другу отражает потребность в горизонтальных, симметричных связях, основан-
ных на взаимном принятии, юморе, совместной активности и эмоциональной поддержке. Это 
скучание укрепляет чувство социальной включенности и способствует переоценке ценности 
дружбы, что согласуется с представлениями о дружбе как добровольном и гибком типе связи 
[17; 31]. Скучание по другу связано с отсутствием живого взаимодействия, недостатком при-
вычного обмена информацией, новостями, шутками. Чувства грусти и ностальгии чаще носят 
умеренный и эпизодический характер, редко перерастая в выраженные страдания, с которыми 
надо совладать. Чаще всего скучание по другу окрашено предвкушением встречи, радостью 
от возможности вновь разделить совместные впечатления («накапливается много новостей, и 
ты всегда с особой радостью ждешь эту встречу, чтобы всем этим поделиться»). Скучание по 
другу укрепляет чувство социальной включенности, способствует переоценке ценности друж-
бы. Для периода юности и ранней взрослости друзья играют критическую роль в формирова-
нии идентичности и социальной интеграции [2]. Поэтому угроза ослабления дружеских связей, 
выявленная в результатах, может восприниматься особенно остро как угроза важной опоре в 
решении возрастных задач.

Таким образом, учитывая специфика переживания скучания в разных типах близких отно-
шений и общие характеристики данного переживания, можно выделить ядро феномена «скуча-
ние» и периферию. Ядром являются стабильные, повторяющиеся характеристики переживания 
скучания, а именно: потребность в ощущении ментальной и физической близости, неприятное 
эмоциональное состояние, преимущественно характеризующееся как тоска, стремление к под-
держанию общения на расстоянии через различные каналы связи, использование отвлечения 
как эффективных способов совладания с переживанием скучания.

Периферические характеристики феномена скучания представляют собой менее устойчивые, 
более контекстно-зависимые элементы, варьирующиеся в зависимости от типа близких отноше-
ний. В отличие от инвариантного ядра, определяющего устойчивую структуру скучания, пери-
ферийные элементы представляют собой динамичные компоненты, которые обеспечивают гиб-
кость и адаптивность данного переживания.

Так, эмоциональная окраска скучания может включать тревожность, ревность, чувство вну-
тренней опустошенности или раздражения, однако эти состояния не являются универсальны-
ми и проявляются дифференцированно в зависимости от характера отношений. Вариативность 
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также прослеживается в используемых копинг-стратегиях: при скучании по другу нередко 
наблюдается отсутствие активных способов совладания, а принятие ситуации, поиск поддержки 
и частые воспоминания встречаются в равной степени редко при совладании со скучанием. 

 Субъективные интерпретации скучания также отражают периферийную структуру феномена: 
в одних случаях оно осмысляется как проявление эмоциональной зависимости или незрелости, в 
других — как маркер глубины чувств и устойчивой привязанности. Периферия также охватывает 
разнонаправленные последствия скучания — от укрепления связи и эмоционального роста до сни-
жения продуктивности, ухудшения психологического состояния и ослабления контакта. В выборке 
молодых взрослых (18-28 лет) снижение продуктивности как негативное последствие может осо-
бенно мешать решению задач профессионального самоопределения и развития карьеры.

Интересно рассмотреть выявленные результаты через призму психологии развития, учиты-
вая, что вся выборка исследования находится в возрасте 18-28 лет (период юности и ранней 
взрослости по Эриксону). Этот этап характеризуется интенсивным решением ключевых задач: 
формирование устойчивой идентичности, завершение психологической сепарации от родителей, 
установление зрелых интимных отношений, начало профессиональной карьеры. Наши данные 
показывают, как эти задачи развития модулируют переживание скучания:

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Наше исследование преодолевает критический пробел в понимании скучания, как социаль-

но-психологического феномена и ключевого аффективного состояния при разлуке в близких 
отношениях. Цель заключалась в проведение первого комплексного анализа инвариантных 
(ядерных) и вариативных (периферийных) характеристик этого феномена в трех значимых 
типах отношений (романтических, детско-родительских, дружеских). Для этого использованы 
теоретико-методологическая рамка структурного подхода Ж.-К. Абрика и К. Фламана (теория 
социальных представлений), комбинация качественных (контент-анализа, лексико-семанти-
ческого анализа) и количественных методов на выборке молодых взрослых (N=175), пережи-
вающих скучание в разлуке с близким человеком. В итоге выявлено и верифицировано инва-
риантное ядро скучания, универсальное для всех типов отношений: базовая потребность в 
ментальной, физической близости и воссоединении (80%), доминирование негативных эмоций 
(тоски, грусти), преобладание активных стратегий совладания (поддержание связи на рассто-
янии – и отвлечение). Установлены значимые периферийные вариации, обусловленные типом 
связи: скучание в романтических отношениях характеризуется интенсивными когнитивными 
процессами (навязчивые мысли), выраженной потребностью в тактильности и риском снижения 
общей продуктивности; в детско-родительских отношениях – острым дефицитом качественной 
поддержки и актуализацией регрессивных паттернов привязанности; в дружеских отношени-
ях – восприятием угрозы ослабления связи, пассивностью в совладании и трудностью опреде-
ления последствий. Научная значимость данного исследования определяется тем, что впервые 
операционализирована и эмпирически подтверждена структура (ядро/периферия) скучания, 
что создает новые ориентиры в изучении данных феноменов. Рассмотрение феномена через 
призму психологии развития (особенно задач юности и ранней взрослости: сепарация, интим-
ность, идентичность, профессиональное самоопределение) существенно углубило понимание 
выявленных закономерностей, показав их динамическую связь с возрастным контекстом. Таким 
образом, проведенное исследование вносит значительный вклад в понимание психологии раз-
луки, эмпирически демонстрируя, что скука, при сохранении универсального эмоционально-по-
требностного ядра, проявляется в качественно различных смысловых и поведенческих оттенках 
в зависимости от типа близких отношений и возрастно-психологического контекста. Полученные 
результаты создают теоретический фундамент и открывают перспективы для разработки адрес-
ных психолого-педагогических интервенций, направленных на поддержание психосоциального 
благополучия студенческой молодежи в условиях вынужденной разлуки.

Ограничения

Ограничения настоящего исследования связаны прежде всего с характеристиками выборки. 
Участниками выступили молодые взрослые, студенты вузов в возрасте от 18 до 28 лет, что огра-
ничивает возможность обобщения полученных результатов на другие возрастные и социальные 
группы, особенно подростков и людей более зрелого возраста, у которых специфика близких 



550

Perspektivy Nauki i Obrazovania | 2026 | 1

отношений и опыт скучания могут существенно отличаться. Исследование не учитывало влияние 
гендерных и культурных факторов, которые могут существенно модифицировать как само пере-
живание скучания, так и способы совладания с ним. Также не рассматривались такие значимые 
переменные, как длительность и обстоятельства разлуки, что могло бы дать более тонкую кар-
тину динамики скучания в различных условиях. Все это требует осторожности в интерпретации 
результатов и подчеркивает необходимость дальнейших исследований.
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