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АННОТАЦИЯ

Введение. Актуальность исследования обусловлена противоречием между растущей потребностью в 
качественном инклюзивном отдыхе для детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и 
недостаточной разработанностью подходов к подготовке кадров, ориентированных не столько на формальные 
знания, сколько на глубокое понимание субъективного опыта ребенка. Традиционные методы подготовки 
специалистов-дефектологов зачастую не уделяют достаточного внимания развитию эмпатии и рефлексивных 
навыков, что особенно важно в неформальной образовательной среде, такой как детский лагерь. 

Цель статьи: теоретическое обоснование и разработка феноменологической модели формирования 
профессиональных компетенций дефектологов для работы в условиях инклюзивного лагеря.

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 48 студентов старших курсов направления подготовки 
«Специальное (дефектологическое) образование» (средний возраст 20,5 лет). Методики: дневники наблюдений, 
анкетирование, видеозаписи взаимодействия с детьми. Использовался качественный анализ субъективного 
опыта (феноменологический метод); оценка динамики профессиональных компетенций (опросники, экспертные 
оценки); статистическая обработка данных.

Результаты. Суть разработанной феноменологической модели заключается в целостной трансформации 
профессиональной подготовки дефектологов через смещение фокуса с коррекции симптомов на глубокое 
понимание субъективного опыта и «жизненного мира» ребенка с ОВЗ. Модель структурно включает пять 
взаимосвязанных компонентов (мотивационно-ценностный, содержательный, технологический, организационно-
педагогический и оценочно-результативный) и реализуется через три модуля, последовательно формирующие 
феноменологическую компетентность: от освоения теоретических основ и техник наблюдения – через 
практикум рефлексивного анализа – к непосредственному погружению в инклюзивную лагерную среду. 
Выявлена положительная динамика в развитии рефлексивных навыков (значительная динамика в развитии 
рефлексивности +28.6% и навыков наблюдения и интерпретации +27.6%), и эмпатии у студентов (улучшение 
в рамках эмоционального интеллекта – в сфере управления эмоциями +20.7%). Участники эксперимента 
продемонстрировали улучшение способностей к наблюдению и анализу поведения детей с ОВЗ. 

Заключение. Феноменологический подход показал свою эффективность в формировании ключевых компетенций 
дефектологов. Внедрение данной модели в образовательные программы может способствовать повышению 
качества инклюзивных практик. Научная новизна заключается в интеграции феноменологической методологии с 
практикой подготовки дефектологов для лагерной инклюзивной среды. 
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ABSTRACT

Introduction. The relevance of this study stems from the contradiction between the growing need for high-quality 
inclusive leisure activities for children with limited health capacities (hereinafter – LHC) and the insufficient development 
of staff training approaches focused not so much on formal knowledge as on a deep understanding of the child’s 
subjective experience. Traditional methods for training special needs teachers often do not pay sufficient attention to 
the development of empathy and reflective skills, which qualities are particularly important in an informal educational 
setting such as the children’s camp. 

The aim of the article is to provide a theoretical rationale and develop a phenomenological model for the formation of 
professional competencies in special needs teachers for work in an inclusive camp setting.

Materials and methods. The survey involved 48 undergraduates mastering the “Defectologic (Special Needs) 
Education” programme (mean age – 20.5 years). Methods: observation diaries, questionnaires, and video recordings 
of interaction with children. Qualitative analysis of subjective experience (phenomenological method) was used, as well 
as assessment of professional competence dynamics (questionnaires, expert evaluation), and statistical data analysis.

Results. The developed phenomenological model is based on the holistic transformation of professional defectological 
training through a shift in focus from correcting symptoms to an in-depth understanding of the subjective experience 
and “lifeworld” of children with LHC. The model structurally comprises five interrelated components (motivational/
axiological, content-based, technological, organisational/pedagogical and evaluative/resultative). It is implemented 
through three modules that sequentially develop phenomenological competence: from mastering the theoretical 
foundations and observation techniques – through the practice of reflective analysis – to direct immersion in an inclusive 
camp environment. Some positive trends in the development of reflective skills were identified (significant improvement 
in the development of the reflexive property, +28.6%, and in observation and interpretation skills, +27.6%), and 
empathy among the students (improved emotional intelligence – specifically in the emotion regulation area, +20.7%). 
The experiment participants demonstrated improved abilities for observation and analysis of LHC children’s behaviour. 

Conclusion. The phenomenological approach has proven effective in developing key competencies in special needs 
teachers. The integration of this model into educational programmes may contribute to improving the quality of 
inclusive practices. The scientific novelty lies in the integration of phenomenological methodology into the training of 
special needs teachers in an inclusive camp environment. 

KEYWORDS

phenomenological approach, training of special needs teachers, inclusive children’s camp, professional competences, 
reflexivity, empathy, subjective experience, inclusive environment

For Citation: Lukyanova, I. E., & Kabalina, O. I. (2026). Phenomenological approach to training future special needs 
teachers: a model and methods of work in an inclusive children’s camp. Perspektivy nauki i obrazovania = Perspectives 
of Science and Education, (2), 211–225. https://doi.org/10.32744/pse.2026.2.12

Received: 16 October 2025 | Approved: 19 December 2025 | Published: 30 April 2026

This is an open access article distributed under a Creative Commons Attribution-ShareAlike International License (CC-BY-SA 4.0) 
that allows others to share the work with an acknowledgement of the work’s authorship and initial publication in this journal



213

Perspektivy Nauki i Obrazovania | 2026 | 2

ВВЕДЕНИЕ
Современная образовательная парадигма, сформированная под влиянием международных 

инициатив в области прав человека и инклюзии, провозглашает равный доступ к качествен-
ному образованию для всех без исключения. Основополагающие документы Организации 
Объединенных Наций, такие как Конвенция о правах инвалидов (2006), а также стратегии 
ЮНЕСКО, направленные на обеспечение инклюзивного и справедливого образования, задают 
глобальный вектор развития национальных образовательных систем. Эти рамочные установки 
нашли отражение в политике Совета Европы и таких организаций, как Международная ассоциа-
ция университетов (МАУ), призывающих к созданию образовательной среды, свободной от дис-
криминации и барьеров. В этом контексте особую актуальность приобретает подготовка высо-
коквалифицированных педагогических кадров, способных реализовывать принципы инклюзии 
в различных условиях, включая не только формальное школьное образование, но и сферу орга-
низованного детского отдыха.

Актуальность проблемы современной системы подготовки дефектологов определяется ком-
плексом противоречий, сложившихся в области инклюзивного образования и организации отды-
ха для детей с ограниченными возможностями здоровья. Основное противоречие заключается 
между растущей потребностью в качественном инклюзивном отдыхе для детей с ОВЗ и недо-
статочной разработанностью подходов к подготовке кадров, ориентированных не только и не 
столько на формальные знания, а на глубокое понимание субъективного опыта ребенка.

Значимость проблемы подтверждается рядом факторов. Во-первых, наблюдается устойчивый 
рост числа детей с ОВЗ, нуждающихся в специализированной помощи и поддержке. Согласно 
статистическим данным, в России насчитывается более 2 миллионов детей с ограниченными 
возможностями здоровья, при этом каждый год их число увеличивается на 3-4% [1]. Во-вторых, 
активно расширяющаяся инклюзия, требует соответствующей профессиональной подготовки 
специалистов, способных работать в различных условиях, в том числе и во временных детских 
коллективах, таких как лагеря [2].

Актуальность исследования обусловлена несколькими аспектами.  С одной стороны, значи-
мость социальной адаптации и реабилитации детей с ОВЗ в условиях лагеря подтверждается 
многочисленными исследованиями, демонстрирующими устойчивые положительные эффекты 
инклюзивных программ [3]. Как, например, мета-анализ К. Орр и др. убедительно показыва-
ет улучшение физической подготовки детей (89% случаев), рост социальной компетентности 
(76%) и повышение самооценки (92%) с долгосрочным сохранением результатов [4]. С другой 
стороны, эффективность инклюзивного процесса в лагере напрямую зависит от компетентност-
ной готовности педагогического состава. Г. В. Заярская, с соавторами анализируя трудности 
и перспективы инклюзивных смен, подчеркивают необходимость качественной методической 
подготовки персонала, наличие специального оборудования и гибкого плана мероприятий [5], 
другие ученые также выявляют недостаточный уровень знаний педагогических работников дет-
ских лагерей о возможностях инклюзии, работающих с детьми с тяжелыми и множественными 
нарушениями развития. [6]. Особую важность проблеме придает недостаточность традицион-
ных, «рецептурных» методов подготовки специалистов, которые не готовят их к уникальности 
каждой ситуации и личности. 

Педагогика, являясь частью социо-гуманитарных наук, в своем развитии отражает современ-
ные тенденции изменений основных принципов: от методов рациональной индукции к субъект-
ным, феноменологическим подходам к познанию. Этот переход особенно актуален в контексте 
подготовки дефектологов, чья профессиональная деятельность требует не только специальных 
знаний, но и глубокого понимания внутреннего мира ребенка с ОВЗ.

В процессе подготовки педагогов-дефектологов, коррекционных педагогов, специальных пси-
хологов, специалистов-организаторов детского инклюзивного отдыха феноменологический подход 
играет важную роль. Эти специальности, связанные с образованием и развитием детей с ограни-
ченными возможностями, требуют в первую очередь всестороннего развития личности педагога. 

Феноменологический подход берет за основу бытие студента-дефектолога, основывается на 
особых методах, во-первых, переживания, интуиции, затем, прояснения, индукции и редукции 
[7]. В процессе учебы, при освоении естественно-научных и гуманитарных дисциплин, в рамках 
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феноменологического подхода, происходит, во-первых, самопознание и осознание студентом 
своей субъектности, а во-вторых, реализуется актуальная цель образования – саморазвития и 
самосовершенствования, являющейся важной компонентой дефектологической деятельности.

Дальнейшая деятельность педагога-дефектолога в школе, реабилитационном центре, или 
в детском лагере всегда сопряжена с налаживанием отношений и коммуникационных усло-
вий для обмена ценностно-смысловым содержанием и культурным контекстом между участ-
никами образовательного и/или рекреационного процессов, что может обеспечить педагоги-
ческая феноменология [8]. 

Педагоги-психологи, дефектологи и специальные психологи в своей практике постигают 
феноменологию конкретного индивида-ребенка с ОВЗ, понимание метода и его возможностей 
расширяет возможности помощи такому ребенку, особенно-ценным является своевременная 
рефлексия, индивидуальное и групповое осмыслении результатов. М.Н. Кожевникова, проводя 
анализ феноменологического метода на основе общефилософской методологии, выделяет три 
фазы исследования, с выделением проблемы рефлексии и тематизации феномена [9].

Вопросы сформированности профессиональных компетенций специалистов, работающих в 
системе коррекционного и инклюзивного образования, активно обсуждаются в плане использо-
вания феноменологических подходов, в том числе индивидуализации психолого-педагогическо-
го сопровождения детей с выраженными нарушениями развития [10], авторы отмечают частую 
ориентацию будущих дефектологов на теоретические аспекты различных задач профессиональ-
ной деятельности, а не на готовность к их практической реализации. 

Возможности феноменологического подхода позволяют исследовать разнообразные пробле-
мы обеспечения психолого-педагогического благополучия и безопасности обучающихся, в том 
числе и на отдыхе [11].

Философские основы феноменологического подхода были заложены в работах Э. Гуссерля, 
М. Хайдеггера и Г.Г. Шпета, а в дальнейшем развиты в трудах ученых М.К. Мамардашвили, В.П. 
Зинченко и Д.А. Леонтьева. Особого внимания заслуживает концепция Г.Г. Шпета, который под-
черкивал, что «наука со времен Платона оказалась неполной, в том смысле, что она не обратила 
внимание на бытие самого познающего субъекта» [12, с. 45]. Этот тезис имеет фундаментальное 
значение для понимания сущности феноменологического подхода в подготовке дефектологов, 
ориентируя на необходимость развития профессиональной рефлексии и самопознания.

В немецкой педагогике еще ХIХ-ХХ вв. в работах А. Фишера, О. Больнова, М. Лангефельда и 
других ученых предпринимались попытки рассматривать педагогическую реальность на осно-
ве принципов феноменологической философии. Современная педагогическая феноменология, 
опираясь на труды основоположников метода, позволяет, по выражению Т.Н. Корнеенко, «под-
ходить к учащемуся не как к некоторой заданной целостности, а как к личности, обладающей 
собственной историей, могущей меняться, и имеющей для этого внутренние силы» [13, с. 32].

Ключевые принципы феноменологического подхода включают: «возвращение к самим 
вещам», интенциональность, феноменологическую редукцию, понимание Другого. Принцип 
интенциональности предполагает направленность сознания на объект, его активную позицию в 
процессе познания. Феноменологическая редукция требует «вынесения за скобки» предвзятых 
мнений и стереотипов, что особенно важно при работе с детьми с ОВЗ, когда специалист должен 
видеть за диагнозом уникальную личность.

Как отмечает Г.П. Звенигородская, феноменологический подход основывается на особых 
методах – переживания, интуиции, прояснения, индукции и редукции [7]. Применение фено-
менологии в педагогике и психологии характеризуется фокусом на жизненном мире и субъек-
тивном опыте участников образовательного процесса. Этот подход особенно важен в контексте 
инклюзивного образования, где необходимо понимание уникального опыта каждого ребенка 
с ОВЗ. М.Н. Кожевникова, проводя анализ феноменологического метода на основе общефило-
софской методологии, выделяет три фазы исследования, с выделением проблемы рефлексии и 
тематизации феномена [9].

Феноменологический подход создает методологические предпосылки для преодоления фор-
мального характера инклюзии. Персонализированное психолого-педагогического сопрово-
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ждение детей с особыми образовательными потребностями, моделируемое Т.В. Тумановой с 
соавторами, позволяет спроектировать инклюзивную стратегию, решающую актуальные задачи 
удовлетворения запросов российской и международной системы образования [14]. Как пока-
зывают исследования Э. Урман и др., формальная инклюзия не гарантирует реальной соци-
альной интеграции, требуя структурированных взаимодействий и системы «приятелей» [15]. 
Феноменологический подход позволяет выявить и устранить барьеры, препятствующие настоя-
щему включению детей с ОВЗ в социальную жизнь лагеря, через фокусировку на их субъектив-
ном переживании ситуации, использование интерактивных литературных ресурсов [16], в новых 
формах развития социальной активности [17], осознания здоровьесберегающих и здоровьераз-
вивающих технологий, как основы коррекционного воздействия [18; 19].

Как справедливо отмечает Е.С. Сахарчук с соавторами, исследуя процессы развития методов 
научной рефлексии в русле феноменологического подхода, уточняют предметную область изу-
чения инклюзивных процессов в вузах. Авторы отмечают отсутствие качественных изменений 
в общественном сознании современных студентов в отношении инвалидов, несмотря на экстен-
сивное развитие инклюзии в вузах [20].

Анализ требований к специалисту инклюзивного лагеря выявляет комплекс особенностей 
профессиональной деятельности. В отличие от школьного образования, работа в условиях лаге-
ря характеризуется временным характером детского коллектива, интенсивностью социальных 
взаимодействий и необходимостью создания безбарьерной среды в условиях природной социо-
культурной реальности. Специалист должен быть готов к работе в условиях перманентной нео-
пределенности, когда ежедневно возникают ситуации, которые невозможно полностью прогно-
зировать и регламентировать.

Исследования показывают, что инклюзивные лагеря обладают трансформационным потен-
циалом для детей с ОВЗ. Зарубежные исследователи Д.Л. Гудвин и К. Стейплз выявили, что 
специализированные лагеря способствуют преодолению изоляции, развитию самостоятельности. 
Участники их исследования отмечали: «В лагере я почувствовал, что могу больше, чем думал». 
Авторы выделили три ключевых аспекта влияния специализированных лагерей: создание безо-
пасной среды, где инвалидность воспринимается как норма; возможность пробовать новые виды 
деятельности без страха осуждения; формирование устойчивых социальных связей [21].

С.Ё. Ю и Х. Пак выявляют значительное повышение профессиональной готовности буду-
щих педагогов в случаях позитивного опыта взаимодействия с детьми с ОВЗ в лагере. 
Непосредственный позитивный опыт взаимодействия с детьми в неформальной обстановке лаге-
ря, способствовал развитию профессиональных установок и снижение тревожности [22]. 

Субъектность участников образовательных отношений, удовлетворенность обучающихся 
процессом может повлиять на положительное принятие инклюзии [23]. Существует насто-
ятельная необходимость развития у специалистов «гибких» навыков (эмпатии, рефлексии, 
понимания), позволяющих эффективно работать в условиях инклюзивной среды не только с 
детьми, но и их родителями. А.В. Миронов с соавт. связывают многие трудности взаимодей-
ствия в детском лагере с недостаточной информированностью родителей и страхом стигма-
тизации [24]. В.М. Гребенникова с соавт. разрабатывают модели взаимодействия педагогов, 
детей и родителей [25], а R. M. Flynn с соавт. подчеркивают роль инклюзивного лагеря как 
важного звена в расширении социальных контактов [26]. Тьюторское сопровождение, которое, 
по мнению Е.В. Самсоновой, представляет собой ключевой элемент успешной инклюзии, в том 
числе на отдыхе, обеспечивает индивидуальный подход к детям с особыми образовательными 
потребностями [27]. Освоение видов профессиональной деятельности вожатого, по мнению 
О.П. Гуровой, должно иметь практико-ориентированный и прогностический характер, на осно-
ве технологий проектного обучения [28]. 

Основываясь на анализе трудов ученых, отметим, что ключевые компетенции специалиста 
можно разделить на три группы, каждая из которых имеет свою специфику в условиях инклю-
зивного лагеря:

1.	 Личностные компетенции: эмпатия, толерантность к неопределенности, эмоциональный 
интеллект, рефлексивность. Как отмечает М.Н. Кожевникова, своевременная рефлек-
сия, индивидуальное и групповое осмысление результатов являются особенно ценными в 
дефектологической практике [9].
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2.	 Методические компетенции: навыки фасилитации общения, модерации групповых процес-
сов, создания ситуаций успеха. Модель «3С» (Компетентность, Уверенность, Контроль), 
предложенная Л. Стивенс и Г. Шуга, эффективно способствует развитию самоопределения 
детей с ОВЗ [29]. Особое значение имеет умение создавать ситуации успеха для детей с 
различными нозологиями, что подтверждается исследованиями Кэрона с соавторами, где 
92% участников демонстрировали повышение самооценки [30].

3.	 Содержательные компетенции: понимание нозологий (без стереотипизации), основ тью-
торского сопровождения. Исследования Г.Н. Сиперштейн и др. документально подтвер-
ждают снижение социальной дистанции между детьми с интеллектуальными нарушения-
ми и их нейротипичными сверстниками после совместного пребывания в лагере. Авторы 
отмечают, что через 4 недели наблюдались значительные изменения: уменьшение соци-
альной дистанции между группами; увеличение количества межгрупповых взаимодей-
ствий; улучшение коммуникативных навыков у детей с ОВЗ [31].

Деятельность педагога-дефектолога в детском лагере, как отмечает В.П. Зелеева, сопряже-
на с налаживанием отношений и коммуникационных условий для обмена ценностно-смысловым 
содержанием, что может обеспечить педагогическая феноменология [8]. 

Особую роль играет способность специалиста создавать и поддерживать эмоционально-без-
опасную среду. Н.Е. Потапова в своем исследовании феноменологического подхода к осмыс-
лению понятия безопасности подчеркивает, что возможности феноменологического подхода 
позволяют исследовать разнообразные проблемы обеспечения психолого-педагогического бла-
гополучия и безопасности обучающихся, в том числе и на отдыхе [11].

Целью исследования стало теоретически обосновать и раскрыть потенциал феноменологиче-
ского подхода в процессе формирования профессиональных компетенций специалистов инклю-
зивного детского лагеря.

Задачи исследования:

1.	 Раскрыть сущность феноменологического подхода и его принципов (фокус на субъектив-
ном опыте, редукция, интерсубъективность).

2.	 Определить структуру и специфику профессиональных компетенций специалиста инклю-
зивного лагеря.

3.	 Разработать и описать модель применения феноменологического подхода в подготовке и 
сопровождении специалистов.

4.	 Выявить критерии эффективности формирования компетенций на основе феноменологи-
ческого подхода.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В нашем исследовании приняли участие 48 студентов старших курсов профиля «Дошкольная 

дефектология» и «Логопедия» направления подготовки «Специальное (дефектологическое) 
образование» (средний возраст 20,5 лет).

В качестве гипотезы мы предположили, что внедрение феноменологической модели в про-
цесс подготовки будущих дефектологов будет способствовать значимому развитию их про-
фессиональных компетенций, в особенности рефлексивности, эмпатии и навыков феномено-
логического наблюдения.

Педагогический эксперимент был направлен на подготовку будущих дефектологов к работе 
в условиях инклюзивного детского лагеря с помощью внедрения феноменологической модели в 
процесс формирования их профессиональных компетенций.

Исследование проводилось в период с апреля 2025 по октябрь 2025 года и включало 
следующие этапы:
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Этап 1. (констатирующий): диагностика исходного уровня профессиональных компетенций до 
начала обучения.

Этап 2. (формирующий): реализация программы подготовки на основе феноменологической 
модели.

Этап 3. (контрольный): оценка динамики профессиональных компетенций после прохождения 
подготовки.

Методы сбора данных:

Психологическое тестирование: опросник «Профессиональные компетенции дефектолога в 
инклюзивной среде», методика диагностики эмоционального интеллекта ЭмИн (Д.В. Люсин), 
опросник толерантности к неопределенности С. Баднера.

Наблюдение: структурированное наблюдение за практической деятельностью студентов с 
использованием карты экспертной оценки.

Анализ продуктов деятельности: контент-анализ феноменологических дневников, рефлексив-
ных эссе, решений кейс-задач.

Феноменологическая модель подготовки базируется на следующих принципах:

•	 принцип целостности – единство теоретической и практической подготовки.

•	 принцип рефлексивности – постоянный анализ собственного профессионального опыта.

•	 принцип диалогичности – ориентация на межсубъектное взаимодействие.

•	 принцип ситуативности – обучение через анализ реальных профессиональных ситуаций.

Целью модели является формирование профессиональной готовности будущих дефектологов 
к созданию инклюзивной образовательной среды в условиях детского лагеря через развитие 
феноменологической компетентности.

Структурные компоненты модели:

1. Мотивационно-ценностный компонент: формирование осознания значимости феноменоло-
гического подхода, принятие ценности субъектного опыта ребенка с ОВЗ, готовности к рефлек-
сивно-исследовательской позиции. Формы работы: проблемные лекции, встречи с практиками, 
анализ видео-кейсов.

2. Содержательный компонент: определение тем для теоретической и практической подготов-
ки, включающих теорию феноменологического подхода, техники наблюдения, ведение дневни-
ка, анализ кейсов-феноменов, особенности лагерной среды, техники фасилитации.

3. Технологический компонент: этапность работы (феноменологическая установка, фокуси-
ровка на опыте, рефлексивное осмысление, интерсубъективное конструирование).

4. Организационно-педагогический компонент: сроки и условия прохождения лагерной практики.

5. Оценочно-результативный компонент: критерии оценки сформированности компетенций 
(когнитивный, деятельностный, личностный) через анализ дневников, экспертное наблюдение, 
самооценку, защиту практической работы.

Программа формирования профессиональной готовности включала три модуля:

Модуль 1: «Феноменологические основы профессиональной деятельности»

•	 Теория феноменологического подхода 

•	 Техники феноменологического наблюдения и описания.

Модуль 2: «Практикум феноменологического исследования»

•	 Ведение профессионального феноменологического дневника.
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•	 Метод анализа кейсов-феноменов из лагерной практики.

•	 Техники рефлексивного анализа (индивидуальная и групповая рефлексия).

Модуль 3: «Инклюзивная практика в лагерной среде»

•	 Особенности лагерной инклюзивной среды и временного детского коллектива.

•	 Техники фасилитации групповых процессов и создания ситуаций успеха.

•	 Методы организации инклюзивных мероприятий и проектов.

Практические формы работы: упражнение «Описание без ярлыков», тренинг «Чистое воспри-
ятие», техника «Феноменологическое интервью», метод «проживания опыта», ведение феноме-
нологических дневников, организация общих кругов и создание инклюзивных проектов.

•	 Методы статистической обработки данных:

•	 t-критерий Стьюдента для зависимых выборок (p ≤ 0.05) для сравнения показателей до и 
после обучения;

•	 Корреляционный анализ (коэффициент Пирсона) для выявления взаимосвязей между ком-
петенциями;

•	 Контент-анализ качественных данных (феноменологических дневников, рефлексивных эссе).

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Для проверки эффективности феноменологической модели была проведена оценка динамики 

профессиональных компетенций студентов. Результаты представлены в таблицах 1-3.

Таблица 1 Динамика профессиональных компетенций

Компетенция Этап 1 (Xср ± s) Этап 2 (Xср ± s) Динамика
Эмпатия 3.2 ± 0.8 3.9 ± 0.6 +21.9%
Рефлексивность 2.8 ± 0.7 3.6 ± 0.5 +28.6%
Толерантность к неопределенности 3.1 ± 0.9 3.8 ± 0.7 +22.6%
Навыки наблюдения и интерпретации 2.9 ± 0.6 3.7 ± 0.8 +27.6%

Таблица 2 Показатели эмоционального интеллекта

Шкала ЭмИн Этап 1 (Xср ± s) Этап 2 (Xср ± s) Уровень
Межличностный ЭИ 3.3 ± 0.5 3.8 ± 0.4 Средний
Внутриличностный ЭИ 3.1 ± 0.6 3.7 ± 0.5 Средний
Понимание эмоций 3.2 ± 0.7 3.9 ± 0.6 Средний
Управление эмоциями 2.9 ± 0.8 3.5 ± 0.7 Средний

Таблица 3 Оценка практических навыков (по 5-балльной шкале)

Навык Этап 1 (Xср ± s) Этап 2 (Xср ± s) Динамика
Установление контакта 3.4 ± 0.9 4.1 ± 0.7 +20.6%
Адаптация заданий 3.1 ± 0.8 3.9 ± 0.6 +25.8%
Командное взаимодействие 3.5 ± 0.7 4.2 ± 0.5 +20.0%
Рефлексия и самоанализ 2.8 ± 0.9 3.7 ± 0.8 +32.1%
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Проведенное исследование показало, что феноменологическая модель подготовки способ-
ствует развитию ключевых профессиональных компетенций будущих дефектологов. Наиболее 
значительная динамика наблюдается в развитии рефлексивности (+28.6%) и навыков наблю-
дения и интерпретации (+27.6%), что подтверждает эффективность феноменологического 
подхода в формировании профессионального мышления, ориентированного на понимание 
субъективного опыта.

1. Блок профессиональных компетенций

В данном опросе «Профессиональные компетенции дефектолога в инклюзивной среде» сту-
денты оценивали, насколько каждое из утверждений соответствует их профессиональным каче-
ствам и убеждениям по 5-балльной шкале (критерии оценивания были – совершенно не согла-
сен, скорее не согласен, затрудняюсь ответить, скорее согласен, полностью согласен). Их отве-
ты были связаны с четырьмя шкалами – эмпатии, рефлексивности, толерантности к неопреде-
ленности, навыки наблюдения и интерпретации. В каждой шкале было несколько утверждений, 
например: «Я часто испытываю те же эмоции, что и ребенок в процессе работы», «Я замечаю 
и анализирую свои ошибки в профессиональной деятельности», «Непредсказуемое поведение 
детей не вызывает у меня раздражения», «Мне важно понять смысл, который ребенок вклады-
вает в свои действия».

Здесь же мы использовали методику анализа профессиональных ситуаций – предложили сту-
дентам 5 кейсов для анализа типичных ситуаций работы в инклюзивном лагере. Качественный 
анализ решений кейсов показал существенные изменения в профессиональном подходе студен-
тов: если на начальном этапе 65% предлагали директивные, стандартизированные решения, то 
после обучения 78% использовали рефлексивные подходы, учитывающие индивидуальные осо-
бенности и жизненный мир ребенка. Статистическая значимость изменений подтверждена t-кри-
терием Стьюдента:  t(47) = 4.82 (p ≤ 0.05) 

2. Блок личностного развития

Опираясь на методику диагностики эмоционального интеллекта ЭмИн (Д.В. Люсин) и опросник 
толерантности к неопределенности (С. Баднер) мы отметили наибольшее улучшение в рамках 
эмоционального интеллекта – в сфере управления эмоциями (+20.7%), что проявлялось в способ-
ности студентов сохранять эмоциональную стабильность в сложных и непредсказуемых ситуациях 
взаимодействия с детьми с ОВЗ. Корреляционный анализ выявил положительную связь между 
показателями толерантности к неопределенности и внутриличностным ЭИ (r = 0.41, p = 0.004).

3. Блок практических навыков

Педагогам – руководителям практикой студентов было предложено заполнить карту наблюде-
ния за практической деятельностью студента-дефектолога. Педагоги определяли навыки уста-
новления контакта с детьми с ОВЗ, умения адаптировать задания, способность к командному 
взаимодействию, навыки рефлексии и самоанализа.

Наибольший прогресс был зафиксирован в навыках рефлексии и самоанализа (+32.1%).

Также для анализа нами был использован метод феноменологического эссе. Студентам была 
предложена письменная работа по теме «Мой профессиональный рост во время лагерной прак-
тики». Качественный анализ 48 феноменологических эссе выявил значительные изменения в 
профессиональном сознании студентов: средний балл за глубину и структурированность реф-
лексии повысился с 12.3 ± 2.1 до 17.8 ± 1.7 баллов по 20-балльной шкале. Контент-анализ 
показал, что 72% студентов стали активно использовать феноменологическую терминологию 
(«интенциональность», «жизненный мир», «редукция»), что свидетельствует об усвоении мето-
дологической основы подхода. Яркой иллюстрацией трансформации может служить сравнение 
рабочих материалов одного из студентов на разных этапах подготовки.

Начало подготовки (эссе "Мои ожидания от практики"):

«Работать с аутистами сложно – они не идут на контакт, избегают взгляда, проявляют стерео-
типии. Нужно последовательно применять поведенческие методики, отрабатывать навыки...»

После прохождения подготовки (феноменологический дневник):
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«Сегодня снова наблюдала за М. Раньше замечала только симптомы: раскачивание, избегание 
взгляда. Сегодня попыталась понять – а что он переживает? Его монотонные движения – может 
быть, это способ успокоиться в шумном пространстве столовой? Когда он отводит взгляд –  воз-
можно, так ему комфортнее воспринимать информацию? Предложила ему наушники – впервые 
увидела, как напряжение спало с его лица. Понимаю, что нужно искать не способы «коррекции 
поведения», а пути создания комфортной среды для его особенного восприятия мира».

Итоговое анкетирование было посвящено оценке эффективности проведения практики через 
самооценку профессионального роста. Итоги представлены в таблице 4.

Таблица 4 Итоговая самооценка студентами эффективности подготовки

Параметр Средняя оценка (по 5-балльной шкале)
Полезность феноменологического подхода 4,3
Развитие навыков наблюдения 4,1
Умение адаптировать задания 3,9
Способность к рефлексии 4,4

Качественный анализ открытых вопросов выявил следующие тенденции:

•	 85% студентов отметили, что феноменологический подход помог им «увидеть за диагно-
зом личность ребенка».

•	 78% указали на развитие «терпимости к неопределенности» в профессиональной дея-
тельности.

•	 67% отметили улучшение навыков «эмпатического понимания» детей с ОВЗ.

•	 Сопоставление данных объективной диагностики и субъективной самооценки позволяет 
сделать следующие выводы:

•	 Наблюдается статистически значимая корреляция между объективными показателями раз-
вития компетенций и субъективной оценкой студентами своего профессионального роста

•	 Наиболее значимые изменения произошли в сфере рефлексивных способностей, что под-
тверждается как результатами тестирования, так и анализом эссе, и соответствует целям 
феноменологического подхода.

•	 Средние показатели по группе свидетельствуют о равномерном развитии компетенций, 
без значительных изменений в отдельные области, что говорит о сбалансированности раз-
работанной модели.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Полученные результаты свидетельствуют о перспективности феноменологического подхода 

в профессиональной подготовке дефектологов и целесообразности его дальнейшего совершен-
ствования и внедрения в образовательную практику.

Результаты нашего исследования, показавшие значительный рост рефлексивности и эмпа-
тии у студентов, полностью согласуются с взглядами ученых, подчеркивающих фундаменталь-
ную роль этих качеств в дефектологии. Так, выводы М.Н. Кожевниковой о ценности своевре-
менной рефлексии и группового осмысления результатов [9] нашли свое практическое под-
тверждение: качественный анализ эссе и кейсов показал переход от директивных решений к 
рефлексивным, учитывающим индивидуальность ребенка. Обнаруженная положительная дина-
мика в управлении эмоциями и толерантности к неопределенности подтверждает позицию Е.Г. 
Огольцовой о важности субъектности и удовлетворенности специалиста для успеха инклюзии 
[23], а также указывает на развитие именно тех «гибких» навыков, необходимость которых 
выделяют А.В. Миронов и др. [24].
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Эффективность краткосрочного интенсива в условиях лагеря перекликается с выводами зару-
бежных исследований. Значимое улучшение навыков наблюдения и интерпретации, позволив-
шее студентам «увидеть за диагнозом личность», является практической реализацией принципа 
феноменологической редукции, описанного Г.П. Звенигородской [7], и напрямую соотносится 
с трансформационным потенциалом лагерной среды, выявленным Д.Л. Гудвином и К. Стейплз 
[21]. Более того, наш опыт подтверждает данные С.Ё. Ю и Х. Пак о том, что позитивный опыт 
неформального взаимодействия в лагере способствует развитию профессиональных установок 
будущих педагогов [22].

Разработанная модель, акцентирующая внимание на понимании субъективного опыта ребен-
ка, демонстрирует путь к преодолению формальной инклюзии, о проблеме которой пишут Э. 
Урман и др. [15]. Создание условий для глубокого понимания «жизненного мира» ребенка с 
ОВЗ, о чем свидетельствуют феноменологические дневники студентов, служит практическим 
инструментом для реализации персонализированного сопровождения, моделируемого Т.В. 
Тумановой с соавторами [14].

Ограничением исследования является относительно небольшая и гендерно-однородная 
выборка, что указывает на необходимость дальнейших исследований на более репрезентатив-
ных выборках и проведения длительных наблюдений для оценки долгосрочных эффектов воз-
действия феноменологического подхода на профессиональное развитие и практическую дея-
тельность дефектологов.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведенное исследование позволило теоретически обосновать и апробировать феномено-

логическую модель подготовки будущих дефектологов к работе в инклюзивном детском лагере. 
Доказано, что интеграция феноменологического подхода в образовательный процесс способ-
ствует развитию ключевых профессиональных компетенций, в особенности рефлексивности, 
эмпатии и навыков феноменологического наблюдения.

Экспериментальная проверка модели подтвердила ее эффективность. Выявлена статистически 
значимая положительная динамика по всем оцениваемым параметрам: эмпатии, рефлексивности, 
толерантности к неопределенности и навыкам наблюдения. Качественный анализ данных проде-
монстрировал переход студентов от стереотипного, «рецептурного» восприятия ребенка с ОВЗ к 
глубокому, субъектно-ориентированному пониманию его внутреннего мира и потребностей.

Разработанная модель обеспечивает переход от формального усвоения знаний к формирова-
нию профессиональной готовности, основанной на понимании субъективного опыта ребенка с 
ОВЗ, что является необходимым условием для создания подлинной инклюзивной среды в усло-
виях детского лагеря.

Научная новизна заключается в интеграции феноменологического подхода с практикой под-
готовки дефектологов для работы в условиях инклюзивного детского лагеря. В отличие от тра-
диционных методов обучения, предлагаемый подход акцентирует внимание на развитии способ-
ности к пониманию субъективного опыта ребенка с ОВЗ, формировании навыков рефлексии и 
эмпатии, что обеспечивает переход от формальной к подлинной инклюзии.

Практическая значимость определяется возможностью использования разработанной модели 
в системе высшего профессионального образования при подготовке дефектологов, а также в 
системе дополнительного профессионального образования при повышении квалификации рабо-
тающих специалистов. Материалы исследования могут быть применены при проектировании 
образовательных программ и учебно-методических комплексов.

Перспективы дальнейших исследований связаны с адаптацией модели для подготовки специали-
стов смежных профилей (вожатых, психологов), изучением долгосрочных эффектов ее воздействия 
на профессиональное развитие и практическую деятельность, а также с сравнительным анализом 
эффективности различных моделей подготовки в российском и международном контекстах.
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