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Введение. Тенденция современного образования развивать у обучающихся не только предметные знания, но 
и универсальные компетенции подчеркивает необходимость внедрения метакогнитивного подхода в обучение 
иностранному языку. Несмотря на имеющиеся исследования в области применения метакогнитивных стратегий 
в образовании, отсутствует четкая доказательная база того, насколько осознанно воспринимается студентами 
метакогнитивный подход. Цель данного исследования – выявить и эмпирически оценить влияние систематического 
обучения метакогнитивным стратегиям на развитие навыков осознанного восприятия иноязычной речи на слух и 
формирование рефлексивного мышления у студентов

Материалы и методы. Опытно-экспериментальное обучение прошли студенты бакалавриата первого курса 
Тюменского государственного университета (РФ). Участники контрольной группы (N = 45) обучались традиционным 
способом проведения занятий, а участники экспериментальной группы (N = 45) – с применением стратегий при 
обучении аудированию. Объектом проведенного исследования выступили 12 метакогнитивных стратегий. При 
анализе эксперимента использовались статистические критерии t-критерий Стьюдента, критерий хи-квадрат Пирсона, 
корреляционный анализ, коэффициент Кэна, z-критерий Фишера.

Результаты исследования. Методика обучения аудированию на иностранном языке с применением стратегий 
показала статистически значимое превосходство над традиционным подходом по ряду ключевых параметров. Доказано 
достоверное повышение уровня сформированности навыков восприятия иноязычной речи на слух в экспериментальной 
группе по сравнению с контрольной группой (ЭГ ± 20,2%). Уровень метакогнитивной осведомлённости у студентов ЭГ 
увеличился со средним эффектом размера Cohen’s d = 1.78 (p < 0.001), что указывает на выраженный положительный 
эффект проведенного педагогического эксперимента. Аналогично, показатели рефлексивного мышления в ЭГ возросли 
с Cohen’s d = 1.95 (p < 0.001), что свидетельствует о высокой эффективности применяемой методики. Кроме того, 
вовлеченность участников в учебный процесс в экспериментальной группе была значительно выше, чем в контрольной: 
89% против 27%, что свидетельствует о статистически значимом различии. Выявлены наиболее эффективные стратегии 
обучения аудированию: стратегия понимания общего содержания аудиотекста (эффективность и частота использования 
подтверждены в 83.2% случаев), групповое обсуждение услышанного текста (78.4%), применение визуальных опор при 
работе с аудиоматериалами (75%). 

Заключение. Новизна исследования заключается в разработке методики обучения аудированию с применением 
метакогнитивных стратегий. Перспективность исследования состоит во внедрении комплексной методической 
системы развития рефлексивных практик (дневники, ментальные карты, диалоги), способствующих повышению 
осознанности восприятия иноязычной речи на слух и успеваемости студентов; проведения диагностики метакогнитивной 
осведомленности студентов на регулярной основе. 
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ABSTRACT

Introduction. The tendency of modern education to develop not only subject knowledge, but also universal competencies 
among students emphasizes the need to introduce a metacognitive approach to teaching a foreign language. Despite the 
available research on the application of metacognitive strategies in education, there is no clear evidence how consciously 
students perceive the metacognitive approach. The article explores the problem of finding effective strategies for a 
metacognitive approach to teaching listening in a foreign language. The purpose of this study is to identify and empirically 
assess the impact of systematic metacognitive training in the development of skills for conscious perception of a foreign 
language and the formation of students’ reflective thinking. 

Materials and Methods. First-year undergraduate students of the University of Tyumen took part in the experiment. 
The control group (N = 45) was taught in the traditional way, and participants of the experimental group (N = 45) used 
strategies when teaching listening. The object of the study was 12 metacognitive strategies. Statistical t-test, Pearson’s 
chi-squared test, correlation analysis, Ken coefficient, Fisher z-test were used in the analysis.

Research results. The methodology of teaching listening in a foreign language using strategies showed a statistically 
significant superiority over the traditional approach in a number of key parameters. A significant increase in the level of 
foreign language perception skills in the experimental group compared to the control group (EG ± 20.2%) was proved. 
The level of metacognitive awareness in EG increased with an average effect of size Cohen's d = 1.78 (p <0.001), which 
indicates a positive effect of the pedagogical experiment. Similarly, EG reflexive thinking increased with Cohen's d = 1.95 
(p <0.001), indicating that the methodology was highly effective. In addition, participants' involvement in the educational 
process in the experimental group was significantly higher than in the control group: 89% versus 27%, which indicates 
a statistically significant difference. The most effective strategies for teaching listening were identified: a strategy for 
understanding the general content of audio text (efficiency and frequency of use were confirmed in 83.2% of cases), 
group discussion of the audio text (78.4%), the use of visual audio assistants (75%).

Conclusion. The novelty of the study includes the development of a methodology for teaching listening using 
metacognitive strategies. The prospect of the study lies in the introduction of a comprehensive methodological system 
for the development of reflective practices (diaries, mental maps, dialogues), which contribute to increasing awareness 
of foreign language perception and students’ performance; regular diagnostics of metacognitive awareness of students. 
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ВВЕДЕНИЕ
Ориентация современного образования на формирование у обучающихся универсальных 

компетенций наряду с предметными знаниями способствует осознанному и эффективному обу-
чению. Международные инициативы под эгидой ООН и ее специализированных структур под-
черкивают необходимость получения справедливого качественного образования и поощрения 
обучения на протяжении всей жизни. ЮНЕСКО в рамочной программе действий «Образование 
2030» акцентирует внимание на важности формирования у обучающихся компонентов метаког-
нитивной компетентности, а именно, критического и рефлексивного мышления, развития спо-
собностей к самообучению и саморегуляции [2]. Согласно CEFR (Совет Европы, 2020), важно 
осознанно подходить к изучению иностранного языка, необходимо развивать стратегии понима-
ния устной иноязычной речи и рефлексии [1].

В связи с этим становится актуальным внедрение стратегий метакогнитивного подхода в обу-
чении иностранным языкам. Применение стратегий в образовательном процессе направлено на 
осознанное управление обучающимися их познавательной деятельностью. Сложный процесс 
осознанного восприятия иноязычного текста на слух требует развития как языковых компе-
тенций, так и способности к самоконтролю, рефлексии и коррекции используемых стратегий. 
Обладая навыками рефлексивного мышления, студенты анализируют эффективность применя-
емых стратегий и выбирают индивидуальные траектории обучения. Таким образом, метакогни-
тивный подход, являясь педагогической методологией, реагирует на вызовы международных 
инициатив в современном образовательном пространстве.

Метакогнитивный подход в аудировании, направленный на расширение метакогнитивных 
знаний обучающихся и использование стратегий для улучшения понимания на слух, явля-
ется эффективным при соблюдении метакогнитивных инструкций, которые преподаватели 
могут использовать в процессе прослушивания в качестве руководства для студентов [7]. 
Использование стратегий повышает метакогнитивную осведомленность обучающихся о процессе 
прослушивания, а также облегчает прослушивание текстов [8].

Ученые придерживаются разных мнений о роли стратегий, используемых студентами при обу-
чении аудированию. C. Goh обнаружил, что обучающиеся начинающего уровня владения ино-
странным языком, как правило, используют меньше стратегий, чем студенты продвинутого уров-
ня, которые организованно и надлежащим образом применяют большее количество стратегий к 
аудированию [4]. L. Vandergrift и S. Baker изучали возможность установления порога для про-
слушивания на уровне L2. Согласно исследованиям, метакогнитивная осведомленность не пред-
сказывает понимание на уровне L2 для обучающихся с низким уровнем восприятия речи на слух 
[12]. M. Rahimi и M. Katal исследовали влияние метакогнитивного обучения на понимание слу-
шателями L2 и умение говорить на устном языке. Результаты показали, что экспериментальная 
группа превзошла контрольную группу с точки зрения их способности говорить, хотя не было 
никакой разницы между способностью двух групп слушать [13]. Q. Li отмечал, что метакогни-
тивные стратегии важны для каждого этапа понимания слушания. Прежде чем обучающиеся 
начнут слушать текст, они делают прогнозы, устанавливают цели и выбирают соответствующие 
стратегии в зависимости от задачи, такие как определение основной идеи или поиск конкретной 
информации в тексте. На этапе прослушивания они контролируют свой процесс прослушивания 
и могут изменить стратегию, если считают, что она не является эффективной [10]. Согласно C. 
Goh, обучение стратегии слушания может помочь повысить мотивацию учащихся, уменьшить 
беспокойство и принести пользу студентам с низким уровнем владения языка [4]. Исследования 
показывают, что выбор стратегии может быть связан с типами заданий для прослушивания, 
уровнем владения английским языком учащихся, способностью слушать, отношением к эффек-
тивности стратегий и тревожностью при прослушивании текстов [9].

Тем не менее, S. Graham и E. Macaro подчеркивали, что необходимо осторожно относиться к 
причинно-следственной связи между использованием стратегий и улучшением качества слуша-
ния [11]. Исследователи изучали зависимость обучения с использованием стратегий от опреде-
ленного уровня владения языком. Уровень владения языком должен включать знание лексики, 
грамматики, фонологии и прагматики, а также скорость доступа к ним [5]. Совокупность этих 
знаний формирует основу понимания на слух и может определить, в какой степени обучающие-
ся могут успешно использовать приобретенные стратегии [12].
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W. Wang не отметил положительного влияния метакогнитивного подхода на метакогнитивные 
знания и предположил, что причиной может быть «недостаточные знания обучающихся о требо-
ваниях, предъявляемых к заданиям на аудирование» [15].

Следует отметить, что метапознание создает предварительную основу для метакогнитивного 
подхода к аудированию, направленного на повышение осведомленности обучающихся в области 
метакогнитивных процессов и их понимания устной речи [6].

В последние годы интерес к метакогнитивному подходу в обучении аудированию продолжа-
ет расти. Так, Bozorgian подчеркивает, что метакогнитивные процессы играют ключевую роль 
в формировании навыков аудирования у изучающих английский как иностранный [3]. Graham 
и Macaro экспериментально подтвердили, что обучение стратегиям особенно эффективно для 
учащихся с уровнем ниже среднего, поскольку помогает структурировать процесс восприятия 
устной речи [14]. Аналогичные выводы сделаны Vandergrift и Tafaghodtari, которые продемон-
стрировали, что целенаправленное обучение «как слушать» действительно улучшает результа-
ты понимания на слух [16].

Дальнейшие исследования расширили понимание взаимосвязи между метакогнитивной осве-
домлённостью и языковой компетенцией. Wang и Treffers-Daller установили, что словарный 
запас и общая языковая подготовка значительно влияют на способность использовать мета-
когнитивные стратегии [17]. В то же время Abd Latip и др. выявили, что даже у студентов есте-
ственнонаучных специальностей метакогнитивная осведомлённость может быть развита через 
целенаправленное обучение [18].

Особое внимание уделяется гендерным и культурным аспектам. Например, Al-Khresheh и 
Alruwaili обнаружили значимые различия в использовании стратегий среди саудовских сту-
дентов в зависимости от пола [19]. Awinindia подчеркивает важность сочетания метакогни-
тивных, когнитивных и социально-аффективных стратегий для комплексного развития навы-
ков аудирования [20].

Эмпирические данные также подтверждают эффективность метакогнитивного обучения в раз-
ных образовательных контекстах. Bermillo и Aradilla показали, что циклическая модель обучения 
(планирование–действие–рефлексия) значительно повышает как метакогнитивную осведом-
лённость, так и результаты аудирования [21]. Хотя Daguay-James и Bulusan изучали чтение, их 
выводы о роли метакогнитивных стратегий применимы и к аудированию, особенно в условиях 
ограниченного языкового опыта [22].

Современные исследования также фокусируются на типах стратегий. Daskalovska и др. 
классифицировали наиболее часто используемые стратегии среди изучающих английский и 
отметили, что успешные слушатели чаще прибегают к предварительному прогнозированию и 
пост-аудиторной рефлексии [23]. Gökmen продемонстрировал, что расширенное прослушивание 
(extensive listening) способствует не только языковому развитию, но и повышению метакогни-
тивной осведомлённости [24].

Важную роль играют и личностные факторы. Hartati и др. установили, что самоэффективность 
напрямую коррелирует с успешностью применения метакогнитивных стратегий [25]. Ölmezer 
Öztürk выявил обратную связь между тревожностью при аудировании и частотой использования 
стратегий: чем выше тревожность, тем реже студенты применяют осознанные приёмы [26].

Наконец, Robillos и Bustos предложили педагогический цикл метакогнитивного обучения, 
который включает не только инструктаж, но и постоянную обратную связь от преподавателя 
[27]. Taherkhani и др. связали эффективность метакогнитивного обучения с локусом контроля: 
студенты с внутренним локусом демонстрировали больший прогресс [28]. И, наконец, Taye и др. 
подтвердили, что обучение стратегиям не только улучшает понимание, но и повышает мотива-
цию к изучению языка [29].

Результаты исследований, касающиеся влияния этого подхода на метакогнитивные знания 
и навыки понимания на слух, остаются противоречивыми [30]. Авторы данного исследования 
отметили отсутствие данных об эффективности использования метакогнитивных стратегий при 
обучении аудированию на занятиях по иностранному языку, влияющих на осознанное восприя-
тие иноязычной речи на слух и развития навыков рефлексивного мышления.
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Цель данного исследования – выявить и эмпирически оценить влияние систематического обу-
чения метакогнитивным стратегиям на развитие навыков осознанного восприятия иноязычной 
речи на слух и формирование рефлексивного мышления у студентов.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Исследование проводилось в рамках дисциплины «Иностранный язык (английский)» CORE 

программы среди студентов бакалавриата первого курса. 90 студентов Тюменского государ-
ственного университета уровня Pre-intermediate приняли участие в исследовании. Студенты 
были условно разделены на 2 группы в количестве 45 обучающихся в каждой из них (экспери-
ментальная – ЭГ и контрольная – КГ). 

Участники обеих групп прошли тестирование (предварительное и заключительное) на опре-
деление уровня развития навыков аудирования (множественный выбор, истинные/ложные 
утверждения, заполнение таблиц, пропусков в предложениях), которое использовалось в ЭГ и 
КГ до и после проведения эксперимента для сравнения результатов студентов. После предва-
рительного тестирования ЭГ прошла экспериментальное обучение с применением стратегий по 
обучению аудированию, в то время как КГ обучалась с использованием традиционного подхода 
без акцента на метакогнитивные стратегии. 

Вторым инструментом сбора данных была анкета на определение навыков аудирования 
посредством использования метакогнитивных стратегий. Анкетирование также проводилось в 
начале и после проведения эксперимента. Оценка полученных результатов была проведена 
по шкале Likert (от 1 – полностью не согласен, до 5 – полностью согласен). Анкета включала 
разделы, в которых оценивались метакогнитивные умения и развития навыков рефлексивного 
мышления студентов (планирование учебной деятельности; выбор метакогнитивных стратегий; 
мониторинг используемых стратегий; отражения опыта и самооценки студентов, рефлексия).

Авторский курс по обучению использования метакогнитивных стратегий для развития и 
совершенствования навыков аудирования был разработан в рамках проекта action research и 
состоял из 4 этапов: планирование, действие, наблюдение и размышление. Для проведения 
исследования была выбрана модель spiral, предложенная S. Kemmis, R. McTaggart, R. Nixon [31].

В структуру предложенного курса обучения аудированию вошли: вводная часть (определение 
метакогнитивного подхода и стратегий обучения, цель, задачи курса); планирование и прогно-
зирование (подготовка к аудированию, выбор стратегий); мониторинг понимания полученной 
информации; оценка понимания (рефлексия); обсуждение планов по дальнейшему применению 
метакогнитивных стратегий.

Авторы использовали различные методы математической статистики для определения разли-
чий между исследуемыми группами (t-критерий Стьюдента, критерий хи-квадрат Пирсона), для 
оценки их статистической и практической значимости (корреляционный анализ, коэффициент 
Кэна, z-критерий Фишера).

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Результаты проведенного предварительного тестирования и анкетирования ЭГ и КГ показали, 

что студенты обеих групп имели ограниченные знания о стратегиях, применяемых при обучении 
аудированию и, как правило, использовали их неосознанно. Средний балл по тесту на уровень 
сформированности навыков аудирования на начальном этапе не превышал 14,5 баллов из 30 
(ЭГ: M = 14,2, SD = 3,1; КГ: M = 14,5, SD = 2,9), что соответствовало уровню ниже среднего. 
Уровень метакогнитивной осведомленности по анкете тоже был низким (из максимальных 5 бал-
лов): ЭГ – М = 2,8 (SD = 0,6), КГ – М = 2,7 (SD = 0,5).

Авторы исследования внедрили курс обучения аудированию с применением стратегий в 
ЭГ, который помог оценить эффективность предложенных стратегий в развитии метакогни-
тивных навыков студентов. После прохождения студентами восьмичасового курса обучения 
с использованием стратегий при обучении аудированию, авторы смогли составить рейтинг 



373

Perspektivy Nauki i Obrazovania | 2026 | 2

наиболее эффективных метакогнитивных стратегий, которые способствовали осознанному 
восприятию студентами иноязычной речи на слух и развитию навыков аудирования, о чем 
свидетельствовали данные академической успеваемости (см. табл. 1). Разница в приросте 
результатов ЭГ ± 20,2%, КГ ± 4,6%, что свидетельствует о высокой эффективности влияния 
метакогнитивного подхода.

Таблица 1 Показатели академической успеваемости

Группа До тестирования, % 
(М±SD)

После тестирования, % 
(М±SD) t-критерий p-уровень Cohen’s d

ЭГ 40,1 ± 7,3 60,3 ± 6,8 12,34 < 0,001 1,84
КГ 44,2 ± 6,9 48,8 ± 7,1 2,87 0,006 0,41

Уровень метакогнитивной осведомлённости в ЭГ после прохождения курса вырос на 46,4%, 
тогда как в КГ (где студенты не проходили курс) лишь на 7,4%. Корреляционный анализ пока-
зал положительную связь между уровнем метакогнитивной осведомлённости и результатами 
аудирования в ЭГ (r = 0,72; p < 0,01), тогда как в КГ связь была слабой (r = 0,31; p = 0,038).

Студенты ЭГ лучше справлялись с выполнением заданий по аудированию, если составля-
ли план работы перед прослушиванием текста, изучали имеющиеся визуальные помощники 
(рисунки, таблицы, заголовки, карточки со словами, ключевые слова и словосочетания), обсуж-
дали контекст с другими участниками процесса обучения после прослушивания аудиотекста. 
Показатели КГ отличались от показателей ЭГ, поскольку студенты КГ не имели практического 
опыта применения стратегий. 

Для сравнения эффективности и частоты применения стратегий в ЭГ и КГ авторы использо-
вали критерий хи-квадрат Пирсона. Все различия между группами были статистически значи-
мы (p< 0,05), за исключением стратегии «Концентрация внимания на ключевых словах» (χ² = 
0,21; p = 0,65). Среди наиболее эффективных стратегий по частоте положительных откликов 
в ЭГ были выделены: понимание общего содержания (listening for gist) – 83,2% (χ² = 14,3; p 
= 0,0002); обсуждение с peers – 78,4% (χ² = 12,1; p = 0,0005); использование визуальных 
помощников – 75,0% (χ² = 9,8; p = 0,002); выборочное понимание (scanning) – 67,0% (χ² = 
6,4; p = 0,011); составление плана – 63,2% (χ² = 4,7; p = 0,030.

 Менее эффективными стратегиями оказались (> 20% положительных откликов в ЭГ): cозда-
ние альтернативных стратегий – 5,2% (χ² = 18,9; p = 0,001); установление взаимосвязей – 10% 
(χ² = 15,2; p = 0,001); концентрация на ключевых словах – 12,8% (χ² = 0,21; p = 0,65). 

В ходе проведения исследования авторы выделили основные трудности, которые негативно 
влияли на восприятие студентами информации аудиотекстов, предложенных авторами, и зна-
чительно снижали интерес к процессу обучения аудированию. Сравнение долей респондентов, 
отметивших трудности, проводилось с помощью z-критерия Фишера (см. табл. 2).

Таблица 2 Трудности внедрения метакогнитивных стратегий в обучении аудированию

Трудности Респонденты ЭК, % Респонденты КГ, % Z-критерий p-уровень
Быстрота речи носителя языка, особенности 
произношения 55 79,4 -3,12 0,002

Отсутствие или недостаток 
экстралингвистических подсказок 69,2 73 -0,51 0,61

Пассивная позиция студентов 12,6 24,4 -2,05 0,04
Отказ от прослушивания 2 11,8 -3,47 0,0005
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Студенты КГ почти в 6 раз чаще отказывались от прослушивания (p< 0,001), что говорит о 
низкой устойчивости к трудностям без метакогнитивной поддержки.

Внимание студентов ЭГ рассеивалось, когда они сталкивались с непонятными словами или 
словосочетаниями ввиду особенностей произношения говорящего или быстрым темпом речи. 
Потеря концентрации приводила к забыванию услышанной информации, следовательно, студен-
ты теряли интерес к аудиотексту и предложенным заданиям и занимали пассивную позицию, а 
особенно эмоциональные участники отказывались от прослушивания. Данные КГ также свиде-
тельствовали о наличии подобных трудностей в аудировании. Студенты КГ плохо представляли 
возможности решения возникших проблем. В связи с чем, авторы исследования рекомендуют 
знакомить студентов со стратегиями аудирования, обсуждать на занятиях возможные сложности 
и типичные ошибки, сочетать традиционный подход в обучении с метакогнитивным, регулярно 
анализировать накопленный опыт по развитию навыков аудирования.

Результаты эксперимента показали, что большинство студентов оценили опыт обучения ауди-
рованию с применением стратегий положительно и отметили основные преимущества использо-
вания стратегий (см. табл. 3). 

Таблица 3 Преимущества применения метакогнитивных стратегий в обучении аудированию 
(на основе различия между ЭГ и КГ)

Преимущества Респонденты ЭК, % Респонденты КГ, % Критерий χ²
Стратегии развивают слабые навыки аудирования 94,8 80 χ² =8,7; p = 0,003
Процесс обучения аудированию является 
комфортным 89 27 χ² = 45,2; p < 0,001

Стратегии заставляют меня задуматься о том, как 
я слушаю 90,2 69 χ² = 10,9; p = 0,001

Однако авторы отметили и негативные комментарии участников по поводу использования 
стратегий в обучении аудированию. Студенты сталкивались со сложностями в выборе стратегий, 
соответствующих поставленным целям обучения (см. табл. 4). Недостаточные языковые навы-
ки и слабая метакогнитивная осведомленность о важности применения стратегий при обучении 
аудированию заставляли студентов нервничать, соответственно, снижался интерес к педагоги-
ческому процессу и мотивация к получению новых знаний и навыков.

Таблица 4 Недостатки применения метакогнитивных стратегий в обучении аудированию

Отмеченные недостатки Респонденты ЭК, % Респонденты КГ,% Критерий χ²
Недостаточно языковых знаний для использования 
стратегий 72 67,4 χ² = 0,41; p = 0,52

Недостаточная метакогнитивная осведомленность 
о важности стратегий 27,6 82,4 χ² = 38,7; p < 0,001

Анализ эффективности предложенных авторами стратегий, их преимуществ и недостатков, 
способствовал развитию навыков рефлексивного мышления респондентов ЭГ. Студентам ЭГ 
предлагалось оценивать сильные и слабые стороны образовательного процесса с применением 
стратегий (ведение дневников; создание ментальных карт; обсуждение и обмен опытом в груп-
пах; рефлексивные диалоги с преподавателем; заполнение анкет). 

Метакогнитивный подход к обучению аудированию предполагал развитую рефлексию у сту-
дентов, которая охватывала осознанность содержания процесса обучения аудированию, а также 
понимание особенностей стратегий учебной деятельности и способов совершенствования обра-
зовательного процесса.
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Для оценки развития рефлексивного мышления использовалась шкала рефлексивно-
сти (адаптированная из Grant, Franklin&Langford, 2002), включенная в финальную анкету. 
Максимальный балл – 20.

Таблица 5 Количественные показатели рефлексивного мышления студентов

Группа До тестирования M (SD) После тестирования M (SD) t-критерий p-уровень Cohen’s d
ЭГ 8,1 (2,3) 15,4 (2,1) 13,01 <0,001 1,95
КГ 8,3 (2,1) 9,0 (2,4) 1,62 0,11 0,23

Корреляция между уровнем рефлексивности и результатами аудирования в ЭГ: r = 0,69 (p < 0,01).

Предложенный авторами курс был основан на метакогнитивном подходе к обучению аудиро-
ванию, который предполагал осознанное восприятие студентами иноязычной речи на слух. 

Применение стратегий существенно увеличило вероятность правильного понимания студен-
тами прослушанной информации. Студентам ЭГ был предложен выбор стратегий, которые помо-
гали участникам осознать этапы и механизмы восприятия речи на слух, а также способствовали 
самостоятельному поиску стратегий управления образовательным процессом.

Осознанно используя учебные стратегии, студенты ЭГ совершенствовали метакогнитив-
ные умения, которые подразумевали понимание сущности процесса обучения аудированию, 
его целей и задач, владение навыками самостоятельной работы, готовности к самообучению, 
наличие качеств автономного учащегося, развитие рефлексивного мышления. Развивая мета-
познание, студенты учились понимать и контролировать процесс обучения. Роль метапознания 
в обучении аудированию на английском языке заключалась в активном управлении процессом 
понимания иноязычной речи, выборе эффективных стратегий и постоянном совершенствовании 
навыков через структурированную рефлексию. Навыки рефлексивного мышления студентов 
обеспечили их вовлеченность в образовательный процесс, следовательно, оказали положитель-
ное влияние на мотивацию участников экспериментального обучения.

Таким образом, в ходе исследования получены количественные доказательства эффективности 
метакогнитивного подхода, что делает его внедрение в образовательную практику научно-обосно-
ванным и необходимым для повышения качества обучения аудированию на иностранном языке.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Данные, полученные в ходе нашего исследования, согласуются с мнением ученых, которые 

утверждают, что применение метакогнитивных стратегий при обучении аудированию является 
эффективным. Так, C. Goh отмечает в своем исследовании, что обучение стратегиям восприятия 
иноязычной речи на слух повышает мотивацию обучающихся и снижает тревожность, прежде 
всего, у студентов, владеющих иностранным языком на низком уровне [4]. L. Vandergrift и M. 
Tafaghodtari, аналогично S. Graham и E. Macaro подтверждают значимость внедрения метакогни-
тивного подхода при обучении студентов тому «как слушать», чтобы научится самостоятельно 
управлять процессом понимания иноязычной речи [14; 16]. R. Robillos и I. Bustos; J. Bermillo и 
F. Aradilla описывают применение циклической модели обучения аудированию, предполагающей 
прохождение студентами таких этапов, как планирование, действие и рефлексия. Авторы акцен-
тируют внимание на необходимости развивать метакогнитивную осведомленность обучающихся 
о стратегиях, применяемых в образовательном процессе [21; 27]. M. Rahimi и M. Katal доказы-
вают в своем исследовании, что метакогнитивное обучение способствует развитию устной иноя-
зычной речи обучающихся [13]. 

Однако, несмотря на доказательную базу эффективности применения стратегий при обучении 
аудированию, выявлены противоречивые или недостаточно изученные данные. L. Vandergrift и 
S. Baker подчёркивают ограниченность метакогнитивного подхода без соответствующей языко-
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вой базы студентов. Согласно мнению этих исследователей метакогнитивная осведомлённость 
студентов не оказывает существенного влияния на понимание иноязычной речи на слух у сту-
дентов с низким уровнем развития аудио навыков [12]. W. Wang указывает на отсутствие под-
готовленности студентов к использованию стратегий, однако не предлагает решения проблемы 
[15]. Анализ источников показывает, что исследователи не уделяют должного внимания коли-
чественной оценке влияния метакогнитивных стратегий на рефлексивное мышление студентов, 
отсутствует системное применение рефлексивных практик в образовательном процессе. 

В данном исследовании мы получили следующие ранее не изученные результаты.

1. Интегрировали авторскую циклическую методику на основе action research, направленную 
на развитие и совершенствование рефлексивного мышления студентов как измеряемого компо-
нента. Изучая метакогнитивную осведомлённостью студентов, мы измерили развитие рефлек-
сивного мышления (прирост показателей рефлексивного мышления в ЭГ в 1.9 раза), доказав 
тем самым, что метакогнитивный подход не только улучшает понимание иноязычной речи на 
слух, но и формирует у студентов способность к самоанализу и переоценке учебной деятельно-
сти. В отличие от стратегий в других исследованиях, мы предложили структурированную модель 
(введение; планирование и прогнозирование; мониторинг понимания полученной информации; 
рефлексия; обсуждение планов по дальнейшему применению метакогнитивных стратегий). 

2. Количественно подтвердили взаимосвязь между уровнем сформированности метакогнитив-
ной осведомлённости (прирост в ЭГ на 46,4%), уровнем рефлексивного мышления (увеличение 
в 1.9 раза) и результатами аудирования (ЭГ ±20,2%).

3. Предложили эффективные рефлексивные практики (дневники, ментальные карты, диало-
ги), что делает обучение не только стратегическим, но и личностно ориентированным.

4. Провели исследование со студентами уровня Pre-intermediate, в то время как другие иссле-
дователи работали с более продвинутыми обучающимися. Данное исследование показывает, 
что применение стратегий при обучении аудированию способствует развитию метакогнитивных 
и рефлексивных навыков студентов, имеющих ограниченный языковой запас, если обучение 
систематизировано.

5. Ранжировали внедренные стратегии согласно их эффективности, выделив не только наиболее 
продуктивные, но и малоэффективные стратегии, не работающие в контексте метакогнитивного 
подхода (к примеру, создание альтернативных стратегий, установление взаимосвязей). Рейтинг 
стратегий позволяет адаптировать предложенную методику к реальным условиям обучения.

Отличием данной работы от предшествующих исследований является сокращение разрыва 
между метапознанием и рефлексией студентов. Мы предложили интегративную модель, направ-
ленную на развитие навыков автономного, саморегулируемого и рефлексивного процесса обу-
чения учащихся. Под новизной исследования мы понимаем эмпирически обоснованную систему 
применения стратегий, сочетающей в себе структурированную методологию (action research, 
спиральная модель); количественные данные, доказывающие эффективность применения стра-
тегий; диагностику и развитие ключевых компетенций, а именно, метакогнитивной осведомлён-
ности и рефлексивного мышления. 

Наше исследование является теоретически значимым, поскольку расширяет понимание взаи-
мосвязи когнитивных и метакогнитивных процессов и может быть практически востребованным, 
так как дает готовый инструментарий для преподавателей иностранного языка.

ВЫВОДЫ
Проведенное исследование, направленное на изучение влияния обучения метакогнитивным 

стратегиям на развитие навыков осознанного восприятия иноязычной речи на слух и формиро-
вание рефлексивного мышления у студентов, позволило сделать следующие выводы:

1. Систематический подход к обучению метакогнитивным стратегиям значительно повысил 
уровень развития навыков аудирования студентов, о чем свидетельствует эффективность экспе-
римента: результаты в ЭГ (±20,2%) значимо превосходят КГ (±4,6%). 
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2. Подтверждена связь между метакогнитивной осведомленностью и полученными результа-
тами экспериментального обучения. Показатели метакогнитивной осведомленности выросли в 
ЭГ на 46,4% (d = 1,78), в то время как в КГ прирост составил менее 10%. 

3. Выявлено увеличение показателей рефлексивного мышления в ЭГ в 1.9 раза (d = 1.95), 
что позволяет авторам говорить о переосмыслении студентами подхода к учебной деятельности. 
Участники эксперимента продемонстрировали вовлеченность в процесс осознанного восприятия 
иноязычной речи на слух. 

4. Перспективность исследования заключается во внедрении обучения метакогнитивным 
стратегиям, как обязательного элемента курса аудирования; развитии рефлексивных практик 
(дневники, ментальные карты, диалоги), способствующих повышению осознанности восприятия 
иноязычной речи на слух и успеваемости студентов; проведении диагностики метакогнитивной 
осведомленности студентов на регулярной основе. 
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