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АННОТАЦИЯ

Введение. Потребность в безопасности, – одна из актуальных потребностей каждого живого организма, поскольку 
именно реализация данной потребности объективно обусловливает полноценное его существование и развитие. 
Вместе с тем, многочисленные трансформационные процессы, произошедшие и происходящие в современном 
обществе, нивелирование (а, нередко и полная утрата) духовно-нравственных и морально-этнических нормативов 
и ценностей, объективно привели к актуализации разработки проблемы безопасности жизни и деятельности 
человека. Как частный аспект проблемы безопасности жизни современных людей учёные выделяют вопросы 
психологической безопасности личности. Цель данного исследования – изучить влияние общения с родителями 
на формирование чувства психологической защищенности подростков. 

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 263 подростка из полных семей в возрасте от 12 до 
14 лет (121 девушка, 142 юноши) – учащиеся образовательных организаций города Нижнего Новгорода. В ходе 
исследования применялись следующие методы: анализ литературы по теме исследования, а также система 
психодиагностических методик, в которую вошли методика исследования самоотношения С.Р. Пантилеева (МИС), 
методика «Детско-родительские отношения подростков» П. Трояновской (ДРОП) и методика И.М. Марковской 
«Взаимодействие родитель – ребенок» (ВРР) – подростковый вариант. Методы математической статистики: 
описательные статистики, кластерный анализ, U-критерий Манна-Уитни, корреляционный анализ Спирмена.

Результаты исследования. Анализ полученных эмпирических данных показал 100% демонстрацию респондентами 
среднего уровня эмоционально-ценностного компонента отношения к себе. Наиболее же проблемными аспектами 
являются самопринятие (высокий уровень развития данного показателя фиксируется лишь у 15% респондентов), 
закрытость (низкий уровень демонстрируют лишь 10% подростков), отраженное самоотношение (высокий уровень 
данного параметра лишь у 7% респондентов). Сравнительный же анализ свидетельствует о наличии устойчивой 
связи между характером отношения подростков к себе и особенностями их взаимоотношений с родителями. 
Наиболее ярко выраженными является связь между параметром «доброжелательность со стороны родителей» и 
следующими проявлениями подростков: «саморуководство» (р<0,05), «самоценность» (р<0,05), «сотрудничество с 
родителями» (р <0,05), «отраженное самоотношение» (р<0,05).

Заключение. Результаты эмпирического исследования стали основой разработки модели психолого-
педагогического сопровождения процесса оптимизации общения в системе «Родитель – Подросток». Материалы 
проведенного исследования могут быть использованы в широкой практике работы образовательных организаций 
в целях оптимизации процесса работы, как с подростками, так и с их родителями. 
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Лицензия «С указанием авторства — С сохранением условий». Позволяет перерабатывать, исправлять и развивать 
произведения при условии указания авторства и лицензирования производных работ на аналогичных условиях.
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ABSTRACT

Introduction. The need for security, a prerequisite for not only full existence but also development, is a fundamental 
need of every living organism. At the same time, the numerous transformational processes that have occurred and are 
occurring in modern society, the erosion (and often the complete loss) of spiritual, moral, and ethnic norms and values, 
have objectively led to a renewed focus on the issue of human life and activity safety. It is no coincidence that scientists 
highlight the issue of psychological security as a specific aspect of modern life safety. The purpose of this study is to 
examine the influence of parental interactions on the development of adolescents' sense of psychological security.

Materials and methods. The study involved 263 teenagers from complete families aged 12 to 14 years (121 girls, 
142 boys) - students of educational institutions of the city of Nizhny Novgorod. The following methods were used in 
the study: analysis of literature on the topic of the study, as well as a system of psychodiagnostic methods, which 
included the method of studying self-attitude by S.R. Pantileev (MIS), the method of "Parent-Child Relationships of 
Adolescents" by P. Troyanovskaya (DROP) and the method of I.M. Markovskaya "Parent-Child Interaction" (PCI) - 
adolescent version. Methods of mathematical statistics: descriptive statistics, cluster analysis, Mann-Whitney U-test, 
Spearman correlation analysis.

Results research. Analysis of the obtained empirical data revealed 100% of respondents demonstrating an average 
level of the emotional-value component of their attitude towards themselves. The most problematic aspects are 
self-acceptance (a high level of this indicator is recorded in only 15% of respondents), isolation (a low level is 
demonstrated by only 10% of adolescents), and reflected self-attitude (a high level of this parameter is demonstrated 
by only 7% of respondents). The results of the comparative analysis objectively proved the presence of a stable 
relationship between the nature of adolescents' attitude towards themselves and the characteristics of their 
relationships with their parents. The most pronounced relationship is between the parameter "parental benevolence" 
and the following manifestations of adolescents: "self-direction" (p < 0.05), "self-esteem" (p < 0.05), "cooperation 
with parents" (p < 0.05), "reflected self-attitude" (p < 0.05).

Conclusion. The results of the empirical study became the basis for developing a model of psychological and pedagogical 
support for the process of optimizing communication in the Parent-Teenager system. The materials of the conducted 
study can be used in the broad practice of educational organizations in order to optimize the process of working with both 
teenagers and their parents.

KEYWORDS

safety, psychological safety, communication, adolescence, attitude towards oneself

For Citation: Serebryakova, T. A., Koltsnikova, I. G., Ivanova, I. A., & Razorionov, V. A. (2026). Communication with 
parents as a condition for psychological safety of a teenager. Perspektivy nauki i obrazovania = Perspectives of Science 
and Education, (2), 515–533. https://doi.org/10.32744/pse.2026.2.32

Received: 16 July 2025 | Approved: 18 September 2025 | Published: 30 April 2026

This is an open access article distributed under a Creative Commons Attribution-ShareAlike International License (CC-BY-SA 4.0) 
that allows others to share the work with an acknowledgement of the work’s authorship and initial publication in this journal



517

Perspektivy Nauki i Obrazovania | 2026 | 2

ВВЕДЕНИЕ
Многочисленные трансформационные процессы, произошедшие и происходящие в совре-

менном обществе, нивелирование (а, нередко, – и полная утрата) духовно-нравственных и 
морально-этических нормативов и ценностей, объективно привели к актуализации разработки 
проблемы безопасности жизни и деятельности человека. Неслучайно данная проблема, – про-
блема безопасности, – так активно освещается нормативно-законодательными документами, 
реализуемыми на уровне мирового сообщества. Так, в документах ООН (Устав [62], резолюции 
Генеральной Ассамблеи [14]) не только подчеркивается важность обеспечения комплексного 
подхода для поддержания мира и устойчивого развития, но и безопасность человека опреде-
ляется как важнейшее направление оптимального функционирования каждого государства. 
Главная же ответственность за поддержание безопасности жизнедеятельности каждого человека 
в мировом сообществе возлагается на Совет Безопасности ООН, одним из ключевых направле-
ний деятельности которого определяется защита прав человека [14].

Рассматривая же потребность в безопасности и целостности как одну из актуальных потребно-
стей каждого живого организма и, обращая внимание на тот факт, что отсутствие условий, удов-
летворяющих реализацию данной потребности, ощущение человеком своей незащищенности, не 
только негативно сказывается на его полноценной жизни и деятельности, но и на гармоничном 
развитии, ученые как частный аспект проблемы безопасности жизни современных людей учёные 
выделяют вопросы психологической безопасности, понимая под данным феноменом не только 
способность субъекта к адекватному, происходящей ситуации, отражению окружающей действи-
тельности (К.А. Абульханова-Славская [1]), доверие к окружающим людям и миру в целом (Л.Э. 
Семенова [52], но и готовность к соответствующей происходящему, регуляции собственного 
поведения и жизнедеятельности (А.Г. Асмолов [7]) что предполагает высокий уровень сопротив-
ляемости/устойчивости (Н.И. Дунаева [23), в качестве важнейших критериев психологической 
безопасности человека, на наш взгляд, выступают его индивидуально-психологические особен-
ности и индивидуальный опыт, объективно обусловленный характером и направленностью взаи-
моотношений субъекта с окружающей его средой (А.К. Осницкий [45], с. 62).

Учитывая, что основы регуляции деятельности и поведения субъекта формируются уже на 
базовых уровнях онтогенеза (Б.Г. Ананьев [4], А.К. Осницкий [45]), особого внимания, с нашей 
точки зрения, заслуживают вопросы создания условий для обеспечения психологической без-
опасности подрастающего поколения. Особо остро данная проблема стоит в настоящее время, 
когда процесс развития и оптимальной социализации детей и подростков отягощается не просто 
их увлечением, а «погружением» в электронные сети, которые, как считают А.А. Вихман, Е.Н. 
Волкова, Л.В. Скитневская, могут приводить к рискам и проблемам не только в плане полноцен-
ного развития личности, но и «создавать угрозу для ее психологического здоровья» [13, с. 12]. 
Нивелировать же данный негативный эффект и, как следствие, – создать все необходимые усло-
вия как для обеспечения психологического здоровья подростков, так и для формирования у них 
чувства психологической безопасности, на наш взгляд, объективно может оптимизация процесса 
общения в системе «родитель – подросток». Именно общение с близким взрослым – объективно 
является важнейшим фактором оптимального развития подрастающего поколения. При этом как 
базовые ценностные ориентиры общения выделяются взаимное уважение, свобода и открытость 
(К.Г. Роджерс [50]). Только лишь доверие к подростку, поддержка его инициативы делегирова-
ние ему персональной ответственности за принятие решений учит ребенка самостоятельно прео-
долевать возникающие проблемы. В результате, – подросток учится принимать себя, у него фор-
мируется чувство своей состоятельности, что, на наш взгляд, имеет особое значение для опти-
мального развития на этапе подросткового возраста, который как раз и характеризуется стрем-
лением к осознанию своего места в жизни и, как следствие, – интенсивным развитием таких 
личностных характеристик, как самопознание, самосознание, самопринятие, самоотношение.

Учитывая же теснейшую взаимосвязь данных характеристик личности, особое, на наш взгляд, зна-
чение для полноценного развития на этапе подростничества, имеет позитивное отношение к себе.

Понимая отношение к себе, как максимально емкое и комплексное образование, основыва-
ющееся на интеграции частных представлений о себе отражение человеком отношения к себе 
самому, в качестве особенностей отношения к себе подростков мы выделяем потребность в 
познании и понимании себя, своих особенностей и возможностей, отличий и сходств с другими 
людьми, своей неповторимости и уникальности. Основу же отношения подростка к себе состав-
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ляет система эмоционально ценных отношений и самооценок, связанных со смыслом «Я» субъ-
екта и находящихся во взаимоотношениях «превращения» друг в друга (С.Р. Пантилеев [46]).

Целью настоящей статьи является освещение и обсуждение результатов изучения в рамках 
организованного экспериментального исследования влияния общения с родителями на форми-
рование чувства психологической защищенности у подростков.

Определяя в качестве объекта исследования изучение взаимосвязи между общением под-
ростков с родителями и характером их отношения к себе, нами была выдвинута гипотеза о том, 
что существует объективная взаимосвязь между характером, направленностью, модальностью 
и содержанием взаимодействия родителей с подростками и их отношением к себе: чем эффек-
тивнее взаимодействие с подростками со стороны его родителей, тем более защищенным подро-
сток ощущает себя в условиях семьи, тем более позитивным будет его отношение к себе и, как 
следствие, – эффективным развитие его личности. Также мы считаем, что существует разница в 
характере, направленности и содержании общения подростков с матерью и отцом, также объек-
тивно влияющая на формирование модальности отношения подростка к себе.

Для реализации целевых ориентиров исследования и его осуществления был отобран диагно-
стический инструментарий, включивший в себя следующие методики:

•	 методика исследования самоотношения С.Р. Пантилеева (МИС) [47];

•	 «Детско-родительские отношения подростков» П. Трояновской (ДРОП) [61]; 

•	 И.М. Марковской «Взаимодействие родитель – ребенок» (ВРР) подростковый вариант) [41].

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Первым этапом своего исследования мы определили осуществление детализированного ана-

лиза работ зарубежных и отечественных исследователей в области интересующей нас пробле-
мы, в результате которого, в качестве теоретико-методологической основы нашего исследова-
ния были выделены:

•	 представления о закономерностях и движущих силах психического развития (Л.И. 
Божович [12], Л.С. Выготский [15], С.Л. Рубинштейн [51], Д.Б. Эльконин [65]);

•	 деятельно-личностный и субъектный подходы к исследованию социально-психологиче-
ских детерминант, обусловливающих поведение человека (Б.Г. Ананьев [4], А.Н. Леонтьев 
[36], Б.Ф. Ломов [39]);

•	 концептуальные положения о влиянии семьи и взаимоотношений с родителями на раз-
витие подростка (Б.Г. Ананьев [4], Л.С. Выготский [15], И.В. Дубровина [22], А.С. 
Спиваковская [57]).

Основываясь на выделенных теоретико-методологических ключевых положениях ученых, 
нами была спроектирована программа экспериментального исследования [54], в которую вошли 
следующие методики:

•	 методика исследования самоотношения С.Р. Пантилеева (МИС) [47]. 110 утверждений, 
распределенных по 9 шкалам («открытость», – определяет преобладание одной из двух 
тенденций: конформности, выраженной мотивации социального одобрения или критич-
ности, глубоко осознания себя, внутренней честности и открытости; «самоуверенность», 
направленная на изучение самоуважения, отношения к себе как к уверенному, самосто-
ятельному, волевому и надежному человеку, который знает, что ему есть, за что себя 
уважать; «саморуководство» – отражает представление личности об основном источнике 
собственной активности, результатов и достижений, источнике развития собственной лич-
ности, подчеркивает доминирование либо собственного «Я», либо внешних обстоятельств; 
«отраженное самоотношение», характеризующая представление субъекта о способности 
вызвать у других людей уважение, симпатию; «самоценность» – позволяет изучить уро-
вень как ценности собственной личности, так и предполагаемой ценности собственного 
«Я» для окружающих; «самопринятие» – позволяет оценить выраженность чувства симпа-
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тии к себе, согласия со своими внутренними побуждениями, принятия себя таким, какой 
есть, несмотря на недостатки и слабости; «самопривязанность» – выявляет степень жела-
ния субъекта изменяться, совершенствоваться; «внутренняя конфликтность» – определяет 
наличие внутренних конфликтов, сомнений, несогласия с собой, выраженность тенденций 
к самокопанию и рефлексии; «самообвинение» – характеризует выраженность отрица-
тельных эмоций в адрес своего «Я»; 

•	 «Детско-родительские отношения подростков» П. Трояновской (ДРОП) [61]. Выделенные 
авторами данной методики 19 шкал, объединенных в блоки, и позволяющие изучить: 
особенности эмоциональных отношений родителя и подростка (принятие, эмпатия, эмоци-
ональная дистанция), особенности общения и взаимодействия (сотрудничество, особенно-
сти принятия решений, конфликтность, поощрение автономности подростка), особенности 
осуществления родителями контроля в отношении подростка (требовательность, осведом-
ленность родителя о делах и интересах подростка, авторитарность родителей в отношении 
подростка, особенности поощрений и наказаний), противоречивости/непротиворечивости 
отношений в системе «Родитель – Подросток», с нашей точки зрения, позволяют получить 
достаточный объем информации о характере и направленности взаимоотношений родите-
лей с подростком;

•	 И.М. Марковской «Взаимодействие родитель – ребенок» (ВРР) подростковый вариант) 
[41]. Содержит две параллельных формы: для родителей и для детей, что дает возмож-
ность оценить взаимоотношения в системе «Родитель – Подросток» максимально объек-
тивно, учитывая точку зрения как родителей, так и подростков.

Мы считаем, что реализация данного диагностического пакета позволяет нам изучить не 
только отношение подростков к себе (в частности, – их эмоционально-ценностные компоненты 
самосознания подростков) и выявить специфику отношений подростков с их родителями, но и 
установить связь между показателями, характеризующими отношения в системе «Родитель-
подросток» с показателями отношения подростка к себе.

Выборку исследования составили 263 подростка из полных семей в возрасте от 12 до 14 лет 
(121 девушка, 142 юноши), обучающихся в школах города Нижнего Новгорода (Россия).

Исследование проводилось с учетом принципа добровольного согласия. Была составлена 
тестовая тетрадь, в которой в печатном варианте cо всеми необходимыми и соответствующими 
инструкциям пояснениями были предоставлены экспериментальные методики.

Несмотря на то, что обследование носило групповой характер, процедура заполнения тесто-
вой тетради была максимально стандартизирована (последовательность ее заполнения соблюда-
лась всеми участниками исследования). Кроме того, все участники исследования имели возмож-
ность получить разъяснения по непонятным им вопросам.

Для установления взаимосвязи между характером и направленностью взаимодействия роди-
телей и подростка и его отношением к себе нами были использованы методы математической 
статистической обработки полученных экспериментальных данных. 

В качестве статистических методов для обработки данных, полученных в рамках реализо-
ванного исследования, нами использовались описательные статистики, кластерный анализ, 
U-критерий Манна-Уитни, корреляционный анализ Спирмена.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ИНТЕРПРЕТАЦИЯ
Использование нами описательных статистик свидетельствует о том, что типичным для 

всех респондентов, принявших участие в нашем исследовании, является средний уровень 
эмоционально-ценностного компонента отношения к себе (результаты реализации методики 
МИС С.Р. Пантилеева [47]).

На рисунке 1 представлены наиболее ярко выраженные значения компонентов самоотноше-
ния у подростков, принявших участие в нашем исследовании.
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Рисунок 1 Результаты реализации методики исследования самоотношения С.Р. Пантилеева 
(МИС) (фрагмент)

Качественный анализ данных, отраженных на рисунке 1, свидетельствует о том, что лишь 
15% респондентов демонстрируют высокие значения по шкале самопринятие. Анализ их отве-
тов на вопросы методики, свидетельствует о том, что они адекватно воспринимают все стороны 
своего собственного «Я». При этом у них преобладает положительный фон восприятия себя: с 
симпатией относясь к себе и к своим личностным качествам, свои недостатки они рассматривают 
как продолжение личных достоинств. 

Среднее значение по данной шкале фиксируется у 58% респондентов. Данные подростки 
избирательны по отношению к себе, критикуют некоторые свои недостатки и принимают не все 
свои достоинства.

И 27% респондентов демонстрируют низкие значения по данной шкале: их отличает общий 
негативный фон восприятия себя и излишняя критичность в отношении себя.

По шкале «закрытость» низкие значения продемонстрировали 10% респондентов. Анализ их 
ответов на вопросы методики, свидетельствует о том, что выбирая открытое отношение с самим 
собой, достаточно развитые способности к рефлексии, честность и критичность при оценке себя, 
в межличностных контактах данные респонденты демонстрируют способность, готовность и 
открытость в формулировке собственного мнения и оценки ситуации (о чем свидетельствуют их 
ответы на вопросы методики.

40% респондентов демонстрируют средний уровень закрытости, что свидетельствует, с одной 
стороны, – об их избирательности в отношении к себе, с другой, – о стремлении к преодолению 
преобладающих ситуационно психических защит.

И у 50% респондентов по данной шкале фиксируются высокие значения, что свидетельствует 
о том, что данные подростки предпочитают отражать защитное поведение личности, проявля-
ют стремление соответствовать общепринятым нормативам межличностных взаимоотношений и 
поведения. При этом они склонны избегать открытых «отношений» с самим собой, что, на наш 
взгляд, может быть связано либо с недостатком навыков саморефлексии, либо с осознанным 
нежеланием демонстрировать (раскрывать) себя, свои личностные особенности, скрывая, тем 
самым, существующие внутриличностные проблемы.

Если же анализировать данные, свидетельствующие об отраженном самоотношении, то высо-
кие значения по данной шкале продемонстрировали лишь 7% респондентов. Данные подростки 
воспринимают себя, как человека, принятого обществом, общительны, эмоционально открыты 
для контакта с окружающими и легко эти контакты устанавливают, отмечая, что их любят, ценят 
и уважают окружающие. 
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Абсолютное большинство – 90% респондентов по данной шкале получили среднее значение. 
Они избирательно относятся к окружающим, считая, что положительное отношение окружающе-
го социума распространяется лишь на определенные качества, поступки, в то время как другие 
личностные проявления представляют собой, в глазах окружающих, непринятие и раздражение.

И 3% респондентов продемонстрировали низкие значения по данной шкале, что свидетель-
ствует о негативном их отношении к себе (например, они считают, что неспособны вызвать ува-
жение в глазах окружающих, полагают, что вызывают у окружающих порицания и осуждения). 
Поддержку же и одобрение со стороны окружающих они даже и не ждут.

Низкие процентные значения фиксируются и по остальным шкалам, свидетельствующим об 
устойчивом эмоционально-положительном и ценностном отношении подростков, принявших уча-
стие в нашем исследовании, к себе.

Предположив, что недостаточно высокий уровень эмоционально-ценностного отношения под-
ростков к себе может быть обусловлен спецификой их взаимоотношений и взаимодействия с 
родителями, нами были реализованы была методики «Детско-родительские отношения подрост-
ков» П.В. Трояновской (ДРОП) [61] (фрагмент полученных нами результатов представлен на 
рисунке 2) и методика И.М. Марковской «Взаимодействие родитель – ребенок» (ВРР) подростко-
вый вариант [41] (см. рис. 3 и 4). 

Рисунок 2 Результаты реализации методики «Детско-родительские отношения подростков» 
П.В. Трояновской (ДРОП) (фрагмент)

Синей и фиолетовой линиями на Рисунке 2 отмечены пределы нормы значений по шкалам – 
«Принятие», «Эмпатия», «Эмоциональная дистанция», «Сотрудничество, «Принятие решений», 
«Конфликтность» и «Поощрение автономности», которые, с нашей точки зрения, являются мак-
симально показательными для оценки характера и направленности детско-родительских отно-
шений. Позволила реализация данной методики проанализировать и специфику отношений под-
ростков с матерью и отцом (на рисунке 2 отмеченные красной и зеленой линиями).

Обобщение полученных данных и их качественный анализ свидетельствует о том, что для 
всех респондентов, принявших участие в нашем исследовании, показатели всех шкал, выявля-
ющие специфику их отношений с родителями (особенности эмоциональных отношений родителя 
и подростка, особенности общения и взаимодействия, контроль, противоречивость/непротиворе-
чивость отношений) находятся в пределах нормативных показателей.

В целях уточнения данных, характеризующих характер и направленность отношений под-
ростка с его родителями, нами была использована методика И.М. Марковской «Взаимодействие 
родитель – ребенок» (ВРР) подростковый вариант (фрагмент, имеющий, с нашей точки зрения, 
наиболее ярко выраженные значения представлен на рисунках 3 и 4).
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Рисунок 3 Результаты реализации методики И.М. Марковской «Взаимодействие родитель – 
ребенок» (ВРР) подростковый вариант (мать – фрагмент)

 

Рисунок 4 Результаты реализации методики И.М. Марковской «Взаимодействие родитель – 
ребенок» (ВРР) подростковый вариант (отец – фрагмент)

 

Обобщив данные обеих методик, направленных на изучение специфики детско-родительских 
отношений, мы считаем для себя возможным, сделать вывод о том, что оптимальное взаимодей-
ствие с родителями типично для 58% респондентов. Данное взаимодействие характеризуется 
проявлением эмпатии к подростку со стороны родителей, поощрением его за самостоятельные 
решения, удовлетворением его материальных потребностей, оказанием ему должного внимания, 
согласием с мнением своего ребенка, принятием его идей, мыслей, решений, демонстрацией 
со стороны родителей (отцом и матерью) внимания и любви, в сочетании с предъявлением раз-
умной требовательности к ребенку, наличием прочной связи и доверительных отношений, что 
обеспечивает подростку необходимый уровень эмоциональной близости с родителями. Родители 
для данных подростков – авторитет, что объективно приводит к возникновению между ними 
устойчивых «партнерских» отношений.

Для 42% респондентов типичным является не эффективное взаимодействие с родителями, 
характеризующееся отсутствием понимания состояний и чувств ребенка со стороны родителей, 
что снижает и доверие самих подростков к матери и отцу. Ребенок «закрывается» от родителей, 
эмоциональная связь между ними нарушается, родители не удовлетворяют потребности под-
ростка, он лишен ответственности, практически отсутствуют требования в отношении подростка, 
что нивелирует его значимость и в своих глазах. В данных семьях низкий авторитет родителя, 
отсутствуют «партнерские» отношения, низкий уровень согласия между подростком и родите-
лем, по отношению к ребенку со стороны родителей преобладает строгость.
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В целях установления объективных взаимосвязей между характером и направленностью взаи-
модействия родителей и подростка, и его отношением к себе нами был применен метод корреля-
ционного анализа Спирмена (см. табл. 1), объктивно показавший наличие между отношениями в 
системе «Родитель-подросток» и показателями отношения подростка к себе достаточно большо-
го количества корреляций.

Так, реализация метода корреляционного анализа Спирмена (см. табл. 1) свидетельствует о 
том, что наиболее значимыми взаимосвязями являются связи между такими факторами отноше-
ния подростка к себе, как «саморуководство» и «доброжелательность со стороны родителей» 
(r=0,28; р<0,05), «оказание поощрений» (r=0,26; р<0,05);

•	 «самоценность» и «доброжелательность со стороны родителей» (r=0,32; р<0,05), «приня-
тие со стороны родителей» (r=0,34; р<0,01), «близость со стороны родителей» (r=0,29; р 
<0,05), «сотрудничество с родителями» (r=0,27; р <0,05), «требовательность со стороны 
родителей» (r=0,33; р<0,05);

•	 «самоуверенность» и «доброжелательность со стороны родителей» (r=0,47; р<0,001), 
«принятие со стороны родителей» (r=0,41; р<0,01), «оказание поощрений» (r=0,40; 
р<0,01), «близость со стороны родителей» (r=0,29; р <0,05), «сотрудничество с родите-
лями» (r=0,32; р <0,05), «требовательность со стороны родителей» (r=0,32; р<0,05);

•	 «отраженное самоотношение» и «доброжелательность со стороны родителей» (r=0,26; р<0,05).

Выявлены нами и обратно-значимые корреляции, такие как «самообвинение» (r=-0,33; 
р<0,01) и «внутренняя конфликтность» (r=-0,33; р<0,01).

Таблица 1 Взаимосвязи между показателями отношений с родителями и показателями 
отношения подростков к себе 

Показатели Саморуко-
водство

Само-
обвинение

Само-
ценность

Само-
принятие

Само-
уверен-
ность

Отраж.. 
самоо-

тношение

Вн. 
конфли-
ктность

Принятие -0,29* 0,34** 0,41** -0,28*
Оказание поощрений 0,26* 0,40**
Неуверенность родителя 0,31*
Доброжелательность к супругу 0,28* -0,33** 0,32* 0,47*** 0,26* -0,33**
Авторитет родителя 0,28*
Контроль 0,31*
Поощрение автономности 
ребенка 0,39**

Близость 0,29* 0,29*
Контроль 0,26* 0,29*
Срогость 0,33**
Сотрудничество 0,27* 0,32*
Согласие 0,26*
Требовательность 0,33* 0,32*
Удовлетворение потребностей 
ребенка 0,38**

(Примечание: критические значения коэффициента корреляции: 
*p<0,05=0,25;**p<0,01=0,33; *** p<0,001=0,42)

Из выше описанных результатов анализа, мы можем утверждать, что проявление родителя-
ми любви и внимания в отношении подростка, приводит к тому, что он начинает относиться к 
себе уверенней, уважая себя, давая себе возможность воспринимать себя как надежный, воле-
вой и самостоятельный человек. Он не испытывает таких чувств, как сомнение, несогласие или 
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конфликт с самим собой, относиться к себе как к самостоятельному, уверенному, надежному и 
волевому человеку, чувствует удовлетворение от своих начинаний, себя и своих достижений, 
считает себя источником развития своей личности, сам регулирует свои успехи и достижения. С 
родителями подросток общается на равных, с позиций партнерства в их отношениях. Он этими 
отношениями удовлетворен! Разумная же требовательность к подростку со стороны родителей 
стимулирует его к проявлению самостоятельности, а также развивает волевые качества лично-
сти. Другими словами, - в ситуации эффективного взаимодействия и принятия себя со стороны 
родителей подросток чувствует себя абсолютно защищенным (и физически, и психологически), 
что не может не сказываться на его позитивном личностном развитии.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Взаимосвязь между показателями, характеризующими отношения в системе «Родитель-

подросток» с показателями отношения подростка к самому себе, нашедшая объективное под-
тверждение в результатах нашего исследования, подтверждается и данными экспериментальных 
исследований других ученых. Так актуальность разработки данной проблематики, а также наи-
более значимые аспекты ее исследования (проблема родительского контроля и его влияние на 
становление личности подростка; проблема привязанности в системе «родитель – подросток»; 
роль технических средств и интернет-ресурсов на развитие личности подростка) рассматривает-
ся в работе Н.Н. Авдеевой [2] и Б.Я. Хоффман [2]. В результате проведенного исследования его 
авторы объективно доказали значимость и актуальность разработки данной проблематики. Как 
утверждают данные исследователи, только проведение исследований в данной области, позво-
лит решить основную дилемму развития: «подросток стремится к эмансипации от родителей, но 
одновременно нуждается в принятии и поддержке родителей» [2, с. 74].

Особенности социально-психологического взаимодействия родителей и подростков описаны 
и в диссертационном исследовании Е.А. Грищук [16]. Как делает вывод автор исследования, 
наиболее значимыми специфическими особенностями взаимодействия современных родителей 
и подростков являются психологическая неготовность родителей адекватно современной соци-
альной ситуации развития подростка, воспринять и принять его стремление к персонализации и 
индивидуализации. В качестве же содержательной основы оптимизации данного взаимодействия 
автор называет ориентацию и родителей, и подростков на диалоговые формы взаимодействия 
и сотрудничество [16, с. 23]. Сделанный автором вывод полностью соответствует результатам, 
полученным и в рамках нашего исследования. Мы также считаем, что проблемы, возникающие 
в отношении подростков к себе, своим интересам, потребностям и возможностям их реализации 
непосредственно связаны с отсутствием полноценного их общения с родителями. 

Еще одной работой, выполненной в содержательном формате нашего исследования и полно-
стью подтверждающей наши выводы, является исследование Н.И. Белаш [52] и Л.Э. Семеновой 
[52], ориентированное также на изучение роли взаимодействия с родителями для развития 
личности подростка. Делая акцент в своем исследовании на изучении специфических особен-
ностей становления Я-концепции подростков, воспитывающихся в материнских семьях без 
участия отца, авторы исследования приходят к выводу о том, что у подростков из материнских 
семей более низкие показатели по большинству параметров самооценки, нежели у подростков 
из полных семей [52]. Наше исследование не акцентировало внимание на роли матери или отца 
в процессе формирования отношения подростков к себе. Вместе с тем, обращаясь к результа-
там нашего исследования, можно говорить о том, что отношение к себе у подростков из полных 
семей и, как следствие, – имеющих возможность общаться в равной мере, как с матерью, так и с 
отцом, фиксируется более высокий уровень устойчиво-позитивного отношения к себе. При этом, 
как показало наше исследование, большинство отцов стремятся дистанцироваться от подрост-
ков, проявляя в отношении к ним завышенные требования и достаточно жесткий формат обще-
ния, что, как мы считаем, негативно влияет не только на характер и содержательную составля-
ющую отношений между отцом и подростком, но и на самоотношение подростков. – в силу их 
повышенной эмоциональности и чувствительности.

Данный наш вывод подтверждается и результатами исследования А.Г. Долгих, характеризу-
ющей период подростничества, как период, особо «чувствительный» к «качеству и содержа-
нию социального взаимодействия с другими людьми» [18, с. 8], а также – исследованием Е.А. 
Юмкиной [67], в рамках которого межличностные отношения современной молодежи рассма-
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триваются как важнейший фактор, обусловливающий субъективное благополучие личности. В 
качестве же параметров, характеризующих позитивную направленность отношений, выделя-
ются поддержка, привязанность, забота, исходящие от родителей в отношении ребенка [67, с. 
117], с чем невозможно, на наш взгляд не согласиться. Как и в рамках нашего исследования, 
А.Г. Долгих сделан вывод о том, что именно «удовлетворенность качеством отношений в роди-
тельской семье характеризует то, какое место занимают ценности межличностных отношений» у 
подрастающего поколения [18, с. 128].

Вывод о тесной связи между общением родителей с подростками на их отношение к себе 
находит подтверждение и в работах З.И. Айгумовой [3].

Также ученые делают вывод о тесной взаимосвязи между содержанием, характером и направ-
ленностью взаимодействия подростков (в том числе и с родителями) на их социальной адапта-
цией (результаты исследования Ю.А. Королевой [35]) и даже – рассматривают значимые отно-
шения как одну из причин нежелания подростками учиться, предполагая, что «удовлетворен-
ность отношением значимых взрослых будет способствовать активности школьника в учебной 
деятельности» (результаты исследований A. M. B. Rshaid с соавт. [59]). 

Таким образом, осуществленное нами исследование позволяет говорить о не снижающейся актуаль-
ности разработки вопросов, связанных с оптимизацией отношений между родителями и подростками.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Наша гипотеза о существовании взаимосвязи между характером, направленностью, модаль-

ностью и содержанием взаимодействия родителей с подростками и их отношением к себе полно-
стью подтвердилась, о чем свидетельствует тот факт, что между факторами отношений в систе-
ме «Родитель- подросток» и показателей отношения к себе подростка выявлена 41 корреляция.

•	 Большое количество взаимосвязей между отношениями в системе «Родитель- подросток» 
и отношением к себе подростка мы выявили в показателях «доброжелательность к супру-
гу со стороны матери», что в свою очередь коррелирует с «самоценность» (r=0,32; р 
<0,05), «самоуверенность» (r=0,47; р <0,001), «отраженное самоотношение» (r=0,26; р 
<0,05), «саморуководство» (r=0,28; р <0,05), и обратно- значимую корреляцию с «само-
обвинение» (r=-0,33; р <0,01), конфликтность» (r=-0,33; р <0,01).

•	 Сравнительный анализ качества и количества отношений позволил увидеть разницу в, при-
мерно, два раза между факторами отношения к себе подростка и их взаимоотношения с мате-
рью (29), и факторами отношения к себе подростка и их взаимоотношение с отцами (13), что 
дает нам основание для предположения о том, что взаимоотношения с матерью больше отра-
жаться на отношение подростка к самому себе, нежели взаимоотношения с отцами.

Сравнительный анализ качества и количества отношений дает нам увидеть общий ряд пока-
зателей, например, материнское и отцовское сотрудничество с подростком дает ему возрастание 
фактора самоуверенности. Прослеживается корреляция между оказанием поощрений отцом и 
матерью ребенка, удовлетворением потребностей ребенка отцом и матерью, поощрением авто-
номии ребенка со стороны отца и матери, а также доброжелательное отношение отца и матери 
друг к другу. Контроль со стороны отца и матери ребенка имеет прямые взаимосвязи с подрост-
ковым самообвинением.

Из всего количества прослеживаемых взаимосвязей (41), примерно полторы (29) являются, в 
своем роде, уникальными (71%). Это мы можем наблюдать в прямой корреляции саморуковод-
ства подростка и доброжелательности к супругу, контролю, поощрения со стороны матери, но не 
наблюдать в отношении отца. А также, мы можем наблюдать корреляцию с показателями удов-
летворённости в отношении подростка с отцом, и обратно-значимую с авторитарностью отца, в 
то время как не наблюдаем связи с показателями по матери подростка. Это может говорить нам 
о разнице значений в формировании отношения подростка к себе в роли матери и отца. Таким 
образом, наша дополнительная гипотеза о том, что разница в характере, направленности и 
содержании общения подростков с матерью и отцом, также объективно влияет на формирование 
модальности отношения подростка к себе, также нашла подтверждение.
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