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АННОТАЦИЯ

Введение. В условиях глобализации возрастает потребность в межкультурной компетентности и 
жизнестойкости у специалистов в сфере хореографического воспитания. Риски межкультурного непонимания 
требуют эффективных педагогических средств. В статье рассматривается синергетический подход, 
интегрирующий средства педагогики, арт-педагогики (танец, музыка, изобразительное искусство), психологии 
и арт-терапии (танцевально-двигательная терапия), как способ формирования этих способностей и качеств. 
Цель – разработать и экспериментально обосновать эффективность педагогической технологии, основанной 
на синергетическом подходе, интегрирующем ресурсы арт-педагогики, педагогики, психологии и арт-терапии. 

Материалы и методы. Концептуальной основой исследования является синергетический подход, 
позволяющий объединить ресурсы арт-педагогики, педагогики, психологии и танцевально-двигательной 
терапии для достижения кумулятивного эффекта в формировании межкультурной компетентности и 
жизнестойкости. Исследование основано на принципах культуросообразности, интеграции, диалога 
культур, междисциплинарности и личностно-ориентированном подходе. Эксперимент проводился на базе 
Краснодарского государственного института культуры (n = 43) со студентами-хореографами 2-го курса. 
Оценка межкультурной компетентности проводилась опросником жизнестойкости S. Maddi, D. Khoshaba. 
Анализ хореографических работ выявлял степень отражения межкультурного понимания.

Результаты исследования. Разработана технология, реализующая синергетический подход посредством 
интеграции ресурсов арт-педагогики, педагогики, психологии и арт-терапии. ЭГ показала значительное 
повышение уровня межкультурной компетентности и жизнестойкости по критериям (p < 0,05). Студенты 
показали удовлетворенность интегрированным подходом (92,8%) и его положительным влиянием на 
понимание культур. Экспертная оценка композиций выявила более высокий уровень межкультурных связей 
(4,5 из 5) в сравнении с КГ (3,2 из 5).

Обсуждение и заключение. Исследование вносит вклад в педагогику и психологию искусства, демонстрируя 
эффективность синергетического подхода, интегрирующего различные дисциплины, для формирования 
межкультурной компетентности и жизнестойкости. Разработанная технология может быть использована 
в образовательном процессе учреждений профессионального образования, готовящих хореографов, 
способствуя развитию мультикультурной среды. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА

межкультурная компетентность, жизнестойкость, синергетический подход, хореограф, арт-педагогика, 
психология искусства, мультикультурализм, стильфьюжн

Для цитирования: Яцковская И. Ф., Карпенко В. Н. Синергетический подход в преподавании 
хореографии: формирование межкультурной компетентности и жизнестойкости // Перспективы науки и 
образования. 2026. № 3. С. 303–317. https://doi.org/10.32744/pse.2026.3.19

Поступила: 13.12.2025 | Одобрена: 21.03.2026 | Опубликована: 30.06.2026

Лицензия «С указанием авторства — С сохранением условий». Позволяет перерабатывать, исправлять и развивать 
произведения при условии указания авторства и лицензирования производных работ на аналогичных условиях.



PERSPECTIVES OF SCIENCE AND EDUCATION
PSEJOURNAL.WORDPRESS.COM

SCIENTIFIC ARTICLE |

A Synergistic Approach to Teaching Choreography: 
Formation of Intercultural Competence and Hardiness

I. F. YATSKOVSKAYA, V. N. KARPENKO

ABSTRACT

Introduction. In the context of globalization, there is an increasing need for intercultural competence and hardiness 
among specialists in the field of choreographic education. The risks of intercultural misunderstanding require effective 
pedagogical tools. This article explores a synergistic approach that integrates pedagogical, art-pedagogical (dance, 
music, visual arts), psychological, and art-therapy (dance-movement therapy) tools as a means of developing these 
abilities and qualities. The aim is to develop and experimentally substantiate the effectiveness of pedagogical technology 
based on a synergistic approach, integrating the resources of art pedagogy, pedagogy, psychology, and art therapy, for 
the purposeful formation of intercultural competence and hardiness in future choreographers, ensuring their successful 
adaptation and professional activity in a multicultural environment. 

Materials and methods.The conceptual basis of the study is a synergistic approach that allows combining the resources 
of art pedagogy, pedagogy, psychology and dance-movement therapy to achieve a cumulative effect in the formation of 
intercultural competence and hardiness. The study is based on the principles of cultural appropriateness, integration, 
dialogue of cultures, interdisciplinarity and a person-oriented approach. The experiment was conducted on the basis 
of the Krasnodar State Institute of Culture (n = 43) with 2nd year students-choreographers. Theoretical and empirical 
methods were used. The experimental group (n = 22) used the developed teaching technology, while the control group 
(n = 21) used the traditional program. The assessment of intercultural competence was conducted using the S. Maddi 
and D. Khoshaba Hardiness Questionnaire. The analysis of the choreographic works revealed the degree of reflection of 
intercultural understanding.

The results of the study. The EG showed a significant increase in the level of intercultural competence and hardiness 
according to the criteria (p < 0,05). The students expressed their satisfaction with the integrated approach (92,8%) and 
its positive impact on understanding cultures. The expert assessment of the compositions revealed a higher level of 
intercultural connections (4,5 out of 5) compared to the CG (3,2 out of 5).

Discussion and Conclusion. The study contributes to the pedagogy and psychology of art by demonstrating the 
effectiveness of a synergistic approach that integrates various disciplines in the formation of intercultural competence and 
hardiness. Unlike previous studies that focused on individual methods, this research takes a comprehensive approach. 
The study developed a technology that implements a synergistic approach by integrating the resources of art pedagogy, 
pedagogy, psychology, and art therapy. This technology can be used in the educational process of professional education 
institutions that train choreographers, contributing to the development of a multicultural environment. The results can 
serve as a basis for developing methodological recommendations and programs.
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ВВЕДЕНИЕ
Синергетический подход в преподавании хореографии, рассматриваемый в соответствии с 

документами ООН, подчеркивает важность сотрудничества, инклюзивности и использования танца 
как средства культурного обмена и социального развития. Не смотря на то что, в самих докумен-
тах ООН напрямую не упоминается «синергетический подход» к хореографии, принципы, лежа-
щие в основе этого подхода, тесно связаны с целями и ценностями, продвигаемыми организацией.

Формирование межкультурной компетентности и жизнестойкости, в контексте документов 
ООН, рассматривается как ключевой элемент для построения мирного, устойчивого и справед-
ливого мира. Темы межкультурной компетентности и жизнестойкости пронизывают множество 
деклараций, конвенций и программ.

Всеобщая декларация прав человека (1948): Статья 27 провозглашает право каждого челове-
ка свободно участвовать в культурной жизни общества, наслаждаться искусством, приобщаться 
к научному прогрессу и пользоваться его благами. Декларация также подчеркивает равенство 
всех людей независимо от расы, пола, языка, религии или социального происхождения, что 
является основой для межкультурного понимания.

В современном глобализационном мире, характеризующемся активным межкультурным вза-
имодействием, подготовка специалистов в сфере хореографического искусства сталкивается с 
новыми вызовами. Помимо высокого уровня профессионального мастерства, востребованными 
становится развитая межкультурная компетентность и жизнестойкость. 

Готовность к пониманию и принятию цивилизационных различий, эффективное коммуни-
цирование с представителями различных культур, а также адаптация к постоянно трансфор-
мирующимся условиям становятся ключевыми факторами успеха в профессиональной дея-
тельности хореографа. 

Это особенно важно в контексте расширения международного сотрудничества в сфере куль-
туры и искусства, повышения мобильности специалистов и необходимости сохранения культур-
ного наследия в условиях глобализации [1]. 

Актуальность исследования определяется возрастающей потребностью в специалистах, спо-
собных эффективно работать в мультикультурной среде. Расширение международных связей 
и увеличение числа представителей разных культур в профессиональной среде требует от 
хореографов не только толерантности [2] и готовности к взаимодействию, но и умения адапти-
роваться к новым условиям, сохраняя при этом психологическую устойчивость. В этой связи 
особую значимость приобретает развитие жизнестойкости, позволяющей справляться с возни-
кающими психологическими вызовами, такими как культурный шок, стресс и языковые барье-
ры. Это особенно важно для педагогов-хореографов, ответственных за профессиональное и 
личностное развитие учеников.

Вместе с тем, анализ существующей научной литературы выявляет полное отсутствие ком-
плексного подхода к формированию межкультурной компетентности и жизнестойкости у буду-
щих хореографов. Вопросы формирования жизнестойкости в контексте хореографического 
образования ранее не изучались. Вопросы развития межкультурной компетентности в хореогра-
фическом образовании рассматриваются фрагментарно, без учета ее взаимосвязи с жизнестой-
костью и возможностями синергетического подхода. Большинство исследований фокусируются 
на отдельных аспектах подготовки, таких как развитие профессионального мастерства, музы-
кальности или артистизма, не затрагивая вопросы межкультурной адаптации и психологической 
устойчивости. Малоизученным остается вопрос целенаправленного формирования жизнестойко-
сти как ключевого фактора адаптации к мультикультурной среде и преодоления профессиональ-
ных стрессов. Кроме того, недостаточно внимания уделяется потенциалу арт-педагогических, 
психологических и арт-терапевтических средств в комплексном развитии межкультурной компе-
тентности и жизнестойкости.

Одним из перспективных является использование синергетического подхода, интегрирующе-
го ресурсы различных видов искусства, психологии, арт-педагогики и арт-терапии. В контексте 
танца, ключевым инструментом формирования межкультурной компетентности и жизнестойкости 
может выступать фьюжн – хореографический стиль, объединяющий элементы различных тан-
цевальных направлений и культурных традиций [3]. Фьюжн – мощное средство развития толе-
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рантности, понимания культурного разнообразия, открытого мышления, самовыражения и твор-
ческого поиска. Знакомство с разнообразием танцевальных направлений и культур, являющихся 
основой стиля фьюжн, открывает новые возможности для развития межкультурного интереса 
[4]. Практическое освоение техник и приемов самовыражения, заимствованных из различных 
танцевальных культур, способствует укреплению межкультурной стабильности.

Важна роль танцевально-двигательной терапии, воспитывающей толерантное отношение 
к представителям других культур, развивающей умение выстраивать конструктивный диалог, 
тем самым способствуя вовлеченности обучающихся в процесс личностной интеграции (разви-
тие способности к самовыражению [5], креативности, принятию многомерности и уникальности 
собственного опыта, а также формированию целостного образа «Я») [6; 7]; психологических 
методов (тренингов сензитивности), направленных на повышение осознанности собственных 
культурных предубеждений и стереотипов, развитие эмпатии и умения понимать и учитывать 
культурные особенности других людей.

Проблема формирования жизнестойкости у обучающихся, как средства преодоления стресса, 
повышения адаптивности, развития саморегуляции, самосознания и самоактуализации, особен-
но актуальна. Развитие вовлеченности, контроля и принятия риска находит благодатную почву в 
арт-педагогике, психологии и арт-терапии, повышая адаптивность и способность к аутентично-
му взаимодействию в мультикультурной среде.

Признавая важность межкультурной компетентности и жизнестойкости в современной хорео-
графии и принимая во внимание синергетический потенциал комплексного применения средств 
арт-педагогики, в частности стиля фьюжн, возникает необходимость в разработке новых, более 
эффективных педагогических подходов.

Таким образом, данное исследование направлено на решение научной проблемы, связанной 
с разработкой и апробацией педагогической технологии, основанной на синергетическом под-
ходе, для целенаправленного формирования межкультурной компетентности и жизнестойкости 
у будущих хореографов. Предлагаемая технология позволит комплексно использовать ресурсы 
арт-педагогики, педагогики, психологии и арт-терапии для обеспечения успешной адаптации и 
профессиональной деятельности в мультикультурной среде, что является принципиально новым 
подходом в данной области.

Гипотеза исследования: разработка и апробация педагогической технологии на основе синер-
гетического подхода с использованием арт-педагогики, педагогики, психологии и арт-терапии 
приведет к повышению уровня межкультурной компетентности и жизнестойкости у студентов 
хореографических вузов.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ 
Данное исследование интегрирует три ключевые области научного знания: жизнестойкость, 

межкультурную компетентность и синергетический подход в образовании. 

1. Концепции жизнестойкости в современном научном дискурсе.

Проблема жизнестойкости (hardiness) является одной из наиболее активно развивающихся в 
современной психологии [8; 9]. S. Maddi определяет жизнестойкость как способность личности 
противостоять стрессу, сохранять психологическое благополучие и веру в собственные силы 
[8]. Выявлено три ключевых компонента жизнестойкости: вовлеченность, контроль, и приня-
тие риска [8; 9]. Е.И. Рассказова и Д.А. Леонтьев представили современную, адаптированную 
методику измерения жизнестойкости [10]. Важным направлением исследований также является 
изучение жизнестойкости как фактора психологического здоровья и адаптации в контексте рос-
сийской культуры [10], а также проблем профилактики эмоционального выгорания, тесно свя-
занных с уровнем жизнестойкости [11].

Ряд исследований подчеркивает связь танца и развития жизнестойкости. Так, И.Ф. Яцковская 
рассматривает физическую активность, в том числе танец, как средство формирования жиз-
нестойкости у студентов [12; 13]. О.Ю. Грац, В.В. Козлов и др. в своих работах по танцеваль-
но-двигательной терапии акцентируют внимание на терапевтическом потенциале движения для 
интеграции личности и повышения ее адаптивности [14]. Эти данные подтверждают, что танец, 
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как телесно-ориентированная практика, оказывает комплексное воздействие на психологиче-
ское состояние [15] и могут способствовать развитию жизнестойкости. Танец является и фило-
софией жизни, и призмой восприятия мира, и системой правил, связанных с безопасностью тела 
и души (В.Н. Карпенко и Е.С. Артемова [16]).

2. Межкультурная компетентность в контексте глобализации.

В эпоху глобализации, когда культурные границы становятся все более проницаемыми, меж-
культурная компетентность приобретает первостепенное значение. J. Lyu определяет ее как спо-
собность эффективно и адекватно взаимодействовать с представителями других культур [17].

Современные исследования в этой области акцентируют внимание на нескольких ключевых 
компонентах: понимание культурных различий, ценностей, норм и традиций [18]; умение эффек-
тивно коммуницировать, адаптироваться к новым культурным контекстам, разрешать конфликты 
и проявлять эмпатию [18]; уважение к другим культурам [19], открытость, толерантность и готов-
ность к межкультурному взаимодействию, а также поднятие острых вопросов, касающихся расо-
вых предубеждений и необходимости саморефлексии в межкультурном диалоге [20; 21].

Важность формирования межкультурной компетенции у будущих специалистов социокультур-
ной сферы подчеркивают В.Н. Карпенко и Л.Ф. Свойкина [22], что указывает на актуальность 
данной проблемы для различных профессиональных областей. 

3. Синергетический подход: интегративный потенциал искусства, арт-терапии, арт-педагоги-
ки в развитии личности.

В исследовании интегративного потенциала искусства, арт-терапии и арт-педагогики в раз-
витии личности, синергетический подход рассматривается как методологическая основа, наце-
ленная на создание условий для самоорганизации, саморазвития и коэволюции образовательной 
системы [23; 24]. Синергетическая парадигма образования предполагает интеграцию различных 
образовательных ресурсов и технологий, обеспечивая эмерджентный эффект, который создает 
условия для формирования гибкой, адаптивной и творческой личности, способной к самоактуа-
лизации в условиях неопределенности [23]. 

Отдельное внимание в исследовании уделяется хореографическому стилю фьюжн, кото-
рый представляет собой уникальное явление, сочетающее элементы различных танцевальных 
направлений и культурных традиций [3; 25]. Эта способность к смешению и интеграции делает 
его перспективным инструментом для развития межкультурной компетентности и личностной 
интеграции в целом [26].

В контексте жизнестойкости фьюжн может выступать как мощное средство развития личност-
ного потенциала, что особенно актуально в хореографическом образовании, где формирова-
нию этой способности не уделяется внимания. Интегрируя различные танцевальные традиции и 
культурные коды [27; 28], стиль фьюжн выполняет сразу несколько важных функций в контек-
сте развития жизнестойкости. Во-первых, он предоставляет участникам возможность столкнуть-
ся с новыми вызовами, требующими адаптивности, креативности и открытости к новому опыту 
(М. Крутикова, S.A. Saparbaeva, S. Lee, С. Anderson и др.) [3; 25]. Преодоление этих трудностей 
и поиск гармонии в разнообразии способствует развитию гибкости, уверенности в себе и спо-
собности к саморегуляции – ключевых компонентов жизнестойкости. Во-вторых, фьюжн способ-
ствует формированию инклюзивной и поддерживающей среды, где участники могут делиться 
опытом, учиться друг у друга и развивать чувство принадлежности. В-третьих, этот стиль требу-
ет постоянной когнитивной перестройки и адаптации к новым контекстам, ритмам и движениям 
[28; 29]. Таким образом, стиль фьюжн, благодаря своей многофункциональности, представляет 
собой ценный инструмент для развития жизнестойкости у будущих хореографов.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Теоретическая концепция исследования основывалась на принципах культуросообразности 

(реализация через интеграцию в образовательный процесс изучения танцевальных традиций 
различных народов мира, акцент на понимание культурного контекста каждой народности, а 
также через создание мультикультурной среды, где студенты имеют возможность знакомиться с 
опытом и ценностями представителей разных культур), интеграции (междисциплинарный под-
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ход, объединяющем элементы арт-педагогики (хореографический стиль фьюжн, музыка, изо), 
психологии и арт-терапии, для целостного формирования межкультурной компетентности и жиз-
нестойкости),объединение танцевальных техник для развития творческого потенциала; диалога 
культур (взаимодействие студентов из разных культур, обмен опытом, обсуждение вопросов 
межкультурного взаимодействия через круглые столы, дискуссии и совместные проекты).

Также учитывались принципы междисциплинарности, активности, осознанности, рефлек-
сивности, сотрудничества, проблемности, ресурсности, доступности, адаптивности, компетент-
ностного (развитие межкультурной коммуникативной компетентности, эмпатии, толерантности, 
стрессоустойчивости), мультидисциплинарного и личностно-ориентированного подходов.

Ключевые условия для формирования межкультурной компетентности и жизнестойкости: 
поддерживающая атмосфера, мультикультурная среда, интерактивные методы, стимулирование 
творчества и рефлексии.

Методы исследования: теоретические (анализ научной литературы по исследуемым вопросам, 
синтез, сравнение, обобщение, моделирование); эмпирические (тестирование, анкетирование, 
педагогическое наблюдение, педагогический (констатирующий и формирующий) эксперимент, 
экспертная оценка, статистическая обработка данных).

Исследование проводилось на базе кафедры хореографии Краснодарского государственного 
института культуры с сентября 2024 по февраль 2025 года. В эксперименте участвовали студен-
ты-хореографы 2-го курса (направление 51.03.02) российского и иностранного происхождения 
(n=43). Экспериментальная группа (22 человека): занятия по разработанной технологии (2 часа 
в неделю). Контрольная группа (21 человек): традиционная программа (2 часа в неделю, курс 
«Мастерство хореографа»).

Диагностическим инструментарием для выявления уровня межкультурной компетентности являл-
ся «Интегративный опросник межкультурной компетентности» [30]; жизнестойкости – тест жизне-
стойкости S. Maddi, D. Khoshaba (адаптация Д.А. Леонтьева, Е.И. Рассказовой) [10]; анкетирование 
– оценка удовлетворенности студентов творческими занятиями и их влиянием на межкультурную 
компетентность и жизнестойкость; анализ творческих работ – оценка отражения межкультурного 
понимания, эмпатии, креативности и интеграции культурных элементов в хореографии.

В результате анализа литературы были выделены критерии межкультурной компетентности 
(межкультурный интерес, стабильность, отсутствие этноцентризма, управление взаимодействи-
ем) и жизнестойкости.

В рамках данного исследования была разработана педагогическая технология, основанная на 
синергетическом подходе, интегрирующем ресурсы арт-педагогики, психологии и арт-терапии.

Таблица 1 Педагогическая технология, основанная на синергетическом подходе, 
интегрирующем ресурсы арт-педагогики, психологии и арт-терапии

Этапы Задачи Содержание Средства, формы, 
методы

Поисковый 1. Формирование 
представлений о 
межкультурной компетентности, 
жизнестойкости, 
синергетическом подходе, 
роли арт-педагогических, 
психологических и арт-
терапевтических средств 
2. Разработка 
методологического аппарата 
исследования

1. Формирование теоретических 
знаний о межкультурной 
коммуникации, истории различных 
танцевальных культур, основах 
психологии стресса и жизнестойкости 
2. Обсуждение роли толерантности 
и уважения к другим культурам в 
профессиональной деятельности и др.

Лекции, семинары-
дискуссии, просмотр 
и анализ видео 
материалов о различных 
танцевальных 
культурах, круглые 
столы с приглашением 
представителей разных
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Диагностический 1. Оценка исходного уровня 
межкультурной компетентности 
и жизнестойкости обучающихся 
2. Выявление проблемных зон и 
определение направлений для 
дальнейшей работы 

1. Отбор и адаптация методик 
для эмпирического исследования. 
Организация и проведение 
констатирующего эксперимента 
2. Анализ полученных данных. 
Разработка технологии

Тестирование, групповая 
беседа, анкетирование, 
педагогическое 
наблюдение, экспертная 
оценка, анализ, 
статистическая 
обработка данных 

Преобразующий 1.Овладение базовыми 
техниками различных 
танцевальных направлений 
и экспериментирование с 
музыкальными жанрами 
2. Формирование навыков 
позитивного взаимодействия 
в процессе творческой 
деятельности 
3.Формирование навыков 
саморегуляции и преодоления 
стресса

1. Система заданий, развивающих 
такие концепции, как жизнестойкость и 
межкультурная компетентность 
2. Освоение базовых техник 
различных танцевальных 
направлений, включая современный 
танец (modern, jazz, contem-
porary), танцы народов мира и 
классический танец с акцентом на 
экспериментирование с созданием 
авторских комбинаций в стиле фьюжн, 
а также музыки и изо, включая 
упражнения из области психологии, 
направленные на самоанализ и 
рефлексию, и техники танцевально-
двигательной терапии (ТДТ) для 
работы с выражением эмоций через 
движение 

1. Групповая, 
индивидуальная, 
тренинги, (эксперименты 
с движением, 
импровизация, техника 
танца модерн, джазового 
танца и др.), творческие 
встречи 
2. Арт-сессии с 
модальностями [31; 
32] (танец, музыка, 
изо), упражнения на 
самоанализ и техники 
ТДТ для работы с 
эмоциями [33]

Аналитический 1. Анализ и рефлексия 
собственного творческого 
опыта, оценка степени 
достижения поставленных 
целей 
2.Оценка эффективности 
разработанной педагогической 
технологии 
3. Обобщение результатов 
исследования и 
формулирование выводов 

1. Дискуссии, анализ танцевальных 
работ, самооценка личностных 
изменений, связанных с развитием 
межкультурной компетентности и 
жизнестойкости 
2. Обработка и анализ данных, 
полученных в ходе формирующего 
эксперимента 
3. Сравнение результатов до и 
после реализации педагогической 
технологии. Оценка динамики 
изменений в уровне межкультурной 
компетентности и жизнестойкости 
обучающихся 

Рефлексивные 
эссе, портфолио 
собственных работ, 
участие в обсуждении 
профессиональных 
вопросов, связанных 
с межкультурным 
взаимодействием, 
интерпретация 
результатов 

Источник: здесь и далее в статье все таблицы составлены авторами. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Динамика межкультурной компетентности оценивалась до и после проведения эксперимента. 

Средний балл оценивался по шкале от 1 до 5.

 Результаты критериальных показателей представили значительное повышение уровня в ЭГ 
по сравнению с КГ (см. табл. 2).

Исходные данные показывают, что до эксперимента уровень межкультурной компетентности 
в обеих группах был преимущественно средним. В экспериментальной группе, «межкультурная 
стабильность» находилась на среднем уровне (2,81), «межкультурный интерес» также на сред-
нем уровне (3,54), «отсутствие этноцентризма» на среднем уровне (2,6), а «управление взаимо-
действием» также демонстрировало средний уровень (3,3). Уровни, согласно диагностике, опре-
делялись следующим образом: «межкультурная стабильность» (1-2,4) низкие значения, (2,5-4,0) 
средние значения, (4,1-5) высокие значения. «Межкультурный интерес» (1-3,2) низкие значе-
ния, (3,3-4,8) средние значения, (4,9-5) высокие значения. «Отсутствие этноцентризма» (1-2,4) 
низкие значения, (2,5-3,8) средние значения, (3,9-5) высокие значения. «Управление взаимо-
действием» (1-3,1) низкие значения, (3,2-4,4) средние значения, (4,5-5) высокие значения [30].
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Таблица 2 Сравнительные результаты оценки межкультурной компетентности

Критерии Группа До 
эксперимента

После 
эксперимента t p

Межкультурная стабильность
Экспериментальная 2,81 4,09 9,8 <0,01

Контрольная 2,79 3,12 3 < 0,01

Межкультурный интерес
Экспериментальная 3,54 4,35 4,3 < 0,01

Контрольная 3,67 3,56 0,7 > 0,05

Отсутствие этноцентризма
Экспериментальная 2,6 4,0 12,8 < 0,01

Контрольная 2,42 2,73 3,2 < 0,01

Управление взаимодействием
Экспериментальная 3,3 4,31 9,1 < 0,01

Контрольная 3,29 3,28 0.2 > 0.05

Как видно из таблицы 2, в экспериментальной группе (ЭГ) наблюдается значительный при-
рост по всем критериям межкультурной компетентности после проведения эксперимента. В 
частности: «межкультурная стабильность» увеличилась с 2,81 до 4,09, что свидетельствует о 
повышении способности студентов сохранять эмоциональное равновесие и адекватно реагиро-
вать в ситуациях межкультурного взаимодействия; «межкультурный интерес» возрос с 3,54 до 
4,35, указывая на усиление стремления к изучению других культур и проявлению любопытства 
к незнакомым традициям и обычаям; «отсутствие этноцентризма» повысилось с 2,6 до 4,0, что 
демонстрирует снижение предвзятости и предубеждений по отношению к другим культурам, а 
также повышение толерантности и уважения к культурному разнообразию, «управление взаимо-
действием» увеличилось с 3,3 до 4,31, что говорит об улучшении навыков эффективного обще-
ния и сотрудничества с представителями разных культур, а также умении находить общий язык 
и разрешать конфликты. В контрольной группе (КГ) наблюдается незначительное улучшение 
показателей по некоторым критериям, однако эти изменения статистически незначимы и значи-
тельно меньше, чем в экспериментальной группе.

Статистическая значимость различий (p < 0,01 для межкультурной стабильности, отсутствие 
этноцентризма и управление взаимодействием; p < 0,01 для межкультурного интереса в ЭГ и 
p > 0,05 для межкультурного интереса и управлению взаимодействием в КГ), подтвержденная 
t-критерием Стьюдента, убедительно свидетельствует о том, что положительная динамика пока-
зателей межкультурной компетентности в экспериментальной группе по сравнению с контроль-
ной группой не случайна, а обусловлена влиянием разработанной педагогической технологии.

Уровень жизнестойкости оценивался при помощи онлайн-теста жизнестойкости S. Maddi, D. 
Khoshaba в адаптации Д.А. Леонтьева, Е.И. Рассказовой [10] до и после проведения экспери-
мента (см. табл. 3). При диагностике уровни жизнестойкости интерпретировались следующим 
образом: Жизнестойкость: (0-61) низкий уровень, (62-99) средний уровень, (100-135) высокий 
уровень. Вовлеченность: (0-29) низкий уровень, (30-46) средний уровень, (47-54) высокий 
уровень. Контроль: (0-20) низкий уровень, (21-38) средний уровень, (39-51) высокий уровень. 
Принятие риска: (0-8) низкий уровень, (9-18) средний уровень, (19-30) высокий уровень [10].

Анализ с использованием t-критерия Стьюдента показал в ЭГ статистически значимое увели-
чение по всем компонентам жизнестойкости после эксперимента (p < 0,01). 

Анализ данных, представленных в таблице 3, показывает, что в экспериментальной группе 
(ЭГ, n=22), где занятия проводились с использованием разработанной педагогической техноло-
гии, наблюдается значительное увеличение средних баллов по всем компонентам жизнестойко-
сти: вовлеченности, контролю и принятию риска, а также общей жизнестойкости. Напротив, в 
контрольной группе (КГ, n=21), занимавшейся по традиционной программе, изменения по этим 
компонентам оказались незначительными.
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Таблица 3 Сравнительные результаты оценки уровня жизнестойкости

Критерии Группа До 
эксперимента

После 
эксперимента t p

Экспериментальная группа 
(ЭГ, n=22)

Вовлеченность (0-54) 30,77 36,18 11,8 <0,01
Контроль (0-51) 29,73 35,59 7,3 <0,01

Принятие риска (0-30) 17,04 22,18 8,4 <0,01
Жизнестойкость (0-135) 86,54 99,63 21,1 <0,01

Контрольная группа (КГ, n=21)

Вовлеченность (0-54) 31,14 31,86 1,1 >0,05
Контроль (0-51) 31,66 31,52 0,3  > 0,05

Принятие риска (0-30) 17,81 18,23 0,7  > 0,05
Жизнестойкость (0-135) 87,00 89,00 4  <0,01

Эти результаты убедительно свидетельствуют о том, что разработанная педагогическая тех-
нология оказывает положительное влияние на формирование всех составляющих жизнестойко-
сти у будущих хореографов. Развитие показателя «вовлеченности» позволяет студентам чув-
ствовать себя активными участниками жизни, находить интерес и смысл в образовательной и 
профессиональной деятельности. Рост показателя «контроля» способствует формированию уве-
ренности в своих силах и обеспечению влияние на происходящее, что крайне важно для буду-
щих руководителей хореографических коллективов. Повышение показателя «принятия риска» 
помогает студентам быть открытыми к новому опыту, смело экспериментировать и принимать 
творческие вызовы, что является ключевым фактором в развитии инновационного мышления и 
креативности в сфере хореографии. Стоит отметить, что общий уровень жизнестойкости также 
значительно возрос в экспериментальной группе, что свидетельствует о комплексном положи-
тельном влиянии разработанной педагогической технологи. 

Анкетирование и экспертная оценка дали возможность выявления: субъективной оценки 
обучающимися хореографического отделения эффективности разработанной педагогической 
технологии. Результаты анкетирования показали, что 92,8% студентов экспериментальной 
группы отметили значительное или полное удовлетворение занятиями, в то время как в кон-
трольной группе этот показатель составил 60,3% для традиционной программы. Занятия, по 
мнению 92,2% студентов, способствовали лучшему пониманию и уважению различных куль-
тур, более эффективному взаимодействию с их представителями, преодолению трудностей и 
стрессовых ситуаций, развитию креативности и оригинального мышления и др. Студенты ЭГ 
в среднем на 25% чаще, чем КГ, указывали на развитие способности к адаптации и решению 
нестандартных творческих задач.

Экспертная оценка хореографических композиций обучающихся ЭГ хореографического отде-
ления, проводилась тремя независимыми экспертами, имеющими опыт работы в сфере народной 
и современной хореографии. Анализ творческих работ студентов, в частности хореографических 
постановок, позволил экспертам оценить степень отражения межкультурного понимания и эмпа-
тии в их художественном воплощении, креативность и инновационность интерпретации эле-
ментов различных культур. По экспертной оценке, средний балл за оригинальность и глубину 
межкультурных связей в постановках ЭГ составил 4,5 из 5, в то время как в КГ этот показатель 
был равен 3,2 из 5. Это свидетельствует о значительном прогрессе ЭГ в способности к созданию 
уникальных хореографических решений, отражающих синтез традиционных и современных под-
ходов, а также глубокое понимание культурного контекста используемых движений и образов.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Полученные результаты демонстрируют эффективность разработанной педагогической техно-

логии, основанной на синергетическом подходе, интегрирующем ресурсы арт-педагогики, педа-
гогики, психологии и арт-терапии в формировании межкультурной компетентности и жизнестой-
кости у студентов-хореографов. Значительное повышение уровня межкультурной компетентно-
сти в ЭГ по сравнению с КГ согласуется с представлениями J. Lyu [17] о том, что межкультурная 
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компетентность является приобретаемым навыком, который может быть развит посредством 
целенаправленного обучения. 

В частности, повышение уровня межкультурной стабильности в ЭГ, свидетельствует о раз-
витии способности студентов сохранять эмоциональное равновесие и адекватно реагировать 
в ситуациях межкультурного взаимодействия. C этим согласуется мнение В.Н. Карпенко, Л.Ф. 
Свойкиной [22] о важности формирования межкультурной компетенции у будущих специалистов 
социокультурной сферы. Возросший межкультурный интерес в ЭГ отражает усиление стремле-
ния к изучению других культур и проявлению любопытства к незнакомым традициям и обычаям, 
что соответствует выводам таких исследователей, как Y.O. Adebayo, E.K. Michaels et al. [18; 19] 
о важности уважения к другим культурам, открытости и толерантности для успешного межкуль-
турного взаимодействия. Снижение уровня этноцентризма демонстрирует повышение толерант-
ности и уважения к культурному разнообразию, что подчеркивается в работах, поднимающих 
вопросы расовых предубеждений и необходимости саморефлексии в межкультурном диалоге (M. 
Verkuyten с соавт. [20], Y. Dharma с соавт. [21]). Улучшение управления взаимодействием гово-
рит об улучшении навыков эффективного общения и сотрудничества с представителями разных 
культур, что также согласуется с мнением В.Н. Карпенко, Л.Ф. Свойкиной [22].

Положительная динамика показателей жизнестойкости в ЭГ подтверждает концепцию S. 
Maddi [8; 9] о жизнестойкости как способности личности противостоять стрессу, сохраняя пси-
хологическое благополучие и веру в собственные силы. Интеграция средств арт-педагогики 
и арт-терапии, как это реализовано в разработанной технологии, позволяет студентам более 
эффективно справляться со стрессом и повышать уровень психологической адаптации, что 
согласуется с выводами О.Ю. Грац, В.В. Козлова и др. [14] о терапевтическом потенциале дви-
жения для интеграции личности. Важно отметить, что развитие всех трех компонентов жизне-
стойкости (вовлеченности, контроля и принятия риска) в ЭГ демонстрирует комплексное воздей-
ствие разработанной технологии на личность обучающегося. 

Применение хореографического стиля фьюжн в рамках разработанной технологии [3; 25] 
способствовало развитию межкультурной компетентности и жизнестойкости благодаря его спо-
собности к смешению и интеграции различных танцевальных направлений и культурных тра-
диций [26]. Полученные результаты подтверждают предположение о том, что фьюжн может 
служить действенным инструментом для развития личностного потенциала, особенно в хорео-
графическом образовании, где формированию этой способности не всегда уделяется достаточ-
но внимания [27; 28]. Способность фьюжн интегрировать различные танцевальные традиции и 
культурные коды [28; 29] способствует развитию гибкости, уверенности в себе и способности к 
саморегуляции, что, в свою очередь, положительно сказывается на формировании вовлеченно-
сти, контроля и принятия риска – компонентов, составляющих основу жизнестойкости.

Данная работа вносит вклад в педагогику и психологию искусства, обосновывая и эксперимен-
тально подтверждая эффективность синергетического подхода, интегрирующего ресурсы арт-пе-
дагогики, педагогики, психологии и арт-терапии для формирования межкультурной компетентно-
сти и жизнестойкости у будущих специалистов социокультурной сферы. Полученные результаты 
могут способствовать пересмотру образовательных подходов в сфере хореографии, ориентируя 
их на развитие не только профессиональных навыков, но и личностных качеств, необходимых 
для успешного межкультурного взаимодействия и адаптации к современным вызовам.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Исследование было направлено на оценку эффективности педагогической технологии, наце-

ленной на развитие межкультурной компетентности и жизнестойкости. Для этого был проведен 
педагогический эксперимент со студентами, разделенными на экспериментальную и контроль-
ную группы. Оценка межкультурной компетентности проводилась по четырем критериям (меж-
культурная стабильность, межкультурный интерес, отсутствие этноцентризма и управление вза-
имодействием) до и после эксперимента. Уровень жизнестойкости измерялся по трем критериям 
(вовлеченность, контроль и принятие риска) с использованием теста S. Maddi, D. Khoshaba.

Анализ динамики межкультурной компетентности показал статистически значимый прирост 
показателей в ЭГ по всем критериям (p < 0,01 для межкультурной стабильности, межкультурно-
го интереса, отсутствие этноцентризма и управление взаимодействием). 



313

Perspektivy Nauki i Obrazovania | 2026 | 3

Исходно, до эксперимента, оценки по критериям были на среднем уровне: межкультурная 
стабильность (2,81), межкультурный интерес (3,54), отсутствие этноцентризма (2,6) и управ-
ление взаимодействием (3,3). После эксперимента значения значительно повысились, достиг-
нув более высоких показателей: межкультурная стабильность (4,09), межкультурный интерес 
(4,35), отсутствие этноцентризма (4,0) и управление взаимодействием (4,31). В КГ наблюда-
лось незначительное изменение показателей, оставшихся на среднем уровне. Аналогично, в ЭГ 
наблюдались существенные положительные изменения по компонентам жизнестойкости (вовле-
ченность, контроль, принятие риска), в то время как в КГ изменения были минимальными. Так, 
анализ данных, представленных в таблице 3, показывает, что в экспериментальной группе (ЭГ, 
n=22), занимавшейся по разработанной педагогической технологии, наблюдался значительный 
прирост средних баллов по всем компонентам жизнестойкости, при том, что общая жизнестой-
кость респондентов выросла с среднего уровня (86,54 баллов) до высокого уровня (99,63). В 
контрольной группе (КГ, n=21), занимавшейся по традиционной программе, изменения по этим 
компонентам оказались незначительными, при этом общая жизнестойкость осталась на среднем 
уровне (увеличение с 87,0 до 89,0). В частности, в ЭГ вовлеченность повысилась со среднего 
уровня (30,77) до высокого уровня (36,18), контроль повысился с 29,73 до 35,59, оставаясь на 
среднем уровне, а принятие риска повысилось с среднего уровня (17,04) до высокого уровня 
(22,18). В контрольной группе динамика изменений была минимальна и не демонстрировала 
значимого прогресса ни по одному из компонентов.

Анкетирование и экспертная оценка дали возможность выявления субъективной оценки 
обучающимися хореографического отделения эффективности разработанной педагогической 
технологии. Результаты анкетирования показали, что 92,8% студентов экспериментальной 
группы отметили значительное или полное удовлетворение занятиями, в то время как в кон-
трольной группе этот показатель составил 60,3% для традиционной программы. Занятия, по 
мнению 92,2% студентов, способствовали лучшему пониманию и уважению различных куль-
тур, более эффективному взаимодействию с их представителями, преодолению трудностей и 
стрессовых ситуаций, развитию креативности и оригинального мышления и др. Студенты ЭГ 
в среднем на 25% чаще, чем КГ, указывали на развитие способности к адаптации и решению 
нестандартных творческих задач.

Разработанная педагогическая технология продемонстрировала свою эффективность как в 
развитии межкультурной компетентности, так и в повышении уровня жизнестойкости студен-
тов-хореографов. Улучшение показателей межкультурной компетентности свидетельствует о 
том, что технология успешно формирует у студентов способность сохранять эмоциональную 
устойчивость в межкультурных ситуациях, проявлять интерес к другим культурам, снижать этно-
центрические установки и эффективно взаимодействовать с представителями различных куль-
тур. Повышение уровня жизнестойкости, в свою очередь, указывает на усиление способности 
справляться со стрессом и трудностями, адаптироваться к изменяющимся условиям и сохранять 
позитивный настрой, что способствует развитию креативности и оригинального мышления. В 
частности, развитие показателя «вовлеченности» позволяет студентам чувствовать себя актив-
ными участниками жизни, находить интерес и смысл в образовательной и профессиональной 
деятельности. Рост показателя «контроля» способствует формированию уверенности в своих 
силах и обеспечению влияние на происходящее, что крайне важно для будущих руководителей 
хореографических коллективов. Повышение показателя «принятия риска» помогает студентам 
быть открытыми к новому опыту, смело экспериментировать и принимать творческие вызо-
вы, что является ключевым фактором в развитии инновационного мышления и креативности 
в сфере хореографии. Подтвержденная статистическая значимость различий между группами 
после проведения эксперимента (p < 0,01) для всех компонентов жизнестойкости (вовлечен-
ность, контроль и принятие риска) в экспериментальной группе убедительно подтверждает 
эффективность предложенного подхода в развитии жизнестойкости у студентов-хореографов. 
Таким образом, данное исследование демонстрирует, что целенаправленная педагогическая 
технология может существенно повысить уровень межкультурной компетентности и жизнестой-
кости у студентов-хореографов, что позволяет использовать полученные результаты для раз-
работки и внедрения эффективных образовательных программ, направленных на подготовку 
специалистов, успешно работающих в условиях глобализации и мультикультурного общества.
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