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АННОТАЦИЯ

Введение. Одной из тенденций развития образования на макро- и микроуровнях является содействие 
формированию нравственных ценностных ориентиров подрастающего поколения. Актуальность приобретает 
создание и поддержание ценностно-ориентированной образовательной среды, ориентированной на 
интериоризацию в сознании подростков нравственных ценностей. 

Цель исследования заключается в выявлении специфики педагогических средств нравственного воспитания 
обучающихся подросткового и юношеского возрастов в контексте разных способов построения ценностно-
ориентированной образовательной среды, и оценке их результативности в опытно-экспериментальном режиме.

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 60 подростков г. Калуги, 74 подростка г. Москвы, 100 
студентов направления подготовки «Графический дизайнер» Алексинского машиностроительного техникума и 
Калужского коммунально-строительного техникума им. И. К. Ципулина (Российская Федерация). Эмпирические 
методы: тест «Отношение к нравственным нормам поведения», методика «Диагностика нравственной 
мотивации» А.И. Шемшуриной, опросник оценки рефлексивности А.В. Карпова, анализ творческих работ, метод 
незаконченных предложений.

Результаты исследования. Зафиксирована положительная динамика нравственной мотивации (в ЭГ 
увеличилась группа испытуемых с высоким уровнем сформированности показателя на 6,67%), динамика 
отношения испытуемых к нравственным нормам поведения (в ЭГ увеличилась группа испытуемых с активным 
устойчивым, положительным отношением на 6,66%), развитие рефлексивности испытуемых (в ЭГ в среднем на 
32,66% зафиксирован рост высокого уровня ситуативной, ретроспективной и перспективной рефлексивности), 
а также снижение на 12% числа испытуемых, демонстрирующих экологическую безответственность, что 
свидетельствует о наличии интериоризации нравственных ценностей в условиях создания и поддержания 
ценностно-ориентированной образовательной среды. 

Заключение. Исследование подтвердило востребованность разработки научно-обоснованной модели 
педагогического сопровождения экзистенциального выбора подростка, базирующейся на методологии 
экзистенциального подхода к воспитанию. Воплощение модели в образовательной практике поможет взрослеющей 
личности осознанно выбирать жизненные ценности и цели, определять свой нравственный идеал, основываясь 
на интериоризированных нравственных ценностях.
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Лицензия «С указанием авторства — С сохранением условий». Позволяет перерабатывать, исправлять и развивать 
произведения при условии указания авторства и лицензирования производных работ на аналогичных условиях.
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ABSTRACT

Introduction. One of the trends in educational development of at both the macro and micro levels is promoting the 
formation of moral values and principles among the younger generation. Creating and maintaining a value-oriented 
educational environment, aimed at interiorising moral values in young people, is becoming increasingly relevant. 

The research aims to identify the specific features of pedagogical methods for the moral education of adolescent and 
young adult learners in the context of different approaches to constructing a value-oriented educational environment, and 
to evaluate their effectiveness in a pilot study.

Materials and methods. The survey involved 60 adolescents from Kaluga, 74 adolescents from Moscow, and 100 
students mastering the “Graphic Design” course at Aleksinsky Technical College of Mechanical Engineering and I.K. 
Tsipulin Kaluga Technical College of Public Utilities and Construction (Russian Federation). The empirical methods 
included the test “Attitudes towards moral standards of behaviour”, A.I. Shemshurina’s methodology “Diagnostics of 
moral motivation”, A.V. Karpov’s reflexivity assessing questionnaire, the analysis of creative works, and the incomplete 
sentences method.

Results. A positive trend in moral motivation was observed (in the experimental group, the proportion of participants 
with a high level of this indicator increased by 6.67 per cent), as well as a change in the testees’ attitudes towards 
moral standards of behaviour (in the experimental group, the share of testees with an active, stable, and positive 
attitudes increased by 6.66 per cent). The researchers also observed the development of the testees’ reflexivity (in the 
experimental group, an average increase of 32.66 per cent was recorded in the level of situational, retrospective, and 
prospective reflectivity); in addition, one could observe a 12 per cent reduction in the number of participants demonstrating 
environmental irresponsibility. All these findings are evident of the interiorisation of moral values within the context of 
creating and maintaining a value-oriented educational environment. 

Conclusion. The study confirmed the need to develop a scientifically grounded model of pedagogical support for 
adolescents’ existential choices, based on the existential approach to education. The implementation of this model in 
educational practice will help young people to consciously choose their life values and goals, and to form their moral 
ideals, based on interiorised moral values.
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ВВЕДЕНИЕ
Важнейшей задачей образовательной политики Российской Федерации является формирова-

ние личности, разделяющей традиционные ценности, которые составляют основу российского 
общества (жизнь, достоинство, патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья и др.). Актуальность решения 
данной задачи обозначена Указом Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 
Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духов-
но-нравственных ценностей» [1, п. 5]. Государственная политика Российской Федерации находит-
ся в русле идей ЮНЕСКО. Принятая в 2019 году под руководством ЮНЕСКО Глобальная инициа-
тива «Futures of Education» предполагает объединение людей на основе убежденности в общей 
человечности, переосмысление того, каким образом образование сможет в будущем (до 2050 года 
и в последующий период) способствовать обеспечению всеобщего блага [2].

Согласно Указу Президента «О национальных целях развития Российской Федерации на 
период до 2030 года и на перспективу до 2036 года» от 7 мая 2024 года № 309 приоритетными 
национальными целями являются: «сохранение населения, укрепление здоровья и повышение 
благополучия людей, поддержка семьи; реализация потенциала каждого человека, развитие его 
талантов, воспитание патриотичной и социально ответственной личности» [3, п. 1].

Исследования отечественных ученых, проведенные за последние 10 лет, подтверждают наз-
ревшую необходимость обращения педагогического сообщества к решению проблемы форми-
рования нравственных ценностных ориентиров у детей и молодежи. Так, И. Мамбетасан, изучая 
вопросы трансформации ценностей, указывает, что сегодня «…отмечается кризис ценностей 
системы, проявляющийся в снижении морально-нравственных норм, отсутствии четких пра-
вил, императивов и принципов…» [4, с. 100]. Э.Г. Патрикеева и Т.В. Калинина подчеркивают, 
что «наблюдения последних лет указывают на активное падение уровня духовно-нравственной 
культуры современного общества, и прежде всего его подрастающего поколения…» [5, с. 11]. 

Вопросы нравственного воспитания подрастающего поколения являются актуальными и 
широко обсуждаемыми во всем мире, о чем свидетельствуют современные зарубежные иссле-
дования, в которых рассматриваются факторы снижения нравственной воспитанности детей и 
молодежи, среди которых: влияние цифровизации на развитие человека в эпоху глобальной 
взаимосвязанности (M. Woods, T. Guma, S. Yarker [6]); глубокая вовлеченность детей и молоде-
жи в онлайн-коммуникацию (H. Zhao, Q. Shi [7]); бесконтрольное интернет-потребление, фор-
мирующее ценности, далекие от морали и нравственности (M. Dimmock [8]); потребление кон-
тента социальных сетей, активно способствующее падению нравственности молодежи и созда-
ющему угрозу морального упадка (S. Nubila [9]); вовлеченность детей разных возрастных групп 
в виртуальную реальность, что способно привести к снижению эффектов воспитания (J. Twenge 
[10]); потребление сетевых ресурсов, содействующих пропаганде идей, связанных с культурой 
потребления, выражением вседозволенности (S. McLoughlin, K. Kristjánsson [11]); избыток обще-
ния с помощью смартфона, что отражается на психике ребенка (S. Jabbar [12], V. Roopadevi с 
соавт. [13]); R.  Brewer [14]; ограниченное личное взаимодействие (M. H. Nguyen с соавт. [15]). 
Влияние данных факторов отражается на психологических характеристиках взрослеющей лич-
ности, трансформируя процессы самоидентификации, что подтверждается результатами иссле-
дований, проведенных A. I. Dobrescu [16]. C. Childs и F. Holland в результате интерпретативного 
феноменологического анализа пришли к выводу о наличии устойчивых изменений, заданных 
жизненным опытом, связанным с переходом от личного общения к общению со смартфонами 
[17]. Исследование, проведенное B. Sauce с соавт., описывает эффекты влияния цифровых 
медиа на интеллект детей при контроле генетических различий в когнитивных способностях и 
социально-экономического положения [18]. 

Во все времена нравственная воспитанность подрастающего поколения выступала предметом 
исследований отечественных и зарубежных ученых в области педагогики и психологии. Сегодня 
вопросы нравственного воспитания и создания условий для самосовершенствования личности 
в своих научных трудах широко рассматриваются Л.В. Байбородовой, А.В. Репринцевым, М.И. 
Рожковым и другими учеными. Ими предложены новые педагогические средства, ориентиро-
ванные на создание и поддержание ценностно-ориентированной образовательной среды, под 
которой нами понимается «событийная образовательная среда, в которой целенаправленно 
проводится педагогическая работа по формированию ценностно-смысловой сферы и рефлексии 
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обучающихся» [19, с. 17]. Понятие является авторским, разработанным и теоретически обосно-
ванным в рамках рефлексивно-ценностного подхода, предложенного И.В. Ивановой в научной 
школе экзистенциальной педагогики, руководителем которой является профессор М.И. Рожков.

В частности, С.В. Яковлев, рассматривая нравственную воспитанность как социокультурную 
идентичность систем ценностей базовой культуры личности и традиционной культуры общества, 
предлагает пути формирования нравственной воспитанности, основанные на культурном про-
свещении обучающихся [20]; К.В. Дашук предлагает пути формирования ценностных ориента-
ций подростков в условиях организации свободного времени [21]; Л.А. Мосуновой на экспери-
ментальной основе сформулирован вывод о «современной подростковой литературе как важней-
шем ресурсе для духовного становления молодого поколения и укрепления его национальной 
идентичности»  [22, с.317]. Д.Н. Кавтарадзе отмечает: «Для того, чтобы образовательная среда 
учила пониманию, непременно нужно, чтобы она была средой разных смыслов» [23, с. 96].

В трудах зарубежных ученых также имеется описание эффективных педагогических прак-
тик, содействующих созданию ценностно-ориентированной образовательной среды в работе с 
подростками. Так, в трудах D. Carr, W. Sanderse отражены практики поддержки нравственного 
воспитания [24; 25]; в исследовании E. Brooks раскрыт аспект использования биографических 
нарративов в образцовом моральном воспитании [26]; в работе W. M. Kaftanski имеется обраще-
ние к применению ментальных образов и воображения в нравственном воспитании [27]. Эдвард 
де Боно предложил «метод переворота» (the reversal method) как один из эффективных приёмов 
латерального мышления, подчеркивая следующее: «поскольку нешаблонное мышление наце-
лено на новые идеи, его, по-видимому, следует отнести к творческому мышлению. Творческое 
мышление является особой разновидностью нешаблонного мышления, охватывающего более 
широкую область» [28, с. 5].

Наряду с этим требует детального рассмотрения вопрос изучения специфики педагогических 
средств, содействующих интериоризации нравственных ценностей в структуре ценностно-ориен-
тированной образовательной среды разных типов. Наличие данных знаний позволит научно обо-
снованно подходить к проектированию воспитательных моделей и их воплощению в образовании.

Целью данной работы стало выявление специфики педагогических средств нравственного 
воспитания обучающихся подросткового и юношеского возрастов в контексте разных способов 
построения ценностно-ориентированной образовательной среды, и оценка их результативности 
в опытно-экспериментальном режиме.

Задачи исследования представим в виде трех вопросов:

1. Рассмотреть специфику построения ценностно-ориентированной образовательной среды в 
условиях реализации внеурочной деятельности (n=60, 2026г., Калуга), определить ее возмож-
ности в интериоризации нравственных ценностей.

2. Рассмотреть специфику построения ценностно-ориентированной образовательной среды, 
интегрирующей воспитательную работу с обучающимися школ и СПО (n=100, 2026 г., Алексин, 
Калуга), определить возможности данной среды в интериоризации нравственных ценностей и 
формировании профессиональной компетентности будущих дизайнеров.

3. Выявить особенности создания ценностно-ориентированной образовательной среды в 
работе с подростками в контексте формирования их экологической культуры (n=107, 2023-2026 
г., Москва), определить специфику педагогических средств конструирования данной среды и 
оценить возможности в интериоризации нравственных ценностей экологической направленности 
(ответственность перед природой, уважение к живому миру, осознание взаимосвязи человека и 
окружающей среды).

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Методологический аппарат исследования выстраивался исходя из его задач, решение которых 

предполагало получение экспериментальных результатов, подкрепленных результатами их срав-
нительного анализа с данными рядоположенных исследований по вопросам изучения специфики 
построения ценностно-ориентированной образовательной среды в работе с подростками.
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Исследование проведено с использованием комплекса эмпирических методов, среди которых: 
тестирование (тест Е.Н. Прошицкой, С.С. Гриншпун «Отношение к нравственным нормам поведе-
ния» [29, с. 44-45]), опрос (методика А.И. Шемшуриной «Диагностика нравственной мотивации» 
[30]); методика диагностики рефлексивности (опросник Карпова А.В.) [31, с. 50]; анализ твор-
ческих работ, метод незаконченных предложений, методы статистической обработки данных и 
качественного анализа содержания творческих работ и ответов испытуемых. Сбор эмпирическо-
го материала и анализ результатов исследования проводились в 2026 году.

В исследовании приняли участие 60 обучающихся 11-14-летнего возраста, проживающих в 
г. Калуге; 100 обучающихся СПО направления подготовки «Графический дизайнер» 15-18-лет-
него возраста, проживающих в Тульской области и в г. Калуге, а также 74 подростка г. Москвы, 
осваивающие программу экологического образования на базе НОЦ – Ботанический сад Петра I 
биологического факультета МГУ им. М.В. Ломоносова.

Базами опытно-экспериментальной работы стали: сельская школа Калужской области – МБОУ 
«СОШ №41» г. Калуги, Алексинский машиностроительный техникум, Калужский коммуналь-
но-строительный техникум им. И. К. Ципулина, НОЦ – Ботанический сад Петра I биологического 
факультета МГУ имени М.В. Ломоносова.

Ориентир на подростковый и юношеский возрастные группы обусловлен тем, что данные 
возрастные периоды являются сензитивными для формирования осознанного отношения к фор-
мированию образа «Я»-идеальный, воплощающему в себе ведущие ценностные ориентации 
личности. Становление рефлексии и смысложизненных ориентаций, являясь психологическими 
новообразованиями подросткового и юношеского возрастов, обеспечивает способность к осоз-
нанному присвоению обучающимися нравственных ценностей, к интериоризации нравственных 
ценностей на основе рефлексии [29].

Используемые методы, объем и широта выборки позволяют считать обоснованными выводы, 
полученные на основе анализа полученных результатов. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Поскольку наше исследование является интегрированным и содержит в себе три аспекта изу-

чения рассматриваемой проблемы, представим полученные результаты последовательно.

1. Рассмотрение специфики построения ценностно-ориентированной образовательной 
среды в условиях реализации внеурочной деятельности (n=60, 2026г., Калуга), опреде-
ление ее возможностей в интериоризации нравственных ценностей. Базой опытно-эксперимен-
тальной работы стала сельская школа Калужской области – МБОУ «СОШ №41» г. Калуги.

Первый тип построения ценностно-ориентированной образовательной среды в работе с под-
ростками был определен нами в связи с контекстом ее построения в условиях реализации внеу-
рочной деятельности, которая является неотъемлемым компонентом образовательного процесса 
современной школы.

В контексте эксперимента ценностно-ориентированная образовательная среда строилась на 
основе реализации авторской программы внеурочной деятельности «Дискуссионный клуб по 
решению стимулирующих моральных дилемм». Программа структурно включает в себя автор-
ские дилеммы, решение которых проводилось с использованием методики стимулирующих 
реальных дилеммных ситуаций, содействующей нравственно-ориентированному осмыслению 
подростком себя в ситуации решения дилеммы [32].

Создание и поддержание ценностно-ориентированной образовательной среды, осуществлен-
ное в рамках опытно-экспериментальной работы с помощью реализации авторской программы 
внеурочной деятельности по решению моральных дилемм, позволило прийти к результатам, 
основные из которых представлены в таблицах 1-2.
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Таблица 1 Динамика нравственной мотивации подростков (методика А.И. Шемшуриной 
«Диагностика нравственной мотивации»)

Уровни 
нравственной 

мотивации

ЭГ, констатирующий 
этап (n=30)*

ЭГ, промежуточный 
срез (n=30)*

КГ, констатирующий 
этап (n=30)**

КГ, промежуточ-ный 
срез (n=30)**

высокий 20,00% 6 26,67% 8 23,33% 7 23,33% 7
средний 46,67% 14 46,66% 14 40,00% 12 36,67% 11
низкий 33,33% 10 26,67% 8 36,67% 11 40,00% 12

Прим.: распределение ответов представлено % по выборке и в количестве; ЭГ – экспериментальная 
группа; КГ – контрольная группа; * Fэмп.=1,79035>Fкр. при α=0,05; * Fэмп.=1,00544<Fкр. при α=0,05

Таблица 2 Динамика отношения подростков к нравственным нормам поведения 
(тест Е.Н. Прошицкой, С.С. Гриншпун «Отношение к нравственным нормам поведения»)

Уровни 
нравственной 

мотивации

ЭГ, констатирующий 
этап (n=30)*

ЭГ, промежуточный срез 
(n=30)*

КГ, констатирующий 
этап (n=30)**

КГ, промежуточный срез 
(n=30)**

высокий 20,00% 6 26,67% 8 23,33% 7 23,33% 7
средний 46,67% 14 46,66% 14 40,00% 12 36,67% 11
низкий 33,33% 10 26,67% 8 36,67% 11 40,00% 12

Прим.: распределение ответов представлено % по выборке и в количестве; ЭГ – экспериментальная 
группа; КГ – контрольная группа; * Fэмп.=1,76003>Fкр. при α=0,05; * Fэмп.=0,06713<Fкр. при α=0,05

Специфика построения ценностно-ориентированной образовательной среды в условиях 
реализации внеурочной деятельности состоит в применении дилемм. Основным педагогическим 
средством, обеспечивающим интериоризацию в сознании подростков нравственных ценностей, 
стали дилеммные ситуации как разновидности проблемных ситуаций, не имеющих однозначно-
го решения и предполагающих нравственную экспертизу подростком собственных поступков / 
поступков героев [32]. 

Полученные эмпирические данные стали обоснованием возможностей, которыми располага-
ет ценностно-ориентированная образовательная среда в контексте ее построения в условиях 
внеурочной деятельности, ориентированной на применение дилемм. Возможности рассматри-
ваемого способа построения ценностно-ориентированной образовательной среды связаны, 
прежде всего, с тем, что решение подростками дилеммных ситуаций процессуально предпола-
гает организацию рефлексивных рассуждений, в ходе чего у подростков развивается критиче-
ское мышление, нравственная рефлексия, происходит оценка сформированных ценностей, что 
обеспечивает интериоризацию в сознании подростков нравственных ценностей и руководство-
вание ими в своем поведении. 

2. Рассмотрение специфики построения ценностно-ориентированной образовательной 
среды, интегрирующей воспитательную работу с подростками и молодежью (n=100, 2026 г., 
Алексин, Калуга), определение возможностей данной среды в интериоризации нрав-
ственных ценностей и формирования профессиональной компетентности будущих 
дизайнеров в условиях интеграции «школа+СПО». Базами опытно-экспериментальной 
работы стали Алексинский машиностроительный техникум и Калужский коммунально-строи-
тельный техникум им. И. К. Ципулина.

В рамках эксперимента ценностно-ориентированная образовательная среда строилась на 
основе реализации авторской (общеразвивающей) программы «Подготовка к демонстрационно-
му экзамену будущих дизайнеров». К педагогическим условиям реализации программы мы отно-
сим: использование форм и методов активного обучения, использование технологий контекстно-
го обучения; обучение служением.
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Традиционно образовательная деятельность системы среднего профессионального образова-
ния базировалась преимущественно на реализации когнитивно-знаниевого подхода, фокусиро-
вавшегося исключительно на непрерывном увеличении объемов усвоенной обучающимися учеб-
ной информации. Этот подход традиционно ассоциируется с классическими методами передачи 
знаний. Согласно ряду исследований, переход от традиционной образовательной парадигмы к 
инновационной возможно осуществить посредством внедрения активных образовательных тех-
нологий. Активное обучение подразумевает построение учебного взаимодействия таким обра-
зом, чтобы создать условия для самостоятельного творчества обучающихся, способствующие 
формированию профессиональных компетенций и развитию творческих качеств студентов путем 
продуктивной самостоятельности, направляемой преподавателем, особенно в ситуациях моде-
лирования реальных рабочих задач. Эти задачи реализуются в рамках обучения служением, что 
содействует развитию ценностно-смысловой сферы личности.

Обучающиеся техникума взаимодействуют со школьниками: разрабатывают совместные 
дизайн-проекты для школ, проводят обучающие мастер-классы, профессиональные конкурсы, 
где входят в состав жюри и оценивают младших коллег.

Обучающийся, учась у сверстника, находится в социальном контексте с динамичным и взаимным 
взаимодействием с другими и окружающей средой, что связано с социальной когнитивной теорией [33].

«Совершенствование коммуникативных навыков и стремление генерировать знания являются 
одними из основных предполагаемых преимуществ командной работы, но также отмечаются меж-
личностные преимущества, такие как знакомство со сверстниками, помощь им и получение помощи, 
уменьшение изоляции и, в конечном счете, содействие созданию обучающего сообщества» [33].

В системе СПО воспитание декларируется как неотъемлемая часть профессиональной подго-
товки: оно должно формировать научное мировоззрение, ориентацию в ценностях, социальную 
активность и устойчивые нравственные устои будущего специалиста [34]. Соответственно, реф-
лексивно-ценностный «компонент профессиональной компетентности будущего дизайнера СПО 
включает не только предметно‑профессиональные знания, но и систему нравственных представ-
лений, позволяющих соотносить проектные решения с ценностями добра, красоты, ответствен-
ности перед человеком и обществом» [35, с. 16].

Для определения уровней сформированности рефлексивно-ценностного компонента професси-
ональной компетентности будущих дизайнеров мы использовали методику диагностики рефлек-
сивности (опросник Карпова А.В.) [31, с. 50], традиционные формы педагогического контроля.

Основные результаты эксперимента представлены в таблице 3.

Таблица 3 Динамика сформированности рефлексивно-ценностного компонента профессио-
нальной компетентности будущих дизайнеров (опросник Карпова А.В. «Методика диагностики 
рефлексивности»)

Гр
уп

па

Ко
ли

че
ст

во
 

ст
уд

ен
то

в

Уровни рефлексивности на констатирующем этапе эксперимента
ситуативная рефлексивность ретроспективная рефлексивность перспективная рефлексивность

низкий средний высокий низкий средний высокий низкий средний высокий

абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % абс. %

ЭГ 50 15 30 30 60 5 10 12 24 25 50 13 26 14 28 30 60 6 12
КГ 50 16 32 28 56 6 12 14 28 30 60 6 12 15 30 30 60 5 10

Гр
уп

па

Ко
ли

че
ст

во
 

ст
уд

ен
то

в Уровни рефлексивности на обобщающем этапе эксперимента
ситуативная рефлексивность ретроспективная рефлексивность перспективная рефлексивность

низкий средний высокий низкий средний высокий низкий средний высокий

абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % абс. %

ЭГ 50 5 10 20 40 25 50 6 12 20 40 24 48 6 12 20 40 24 48
КГ 50 10 20 27 54 13 26 12 24 30 60 8 16 10 20 30 60 10 20
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Данные, приведенные в таблице 3, демонстрируют положительную динамику уровней реф-
лексивно-ценностного компонента профессиональной компетентности будущих дизайнеров. Так, 
количество студентов с низким уровнем рефлексивности сократилось в ЭГ с 24-30% до 10-12%, 
а в КГ с 28-32% до 20-24%. Количество студентов со средним уровнем изменилось с 50-60% 
до 40% в ЭГ и осталось на почти прежнем уровне у студентов КГ (разница в 2 %). При этом 
количество студентов, показавших высокий уровень, в ЭГ увеличилось с 10-26% до 48-50%, а 
в КГ – с 10-12% до 16-26%. Отметим, что положительная динамика изменений уровней сформи-
рованности рефлексивно-ценностного компонента профессиональной компетентности будущих 
дизайнеров у студентов ЭГ более заметна.

Статистическая обработка результатов осуществлялась с помощью программного обеспечения 
SPSS Statistics (Statistical Package for the Social Sciences) - компьютерной программы для статисти-
ческой обработки данных, предназначенная для проведения прикладных исследований в соци-
альных науках. Для каждого параметра определялись средняя арифметическая (М), ошибка сред-
ней арифметической (m). При сравнении 2- х средних в выборках, выполняющих требования нор-
мальности распределения, использовали t-критерий Стьюдента при уровне достоверности р<0,01.

Рассматриваемый нами тип построения ценностно-ориентированной образовательной среды 
был определён в связи с переходом от школьного этапа социализации к профессиональному само-
определению, когда значимым пространством интериоризации нравственных ценностей становит-
ся система среднего профессионального образования, ориентированная на подготовку будущих 
дизайнеров. В условиях СПО именно профессионально насыщенная, аксиологически выстроенная 
среда (социальное служение, учебно-творческие мастерские, проектная деятельность, професси-
ональные пробы и пр.) позволяет обучающимся соотносить нравственные идеалы добра, ответ-
ственности, красоты и уважения к человеку с реальными нормами и практиками дизайнерской 
деятельности, переводя внешние требования во внутренние нравственные убеждения.

3. Выявление особенностей создания ценностно-ориентированной образовательной 
среды в работе с подростками в контексте формирования их экологической культуры 
(n=107, 2023-2026 г., Москва), определение специфики педагогических средств конструирова-
ния данной среды и оценка возможности в интериоризации нравственных ценностей экологи-
ческой направленности (ответственность перед природой, уважение к живому миру, осознание 
взаимосвязи человека и окружающей среды). Базой опытно-экспериментальной работы стал 
НОЦ – Ботанический сад Петра I биологического факультета МГУ имени М.В. Ломоносова.

Данный тип построения ценностно-ориентированной образовательной среды в работе с под-
ростками был определен нами в связи с необходимостью формирования экологической культу-
ры как составной части нравственного воспитания подрастающего поколения. Экологическая 
культура, понимаемая как совокупность знаний, ценностных ориентаций и практических навы-
ков, направленных на сохранение и восстановление природной среды, является одной из клю-
чевых компетенций современного человека и экологизация современного образования – про-
цесс неизбежный [36; 37]. 

Формирование нравственных ценностей у подростков в условиях экологического образования 
и изучения культурного наследия является не только актуальной, но и необходимой задачей в 
условиях современного общества, сталкивающегося с глобальными экологическими вызовами. 
Век технологий и урбанизации приводит к тому, что молодое поколение все чаще оказывает-
ся оторванным от природы, что негативно сказывается на их восприятии окружающего мира. 
Поэтому важно воспитывать у подрастающего поколения ценностное отношение к природе, спо-
собствующее формированию устойчивой экологической культуры. 

Нравственная воспитанность представляет собой комплексную систему ценностей, основан-
ную на культурных традициях, историческом опыте народа и уважении к природе как важной 
составляющей жизни. Взаимосвязь между человеком и природой является ключевым аспектом 
формирования нравственных установок и ценностей. Эта взаимосвязь не только определяет 
наше отношение к окружающему миру, но и служит основой для формирования устойчивых 
экологических установок, которые становятся частью личной и социальной идентичности под-
ростков. Важно отметить, что осознание этой связи формирует у молодежи чувство ответствен-
ности за сохранение природы и культурного наследия, что в свою очередь влияет на их пове-
дение и выбор в будущем.



520

Perspektivy Nauki i Obrazovania | 2026 | 4

Современное экологическое образование должно быть направлено не только на передачу 
знаний о природе, но и на развитие эмоциональной привязанности к ней. Это включает в себя 
не только теоретические знания, но и практические навыки, позволяющие подросткам взаимо-
действовать с природой на более глубоком уровне. Эмоциональные переживания, связанные с 
природой, играют важную роль в формировании устойчивых ценностных ориентаций, которые 
могут стать основой для активного участия подростков в охране окружающей среды. 

Таким образом, интеграция экологического образования с изучением культурного насле-
дия становится важным инструментом в процессе формирования нравственных ценностей. Она 
позволяет создать целостный подход к воспитанию, который учитывает как естественнонауч-
ные, так и гуманитарные аспекты, что способствует гармонизации взаимоотношений между 
обществом и природой. 

В контексте государственной политики Российской Федерации, закрепленной в Указе 
Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809, экологическая ответственность рассматривается как 
неотъемлемая часть традиционных российских духовно-нравственных ценностей [1]. 

Формирование экологической культуры подростков предполагает интериоризацию ими таких 
нравственных ценностей, как ответственность перед природой, уважение к живому миру, осоз-
нание взаимосвязи человека и окружающей среды. Исследования, проведенные в области эко-
логического образования [39; 40], свидетельствуют о том, что хотя некоторые специалисты до 
сих пор придерживаются традиционного подхода к экологическому просвещению, ограничиваю-
щегося передачей информации о природных процессах в рамках предмета «Экология», который 
может включаться на самых разных уровнях образования в учебные программы, другие считают 
это недостаточным для формирования устойчивой экологической компетентности, выступающей 
как системная характеристика личности, которая детерминирует способность субъекта к про-
активному выявлению и нивелированию экологических проблем, базируясь на усвоенном ког-
нитивном опыте и ценностно-смысловых ориентирах [38, с. 39]. Экологическая компетентность 
включает в себя эмоционально-волевой, ценностно-смысловой и другие компоненты и очевид-
на необходимость создание специальной образовательной среды, которая обеспечивала бы не 
только когнитивное усвоение экологических знаний, но и эмоционально-ценностное отношение 
подростков к природе [39].

В рамках опытно-экспериментальной работы ценностно-ориентированная образовательная 
среда экологической направленности строилась на основе реализации авторской программы 
«Исчезающая красота России - краснокнижные растения из макулатуры». Программа интегриро-
вала художественно-творческую деятельность с экологическим образованием, создавая условия 
для глубокого переживания и осмысления подростками своего отношения к природе. 

К педагогическим условиям реализации программы мы относим: использование метода эмо-
ционального погружения в предметную область; интеграцию познавательной деятельности с 
художественно-творческой практикой (бумагопластика); применение исследовательского под-
хода к изучению биоразнообразия; организацию рефлексивного анализа личной ответственно-
сти за сохранение природного наследия в виде создания художественного изображения на тему 
растения Красной книги и его среды обитания. 

Специфика построения ценностно-ориентированной образовательной среды в контексте фор-
мирования экологической культуры состоит в преодолении разрыва между абстрактным знанием 
о необходимости охраны природы и личной ответственностью ребенка за сохранение конкрет-
ных видов растений. 

Основным педагогическим средством, обеспечивающим интериоризацию в сознании подрост-
ков и молодежи нравственных ценностей экологической ответственности, стала художествен-
но-творческая деятельность (бумагопластика) в сочетании с глубоким изучением конкретных 
краснокнижных видов флоры России.

Для определения уровней сформированности экологического сознания и ценностного отно-
шения к природному наследию подростков мы использовали следующие методы: анализ твор-
ческих работ (оценка глубины отражения в художественном образе понимания хрупкости и 
уникальности редкого растения); метод незаконченных предложений (диагностика осознания 
личной ответственности за сохранение краснокнижных видов); отчет о проекте в форме завер-
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шающей художественной работы по циклу занятий (интегральная оценка сформированности 
экологического сознания и творческих компетенций). Статистическая обработка результатов 
осуществлялась с использованием качественного анализа содержания творческих работ и отве-
тов обучающихся, выявления динамики в осознании экологических проблем и личной причаст-
ности к их решению.

Полученные эмпирические данные свидетельствуют о положительной динамике в формирова-
нии экологического сознания подростков. 

Анализ творческих работ показал, что 78% испытуемых ЭГ (n=83 из 107) продемонстриро-
вали глубокое понимание уникальности и хрупкости краснокнижных растений, отраженное в 
детальности и эмоциональной выразительности художественных образов. 

При анализе ответов на метод незаконченных предложений выявлено, что 82% участников 
(n=88 из 107) осознали личную ответственность за сохранение редких видов флоры и смогли 
сформулировать конкретные правила поведения в природе. 

Особенно значимым результатом стало изменение отношения детей к незнакомым растениям: 
если на начальном этапе 65% обучающихся указывали на желание «сорвать красивый цветок», 
то после цикла занятий это число снизилось до 12%, при этом 88% детей смогли объяснить, 
почему нельзя срывать неизвестные растения. 

Завершающие художественные работы (проектные отчеты) продемонстрировали интеграцию 
экологических знаний с личными переживаниями: дети не только воспроизводили морфологи-
ческие особенности растений, но и отражали в своих работах понимание причин исчезновения 
видов, значение их сохранения для экосистемы и роль человека в защите природного наследия.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Представленные возможности ценностно-ориентированной образовательной среды, содей-

ствующие интериоризации подростками нравственных ценностей, а также рассмотрение специ-
фики построения ценностно-ориентированной образовательной среды разных типов, согласуют-
ся с научными идеями современных ученых.

В частности, Л.В. Байбородова и Н.В. Тамарская отмечают, что сегодня особенно важным 
является создание условий для формирования у ребенка внутреннего ощущения зависимости 
будущего от собственного выбора, от прикладываемых активных усилий для достижения цели; 
в данном ключе востребованным становится разработка и реализация субъектно-ориентирован-
ных технологий воспитания [40]. 

Согласно М.И. Рожкову, через принятие ценностей образовательной среды осуществляется 
процесс идентификации ребенка с его содержанием, при этом образовательная среда выступает 
как пространство, ориентирующее на усвоение общественного опыта, социальных норм, приня-
тию универсальных правил и традиций [41], что согласуется с выводами нашего исследования.

Полученные нами результаты построения ценностно-ориентированной образовательной 
среды, ориентированной на формирование экологической культуры подростков, согласуются 
с научными идеями о роли эмоционального компонента и эстетической составляющей в фор-
мировании экологической культуры. Так, С.А. Монахов в своих исследованиях отмечает, что 
использование эмоционально-ценностного отношения к миру для возраста 12-13 и 16-17 лет 
наиболее эффективно для формирования экологической культуры [42]. Н.Г. Куприна отме-
чает, что в «педагогических исследованиях эстетическая составляющая выдвигается в каче-
стве важнейшего компонента экологической культуры личности» [43]. Н.Г. Куприна и Т.Б. 
Нечаева подчеркивают, что художественно-творческая деятельность выступает эффективным 
средством интериоризации нравственных мировозренческих ценностей, поскольку позволяет 
ребенку не просто усвоить информацию, но и пережить ее, превратив внешние требования во 
внутренние убеждения [44]. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Осуществленные теоретические и эмпирические обоснования позволили определить в каче-

стве возможностей ценностно-ориентированной образовательной среды, обеспечивающих инте-
риоризацию в сознании взрослеющей личности нравственных ценностей:

•	 использование дилемм в условиях внеурочной деятельности, решение которых предпо-
лагает организацию рефлексивных рассуждений, проведение нравственной оценки экзи-
стенциального выбора;

•	 обращение к практикам активного обучения, контекстного обучения; обучение служени-
ем, в том числе в условиях взаимодействия «школа + СПО»;

•	 включение подрастающего поколения в пространство экологического образования, кото-
рое содействует переходу от абстрактного понимания необходимости охраны природы к 
личной ответственности за сохранение конкретных видов.

Основной вывод исследования заключается в том, что существуют различные типы ценност-
но-ориентированной образовательной среды, способы создания которых определяются педаго-
гом в зависимости от решения комплекса взаимосвязанных задач и направленности предметной 
области образовательной деятельности, что позволяет говорить о широком спектре воспитатель-
ных возможностей ценностно-ориентированной образовательной среды.
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