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АННОТАЦИЯ

Введение. Вопросы психологической адаптации подростков и молодых людей к образовательному 
процессу носят выраженный дискуссионный характер, поэтому в исследовании оценивается эмоционально-
поведенческая регуляция подростков, молодых людей и роль диспозиционных черт, в частности 
сверхвозбудимости как индикатора одарённости. Цель исследования диспозиционных черт дополнялась 
психометрической апробацией краткого полуструктурированного интервью для комплексной оценки 
психологической адаптации к учебному процессу.

Материалы и методы. В кроссекционном исследовании приняли участие всего 149 студентов и 
школьников отборочного образовательного конкурса в возрасте 14-24 лет (55,7% женcкого пола) в возрасте 
от 14 до 24 лет (M=17,8, SD=2,1). В блоке онлайн-самоотчета использовались следующие методики. 
Эмоционально-поведенческие трудности (эмоциональный и поведенческий конструкты, гиперактивность 
и отношения со сверстниками) оценивались посредством краткого опросника «Сильные стороны и 
трудности» (SDQ) (R. Goodman, 2005, в адаптации Е.Р. Слободской, 2005). Невротизация измерялась с 
помощью соответствующей субшкалы «Вопросника Большой Пятерки» (O.P. John, L.P. Naumann, C.J. Soto, 
2008, в адаптации А.М. Мишкевич, 2016). Резильентность оценивалась «Краткой шкалой резилентности» 
(B.V. Smith и др., 2008, в адаптации В.И. Марковой, Л.А. Александровой и А.А. Золотаревой, 2022). 
Полуструктурированное интервью включало параллельные (соответствующие самоотчетным) пункты по 
выше указанным конструктам, а также блок открытых вопросов из переведенной авторами на русский язык 
краткой версии интервью о сверхвозбудимости (Falk и Piechowski, 2014).

Результаты исследования. Сопоставление онлайн-опросников («Сильные стороны и трудности», 
шкалы невротизации и резильентности) с интервью показало высокий уровень конвергентной валидности 
инструмента. Была обнаружена достоверная отрицательная связь сверхвозбудимости с уровнем 
эмоционально-поведенческих трудностей и невротизации (r= от -0,48 до -0,34, все p<0,05), а также 
положительная – с жизнестойкостью (0,34–0,35, p<0,05) и интеллектуальным потенциалом (r=0,790, p=0,020). 

Заключение. Полученные данные подтверждают нормативный профиль психологической адаптации 
выборки и демонстрируют перспективность разработанного интервью как экспресс-метода для 
скрининга адаптационных рисков и выявления лиц, нуждающихся в персонализированной психолого-
педагогической поддержке. 
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ABSTRACT

Introduction. Issues concerning the psychological adaptation of adolescents and young people to the educational 
process are highly contentious; therefore, this study assesses the emotional and behavioural regulation of 
adolescents and young people and the role of dispositional traits, in particular overexcitability, as an indicator of 
giftedness. The aim of the study on dispositional traits was complemented by the psychometric validation of a brief 
semi-structured interview designed to provide a comprehensive assessment of psychological adaptation to the 
educational process.

Materials and methods. A total of 149 students and school pupils aged 14–24 (55.7 per cent females) – 
participants of a selective educational competition (M = 17.8, SD = 2.1) – took part in the cross-sectional study. The 
following methods were used in the online self-report section, as listed below. Emotional and behavioural difficulties 
(emotional and behavioural constructs, hyperactivity, and peer relationships) were assessed using a concise 
version of the “Strengths and Difficulties Questionnaire” (SDQ) (R. Goodman, 2005, adapted by E.R. Slobodskaya, 
2005). Neuroticism was measured using the relevant subscale “The Big Five Inventory” (O.P. John, L.P. Naumann, 
C.J. Soto, 2008, adapted by A.M. Mishkevich, 2016). Resilience was assessed using “The Brief Resilience Scale” 
(B.V. Smith et al., 2008, adapted by V.I. Markova, L.A. Aleksandrova, and A.A. Zolotareva, 2022). The semi-
structured interview included parallel items (corresponding to the ones in the self-report) on the above-mentioned 
constructs, as well as a set of open-ended questions from a short version of an interview on overexcitability (Falk 
and Piechowski, 2014), translated into Russian by the authors.

Results. The comparison of the online questionnaires (“Strengths and Difficulties Questionnaire”, the neuroticism 
and resilience scale) with the interviews revealed a high level of convergent validity of the applied instrument. A 
significant negative correlation was found between overexcitability and the levels of emotional and behavioural 
difficulties and neuroticism (r = from –0.48 to –0.34, all p < 0.05), as well as a positive correlation with resilience 
(0.34–0.35, p < 0.05) and intellectual potential (r = 0.790, p = 0.020). 

Conclusion. The obtained data confirm the normative profile of psychological adaptation in the sample and 
demonstrate the potential of the developed interview as en express method for screening adaptation risks and 
identifying individuals in need of personalised psychological and educational support. 
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ВВЕДЕНИЕ
В соответствии с международной инициативой Mensa в области продвижения высоких способ-

ностей и таланта, в независимости от того, испытывает ли ребенок трудности в обучении или, 
наоборот, демонстрирует высокие достижения, он относится к малому проценту высоко одарен-
ных личностей всего населения планеты, поэтому признается важность поддержки сообщества 
каждого для более полного раскрытия индивидуального потенциала [1]. Особую актуальность 
реализация этого принципа приобретает в подростковом возрасте, поскольку научные свиде-
тельства о психологической адаптации подростков и молодых людей к образовательному про-
цессу носят выраженный дискуссионный характер. В условиях характерной интенсивной соци-
ализации [2] с началом подросткового периода дети часто становятся уязвимыми к различным 
эмоционально-поведенческим (ЭП) трудностям, отмечается тревожность, депрессивные состоя-
ния и гиперкинетические расстройства [3]. Подростки испытывают влияние определенных дис-
позиционных особенностей, таких как, например, высокий уровень невротизации [4], что может 
привести к подавлению творческой активности, утрате мотивации к учению и нереализованно-
сти потенциала, особенно у одаренных личностей [5]. В то же время существуют данные в поль-
зу успешной психологической адаптации подростков и молодых людей к учебному процессу, что 
проявляется в развитой эмоциональной регуляции и жизнестойкости, которые при положитель-
ной корреляции с уровнем интеллектуального потенциала демонстрируют отсутствие тревож-
ности и депрессии [6]. Кроме того, сверхвозбудимость (СВ) как нейрофизиологическая особен-
ность, обусловливающая интенсивные когнитивные, эмоциональные и психомоторные реакции 
[7], типичные для одарённых обучающихся, может быть ошибочно истолкована как симптом 
психологических расстройств [8], что приобретает особую значимость в отношении подростков, 
чья одарённость ещё не была выявлена в образовательной системе. Риски дезадаптации преи-
мущественно связаны не с высокими способностями как таковыми, а с отсутствием адекватной 
образовательной среды и своевременной социальной поддержки [9].

Таким образом, настоящее исследование преследует две взаимосвязанные цели. Во-первых, 
оценить роль диспозиционных черт, а именно СВ как потенциального индикатора одарённости, 
в процессах ЭП регуляции. Во-вторых, провести психометрическую апробацию краткого полу-
структурированного интервью в качестве инструмента комплексной оценки профиля психологи-
ческой адаптации подростков и молодых людей. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Исследование было кроссекционным с использованием смешанных методов: онлайн-самоотчета 

и устного полуструктурированного интервью. В нем приняли участие 149 человек (55,7% женcко-
го пола) в возрасте от 14 до 24 лет (M=17,8, SD=2,1). Это были студенты колледжа и школьники 
отборочного образовательного конкурса из разных регионов России, участвующие в педагогиче-
ской апробации интервью в рамках занятий, направленных на развитие «мягких», коммуникатив-
ных, навыков и эмоционального интеллекта. Полные данные опросника были доступны для 129 
участников по каждому пункту; данные интервью были получены из подвыборки 47 участников.

Отбор измеряемых конструктов, а также пунктов интервью осуществлялся экспертной 
фокус-группой с участием научного коллектива авторов исследования и практикующих специ-
алистов: психолога и психиатра федеральной территории «Сириус». Процедура была призвана 
обеспечить содержательную адекватность измерительного аппарата и его применимость в рабо-
те с подростковой и молодёжной выборкой.

В блоке онлайн-самоотчета использовались следующие методики. ЭП трудности, а имен-
но: эмоциональный и поведенческий конструкты, гиперактивность и отношения со сверстни-
ками – оценивались посредством краткого опросника «Сильные стороны и трудности» (SDQ) 
[10]. Невротизация измерялась с помощью соответствующей субшкалы «Вопросника Большой 
Пятерки» [11]. Резильентность оценивалась «Краткой шкалой резильентности» [12].

Полуструктурированное интервью включало параллельные (соответствующие самоотчетным) 
пункты по выше указанным конструктам, а также блок открытых вопросов из переведенной 
авторами на русский язык краткой версии интервью Falk и Piechowski СВ [13].
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Для проверки дискриминантной валидности и контроля на потенциальные когнитивные и 
физиологические факторы применялись дополнительные критерии: интеллектуальный потенци-
ал [14] и сила хвата (динамометрия, Eva Sport ver.2.0).

Статистическая обработка данных выполнялась в программном обеспечении R (версия 4.5.0).

ОБЗОР ИСТОЧНИКОВ
На сегодняшний день актуальность имеет проблема изучения гармоничного развития 

детей, в том числе одаренных [15]. Российская психология, признавая каждого ребёнка 
потенциально одарённым [16], постулирует, что одаренность формируется в течение взаимо-
действия личности и общества [17], т. е. данное качество психики развивается в результате 
направления определенных способностей человека на достижение успешного результата 
[18] в общественно-трудовой деятельности [19].

Похожая парадигма находит свое место и в зарубежной психологии: например, процес-
суально-ориентированная (process-based) модель, трактующая одарённость как социально 
направленный конструкт на спектре высоких интеллектуальных, креативных или психомотор-
ных способностей [20], в связи с чем некоторые исследователи предпочитают использовать 
термин «высокие когнитивные способности» как более интегративный по сравнению с терми-
ном «одарённость» [21]. 

Хотя взаимосвязь интеллекта и креативности до конца не выяснена, все же есть свидетель-
ства, указывающие на то, что интеллект ограничивает нижние и верхние границы одаренности, 
выраженной в продуктивности деятельности человека, согласно модели «интеллектуального 
диапазона» Дружинина [22]. Также не вполне установлена связь одарённости с психологиче-
ской адаптацией. Несмотря на то, что в подростковый период отмечается усиление регулятив-
ных функций [23], в то же время одарённые дети часто оказываются уязвимыми к психологиче-
ским трудностям [24]. При этом особую роль может играть СВ как диспозиционная черта, повы-
шенные показатели которой характерны для одаренных личностей [25], хотя в 9% случаев СВ 
может иметь показатели, сходные с общепопуляционной выборкой [26]. Эмпирические данные 
показывают, что формы СВ: психомоторная, сенсуальная (sensual), имагинальная (imaginal), 
интеллектуальная и эмоциональная – положительно коррелируют с невротизацией [27], деза-
даптивным перфекционизмом, тревожностью [28], инсомнией и психосоматической симптомати-
кой [29], а также могут приводить к трудностям в самоотношении и социализации [30]. 

Неоднозначность результатов в отношении психологической адаптации подростков и молодых 
людей может быть обусловлена проблемой выбора модели и разрозненных методов исследова-
ния, а также недостаточной специфичностью используемых измерительных инструментов к пси-
хологическим особенностям одаренных личностей. Например, Е.Н. Волкова и С.И. Беляева [31] 
наряду с психологическим благополучием измеряли тревожность при помощи соответственно 
«Шкалы психологического благополучия» и «Интегративного теста тревожности». А.А. Куликова 
и Е.А. Орел [32] оценивали социально-эмоциональное развитие в образовательном контексте 
при помощи шкалы, включающей достижения целей, работу с другими и управление эмоциями. 
Е.Б. Лактионова, И.В. Кондакова и А.С. Тузова [33] использовали «Тест совладания с трудными 
ситуациями», Р.Ш. Саркисян и др. [34] – аппаратный комплекс «Биоскоп» для оценки физио-
логических проявлений психологических состояний. Очевидно, что, несмотря на существенный 
вклад в изучение отдельных аспектов адаптации к обучению, фрагментарность существующих 
подходов затрудняет формирование целостного представления о профилях ЭП регуляции обу-
чающихся. В этом отношении более комплексным выглядит подход с использованием более уни-
версальных шкал, как то: K-SADS [35] или CBCL [36] – официальные права на использование 
которых в настоящее время ограничены.

В связи с вышеизложенным, в данном исследовании мы предлагаем обратиться к модели 
ЭП регуляции, основанной на соответствующем разделе МКБ-10 (1998, коды F90-F98) [37] – 
«Эмоциональные расстройства и расстройства поведения, начинающиеся обычно в детском 
и подростковом возрасте», включающем гиперкинетические, тревожные, депрессивные рас-
стройства и расстройства поведения. Кроме того, мы предлагаем инструмент – полуструктури-
рованное интервью, которое, будучи разработанным на основе опросника «Сильные и слабые 
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стороны» (SDQ) [10], измеряющего эти ЭП расстройства, также оценивает выше упомянутые 
диспозиционные черты – невротизацию, резильентность и СВ, что позволяет осуществлять сба-
лансированную оценку психологического состояния подростков и молодых людей, в том числе 
тех, кто в общем потоке обучающихся еще не был выделен в категорию одаренных. При этом 
форма полуструктурированного интервью способствует не только уменьшению вероятности того, 
что какие-то признаки нарушений ЭП регуляции останутся незамеченными, как зачастую про-
исходит в случае с неструктурированными беседами или анкетированием, но и предоставит воз-
можность более гибкого подхода, в отличие от полностью структурированного интервью [38]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 
Результаты свидетельствуют о соотнесении значений у участников с «нормальным» профилем по 

основным психологическим конструктам: ЭП регуляции, невротизации, резильентности и СВ (p>0,05). 
Обе возрастные группы (14–17 лет и 18–24 года) оказались статистически одинаковы по приведенным 
показателям, в связи с чем в таблице 1 и на рисунке 1 приведены их композитные средние значения.

Выраженная гетерогенность внутренней структуры СВ, измеряемая переведенной на русский 
язык шкалой англоязычного интервью, была подтверждена в результате анализа попарных 
корреляций между всеми пунктами шкалы, показав сильные взаимосвязи (r≥0,50, p<0,01). Ряд 
пунктов оценки ЭП регуляции и невротизации продемонстрировали статистически значимую 
умеренную отрицательную связь с показателями СВ (r= от -0,48 до -0,34, все p<0,05), а также 
положительную согласованность СВ – с резильентностью (0,34–0,35, p<0,05) и интеллектуаль-
ным потенциалом (r=0,790, p=0,020). 

Таблица 1 Средние значения по основным психологическим показателям 
у подростков и молодых людей по результатам устного полуструктурированного интервью 

Конструкт M SD Уровень
Эмоционально-поведенческие трудности < 1,0 0,32-0,74 Низкий
Невротизация 2,47-2,66 0,71-0,73 Средний
Резильентность 3,32-3,52 0,67-0,77 Высокий
Сверхвозбудимость 1,19 0,43 Средний

Рисунок 1 Средние значения (со стандартными отклонениями) по основным психологическим 
показателям у подростков и молодых людей по результатам устного полуструктурированного интервью
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Анализ попарных корреляций Пирсона между соответствующими пунктами опросника и 
интервью выявил выраженную гетерогенность в степени согласованности двух методов оценки 
с сильной конвергентной валидностью (значимые корреляции, r≥0,60, p<0,001) для большин-
ства пунктов, оценивающих эмоциональную, поведенческую и социальную регуляцию, а также 
нейротизацию и резильентность. Связи с демографическими и физиологическими показателями 
(пол, статус учебы и работы, сила хвата) были слабы или отсутствовали, что подтверждает дис-
криминантную валидность апробируемого интервью.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
В соответствии с первой целью данного исследования по оценке роли диспозиционных черт, в 

частности СВ, в ЭП регуляции подростков и молодых людей, удалось установить, что СВ негатив-
но коррелирует с ЭП конструктами и нейротизацией, а также положительно – с резильентностью. 
Иными словами, подростки и молодые люди, проявляющие черты одаренности, достаточно успеш-
но адаптируются к вызовам учебного процесса, о чем также свидетельствуют результаты получен-
ного профиля по данным конструктам: все значения оказались в нормативных пределах. 

Средние значения СВ при малых стандартных девиациях указывают на то, что выборка 
демонстрирует умеренно выраженный и равномерно распределенный потенциал одаренности, 
при котором наблюдается тенденция к адекватной ЭП регуляции. То же засвидетельствовано 
в литературе касательно одарённых личностей, которые, благодаря креативности и развитым 
личностным характеристикам, чаще используют продуктивные копинг-стратегии (планирование, 
когнитивная переоценка, юмор), опираясь на внутренний локус контроля и собственные ресур-
сы [39], а не на избегание трудностей [40]. Что примечательно, в сравнении со сверстниками 
из общей популяции, такие обучающиеся демонстрируют значительно меньше экстернализиро-
ванных проблем (гиперактивность), более высокую самооценку [21] и сниженные показатели по 
уровню внутренних симптомов (тревожность, депрессивность) [41]. 

Тем не менее, существуют и свидетельства обратного. Например, Kuan, Amat, и Mahmud [42] и 
Suyitno и др. [43] сообщают о том, что среди одаренных детей и подростков распространены тре-
вожные и депрессивные состояния, а также хронический стресс, что создаёт риски для их творче-
ской самореализации и устойчивой мотивации. Wood и др. [44] подчеркивают, что это особенно 
относится к высокоодарённым учащимся (IQ≥140), у которых дисбаланс между когнитивными воз-
можностями и ЭП регуляцией может усиливать риск дезадаптации. В связи с этим при сопровожде-
нии данной группы лиц крайне важно учитывать показатели их психологического благополучия. 

Такая разобщенность свидетельств может объясняться гипотезой S. K. Czerwiński, P. A. 
Atroszko и R. Konarski [45] о нелинейном характере взаимосвязи между этими конструктами, 
согласно которой существует пороговый эффект, когда нарушения в ЭП сфере проявляются не 
при линейном росте СВ или интеллекта, а при достижении определённого критического уровня 
этих характеристик – как это наблюдается, например, в группах высокоодарённых лиц. В этой 
связи целесообразно продолжить исследование данных показателей на специализированной 
выборке одарённых и высокоодарённых участников, в которой можно наблюдать ожидаемые 
нелинейные закономерности. 

В соответствии со второй целью данного исследования проводилась апробация краткого 
полуструктурированного интервью в качестве инструмента комплексной оценки профиля дис-
позиционных черт и ЭП регуляции подростков и молодых людей. Психометрический анализ 
показал, что были достигнуты значимые корреляции с валидизирующими инструментами по 
определению уровня нейротизации, резильентности и ЭП рисков. Кроме того, на русском языке 
была подтверждена внутренняя структура СВ как конструкта, идентифицирующего признаки 
одаренности ребенка. Учитывая, что оригинал шкалы Falk и Piechowski [13] подразумевает опре-
деление пяти типов СВ: психомоторной, сенсорной, эмоциональной, интеллектуальной и вообра-
жения, указывающих на соответствующие области одаренности, – представляется целесообраз-
ным в будущих исследованиях более детально оценить, как эти области согласуются с другими 
диспозиционными чертами и ЭП регуляцией. Результаты анализа дискриминантной валидности 
интервью свидетельствуют о том, что интервью измеряет именно психологические особенно-
сти, а не общие физиологические или ситуативные характеристики, тенденцию к определённым 
ответам. Хотя для окончательной психометрической валидизации еще требуется подтверждение 
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внутренней согласованности, а также отбор пунктов посредством факторного и регрессионного 
анализа пунктов, интервью подтвердило свою перспективность как экспресс-инструмента для 
оценки адаптационных рисков у подростков и молодых людей, в том числе у одарённых лиц, 
чей потенциал ещё не был выявлен в образовательной системе. Таким образом, использование 
интервью обеспечит возможность своевременно выявлять подростков и молодых людей, которые 
нуждаются в персонализированной психолого-педагогической поддержке для психологической 
адаптации и развития своего личностного потенциала и, поскольку является стандартизирован-
ным инструментом, позволит проводить оценку эффективности такой поддержки.
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